SEBASTIAN KNEPP

VFR])E

mlracolul vindecarii bolilor




SEBASTIAN KNEIPP

FARMACIA VERDE

Miracolul vindecarii
bolilor

Editura "EDINTER"

Pagina 2 din 174



CUPRINS:

PREFATA ........................................................................................................... 7
CUM SE NASC BOLILE it 8
UMBLAREA DESCULT oo, 16
PRECUVANTARE ..ttt ettt et et et et eeee et et e eereaeeaaeeaaeeanns 22
INTRODUCERE .....iiiiieeeeeiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee et eeieeeeeeennnn 24
1. Ce este boala si din ce izvor comun se trag toate bolile?...........ccccevvevnen...... 26
2.Cumseface vindecar€a?.........oooeuueiiiiieeeiiiiiiieeeieieeeeeeeee e 26
3. In ce mod produce apa VINdECar€a?2......oveereeeieeeee ettt eaeeeaeeaen 27

4. De unde provine sensibilitatea generatiei de azi, de unde accesibilitatea atat
de usoara pentru orice boald, care pdna acum nu era cunoscutd nici dupa

1010 0T T T 27
PARTEA INT AL ettt ettt ettt et et ee et eeeeeaeeeaeeaaneaanns 29
................................................................................................................................... 29
APLICATIUNILE APE L .ccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 29
GENERALITATI .......................................................................................................... 29
Mijloace de a-ti intari COrpul.........cooeeveiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiii 32
APLICATII DE APA oo, 36
A) COMPIESEIE. ittt eeieeais 36
SN T2 1T 40
C) AUttt eeeaann, 51
D) TurnNari (DUSUII)..coeeeeeiiiiieeiiiiieee e eeeeeeeeeeieeeeeeeeeennnes 54
B) SPBIAM. et 56
F) INFASUIEI. oo 58
G)Apaluatd cabautUra.......cooeeeeeiiiiiiiiiiiiieeeeeee e, 61
PARTEA ADOUA. . .ot eeeeeeeeeieeeeeees 63
FARMACIA oottt e e e eeeeeeees 63
Tincturile sauextractele...........ooceeiieeeiiieiiiiiiiiiieiiiieiiiie e 63
CAIUIIG. ittt eieeienans 63
=) 10| [S YT T 64
REMEDI (LEACURND ..o 65
Ja e b= (o S (0121 (0 1)) O T T 65
Alaun (Piatra @Cra).....oce..eeiiieeeiiiiiieiiiieee e 65
Aloe (SabUr)...cceuuiiiiiiiiiiieii e 65
F Ao (=) |- T 65
Al Te] A AN a =10l Al 01150 P T 66
Anserina (Talpa gastii, Sorantitoare, Coada racului)...........cccceeeeeeeeiiieeeevennnnn.... 66
Arnica (Potbalde munte)...........oeeiiieeeniiiiiiiiiiieee e 66
2704 | I T 66
Silur (Burenita, Burunita, Buruenita, Burenita alba, Floare de ochi)................. 66
Valeriana, OdOI€aN.....ccveeiieeiiieiiieieeeeeeeeeeee i 67
Menianta, Trifoieste (Trifoi de balta, Trifoi de lac, Trifoi amar, larbd amara)....67
Urzica (UrZiC8 MAare). ...ttt eeeeeeeeeeeeeeeeeeees 67
Porumbar (Porumba, Porumbea, porumbel, Scorombar, Spin)........................ 67
Altea (Nalba-mare, Nalb3-alba)........ooovveeiiiiiieiiiiiieiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 67
Coajade stejar (GOIrUN)......oiiieeeniiiiieeeiiiiiee e eeeeeeeeeeeeeeenn, 67
Gentiana (Ghintura).........cooeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 68
Fraqgile (Capsuni, POMNita).........oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieee 68
Feniculul (Anason mare, Anason dulce, Chimion de balta, Chimion. dulce,
Cimbru de camp, Malura, Merasa, Secarea de gradind).................cccvvvennn...... 68
Trigonela (FENUAIrEC)...ouuuuu i, 69
(V7= VAN | R 69

Pagina 3 din 174



Rasina sau boabe detamai€...........c.vvveeiiieniiiiiiiiiiiiieiieeeiee e 69
ST o To U | I T T 70
MIEIEA. ...ttt ieeeeen 70
(o o [N (= T T 70
Nalba mica (Casul popii, Nalba de gradind).............ccoeeevvveeenneeiieeeeiiiiiieeeeene. 70
Uleiul de migdale......coeeeiieeiiieiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeee e, 71
Izma (Izma piperata, Izma de balta, Izma brosteasca, Menta)......................... 71
V= 1Tl U | T 71
Uleiul de CUISOAre.........iveeeiiieeiiieeiiieeiieeeieieeiee e, 71
(@01 (o =] =T 0 a1 10 | T T 71
\VE= | 4= P T T T T T 72
Ciubotica CUCUIUI. . ...uuiieiiiiiiiiiiiiiiiii 72
Uleiul de lavanda (Levantica, Lavanda)...........c...coooeeiiiiiiiiiiiinnieiiiiiiinne 72
Ruta (Virnant)........oooeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 72
ROZMArNUIL . .euuiieeiiieiiii e 72
lenuparul (Iniperd, JNEAPEAN).....cuuuuiiiieeiiiieeeeeeeeee et 72
Patlagina (Limba Oii)..........iiiiieeeiiiiiieiiiiiiieeiiiieee e 73
Tintaura (Fierea pamantului, Potroaca).........cooceevieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnne, 73
(01 (oo =1 (Y- N 73
=Y 111U | T T 73
Coada calului (Barba urSUlUi)........eeeeeeniiiiieiiiiiiieeiiiiieeeieeieeieieeeeeeeee 74
0T olo | A T T 74
Jales (Salvie, Salbie, Jal€)........oooovveeeiiiiieeiiiiiiiieiiiiicieii e 74
=101 ¢=1 [V | T 74
Floride fan........oooeeeeiiiiieii e 75
A1 10 | T 75
AStMA. ...t eeeeaanen 75
Respiratia grea...........coeoeiieiiiiiiiiiiiiiiiiiii 75
(O 1] 11| 76
(OF2] =1 7= (o1 ¢ TN T 76
(0721 ¢=100| o (=X o o] o | O 78
ADCESE . it eeian 79
(OF= 1 - VT 80
o1 (=] o LT = I T 80
Urinarea TN Pat........oeeiieeiiiiiiii e 82
Catarul (Guturaiul) basicCii (UAUIUI....cceeeeiiiiieeiiiiiieeieiieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 82
Afectiuni nervoase 1a baSICA........cooooevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 83
A r=11= W =W oY= ) (o7 I 83
Varsatul (Variola).........oooveeeeiiiiiiiiiiiiiiee e 84
Varsaturi d€ SANQE.....iieueiiieeiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeee e, 85
Scurgeri de SANQE. . ..ocuuuuiiiiei i 87
(@) (7= VA1 =r=I<T= 1 aTe (=) [0 | I 88
Descompunerea SANQEIUIL ... .cuuuiieveiieeiiiiiiiieiiiiee e 89
[ (=1 1= T T T 89
Anghina, Crupul, Difteria si inflamatia gatului................................oooooonnnn 91
D1 T (=Y T 93
[ [0) (=] = T T T T T 94
[ [0) (=T [ = VT T 95
(070] 810 = 1S) (| T 95
Inflamatie in stomac............oooviiiiiiiiiiiiiiiiii 95
Catar de intestine, diaree, etC............ooevveeiiiiieeiiiiiiiiiiiiiieeieiieieeeeieeeeeenn 96
Afectiunea rectului.........oooeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 96
Respiratia grea (Emfizem pulmonar)............coooeoieviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinne 97

Pagina 4 din 174



Un alt caz de emMfizem. .. ..ttt et ettt ettt et tteaaaiaaeaeaae, 98

Scaderea fortelor. ... 98
Inflamatia (in general)............cooooevviiiiiiiiiiiiiiiiiii 98
Aprindera, (inflamatia) de plaméani side stomac...........c..oooevveeeiiiiinnnnennnee.. 99
o1 (=] o LT = I 99
FriQUIil©. ...t 100
Bubulite pe cap, spinare etC..........c...ooeeueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 103
Picioare r€Ci......cueuuiieeiiiiiiiiiiiiiii i 104
Picicare umflate.........ooovveuiiieniiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeeeiee e 105
RaNI 12 PICIOAre. ....iieee i 109
[270) e [N o (o1 (oY= | (= T T 113
Aprindere de Crei€ri. ... e eeeeeeeeeeeannne, 113
[2Ter=1 = Mo (SN e (=) (=) o TP T 113
Apoplexie cerebrald...........coeeeveuiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieee e 114
Alienatia mintala..............ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 117
Gz 1| oT=T AP | Y- T T 119
Reumatism articular CroNiC.......cueuiieeniiieeiiiieeiiieeiieeeeiieeeeeeeeeeeeeiieeeeeeeeenns 119
Melancolia si alte asemenea boli............ooeeeeeiiieeeiiieeiiiieiiiiieeiiiieiiiieeiiieeeene . 120
UNMFIBEUN. ettt eee 120
Abcese, ulcere sau bube pe COrp......oevuiieeniiiieiiieeiiiieeiiieieeiieeiieiieieiieen 122
Guta, POdagra......oueeeiieeiiieeiieeeeieeeeee e, 124
Gravela ((Nisip Si Piatra)........ooeeeiieeeniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 126
[ (1 0010) (0 V4 | I T T 129
Oprirea udului (Urinarea oprita)..........coeeeeveeeeiiiiieeeiiiiiiieiiiiiieeeiiiiieeeieieeennne.. 130
Rtz o [ T=Y: | = T 131
LT[0 = T T U T T 131
ST ol F= 1 ( or- I T T 136
JoYo) aTe) aTo ([ T T TP T 137
BatAtUI. et 138
10N (U= 11U T 138
Cataruri (guturai) de piept, de basica side rinichi........c..ooooveveeeeeiieeiieeiiennn..... 141
Umflaturd 1a geNUNCNI..ee...iieeeeiiiiii i eeeeieeeeenn 144
UMflaturi 18 08S€....uiieeiiieiiieiiiieiieeeeeeeeeeee e 144
070 | To] | [T T 145
Formarea de gaze in stomac si in canalul intestinal..........o.cceeveeiieeiieieennnnn... 145
070)[Te7= Mo [=IY7= 101 (U] O T T 145
SCOAMEA PO CAP...uveiiiieiiiiiiii i 149
Dureri de€ Cap...cuuuiieeiiie i 149
Dureri de Cap NEIVOASE. ... uueeiieeiiieeiieeieeeeiieeeeeeeeee et eieeeeeeennes 150
L070) 0 \V40 |53 1 T T 151
|OF= | (o= T T 151
Varicele si hemMOrOiZil.....cu.iieeniiieiiiieiiiieiiiiei e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenne, 152
RAIA. . i eis 156
Crampe 18 StOMAC.....cuuuuiiiieeni i, 157
Dureri de StOMAC.....cuuuiieeiiiieiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 157
D= 01 (=) A [T T T T O T O 159
Y[ (= s WA 1) VA1 (0] S T T 160
Starile reumatiCe. . ....u.iiiiieeiiiiiiiiiiiiiei e 160
Branca (Erizipelul)....... oo 162
T (= ST o) [T 11 T 163
J N = ) (- N T TR 163
Nebuniadinbetie.......coooeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 164
Yo7z 1 F= 1 10 = T T 164
N O T 167

Pagina 5 din 174



CEAIURI MEDICINALE - FORMULE - MODURI DE FOLOSIRE............................ 168

Ceai ANtibronSitiC.......iiieeeeiiiiieeiiiiiieei e 168
OFY- Tl md=Yo (0] = | F T T 168
01 1IE-10 o (o] 111 [0 T T 168
Ceai PeNntrU QarQara.......ooovee.iiieeiiieeiieeeeeee et ieieee, 168
Tigari antiasmatice............coooeeeeiieeiieiinieiiieiiieiieciecieeeieeieieeieis 168
Ceai ANtiastMatiC.......iveeniiieeiiieiiiieeiieeieeeeeeeeeeeeee i 168
O1=Y= 1= 101 (o701 o T TN 168
07 Y= o F= 1<) ([T T 168
(01T 1 ei0) 01 (=W ete) [1o]1 (o] AR T T 169
Ceai contra colicilor pentru COPiiu...uuen.iieeiiieeiiieiiiiiiiieeiieeeeeeeeeiieeeeeeeee. 169
01 I A a1 ([0 [T (= [T T T 169
Ceai LaXatiVe.. e, 169
Pulbere laxativ-purgatiV...........ooceuiieeniiiieiiiiiiiiieiiieiiiieeiieeieieiieieeian 169
Ceai laxativ-antihemoroidal...........ooeeiiieeiiiieiiiiiiiiieiiieeeieiiieieeeeeeeeeeie 169
Ceai toniC aperitiV........iiieeeeiiiiieeiiiiiiee i, 169
Ceai impotriva tulburarilor cardiaCe...........eeieeeiiieiiiiiiiiieiieeiiieeeeeieeeennne. 169
O1=Y= 11or=1100= 0| OTT T T 169
Ceai SEAAtIV.. i, 170
Ceai AntireumatiC........ooeueuniiiiiieiiiiiiiei e 170
07 Y= Tl o [12) () [ T 170
O1=Y= 1o (101 (=) (o T T 170
07 =Tl 1<) o= | o T T 170
01 110 (=) 010 1= | Y A T T 170
Aromatizant pentru b&i.....co.oooeeiiieeiiiieiiiiiiiiieeeee e 170

Pagina 6 din 174



PREFATA

TESTAMENTUL MEU
DE
PREOTUL SEBASTIAN KNEIPP

Este un obicei ca, oricine gi-a agonisit ceva in viata sau a facut vreo lucrare
insemnata, sa poarte de grija ca aceasta lucrare sau avere sa reziste in viitor, sa fie
apreciata si sa ajunga in maini bune, sa fie folosita si, in acest scop, el isi face
Testamentul.

in cursul anilor din urméa am scris cateva carti cu un continut diferit. Nu le-am
scris pentru mine, ci pentru omenire, si anume pentru aceia care sunt incercati de
suferinte si nevoi de tot felul. Le-am scris intr-o limba cat se poate de simpla si de
nepretentioasa pentru ca oricine sa le inteleaga si sa-si poata alege ceea ce-i poate
fi de folos. inainte de toate voiam sa dau reguli pentru viata si indicatii cum s& poata
cineva sa se ajute la nevoie. Toata nazuinta mea a fost indreptata spre a infatisa si
explica ceea ce Creatorul ne ofera prin ape si prin buruieni.

Ceea ce doresc insa, inainte de toate, este ca metoda mea sa ramana
nefalsificata. Cui nu-i ajung apa si buruienile pentru tratarea bolnavilor, acela
dovedeste ca nu cunoaste bine aceste medicamente, ceea ce mi-au confirmat, fara
exceptie, si cei mai eminenti hidroterapisti. Dovada ca apa si buruienile sunt de
ajuns, sunt miile de bolnavi care, parasiti de toti medicii, si-au gasit si-si gasesc inca
si acum alinare sau vindecare deplina. Bineinteles, ca, in contra mortii, nu s-a
inventat nicio buruiana, si nici apa n-are vreun privilegiu in aceasta privinta.

Fie ca actiunea mea, pe care, la drept vorbind, n-am cautat-o, ci mi-a fost
oarecum impusa, sa se bucure de binecuvantarea Aceluia care m-a condus pe
aceasta cale si care este si calauza noastra pe mult intortocheatele carari ale vietii
omenesti.

Autorul

Woérishofen

Pagina 7 din 174



CUM SE NASC BOLILE

DIN OPERA
TESTAMENTUL MEU

Vorbind mai sus despre corpul omenesc, am zis ca el este unul din cele mai
admirabile produse céate au iesit din mana Creatorului ceresc. O repet si sustin ca
corpul omenesc este o minune in toate partile lui, de la cel mai mic vas si pana la cel
mai mare os. Pe cét, insa, este de admirabila frumoasa armonie a diferitelor parti, pe
atat de usor unele parti ale corpului se pot vatama, astfel incéat ele sa nu mai fie asa
cum trebuie sa fie gi, prin urmare, sa nu-gi mai poata implini nici functiunea lor in
modul cel mai exact. Daca starea aceasta, adica daca un asemenea deranjament
s-a ivit in unele parti ale corpului s-au in corpul intreg, atunci zicem ca corpul este
bolnav. Asemenea stari bolnavicioase se pot naste pe tot corpul omenesc in multe si
diferite moduri; deci se pot numara si multe boli. S&ngele circula prin canale mari si
mici in tot corpul gi alimenteaza atat corpul intreg, cat si fiecare din partile lui. Corpul
intreg traieste prin sange, din care este compus. Cand privim cu luare aminte unele
vase de sange, mari sau mici, trebuie sa ne intrebam neaparat cum e cu putinta ca
prin vinisoarele acestea sangele sa circule in tot corpul, fara ca sa se intdmple
adesea turburari, cum se si intampla in realitate. Daca undeva, in vreo vana, ceva
impiedica circulatia sangelui, se produce o ingramadire a séangelui. Aceste
ingramadiri ale sangelui pot fi cauza multor boli ugoare sau grave; ele pot fi si un
inceput care mai tarziu sa cauzeze moartea.

Aceste aglomeratiuni de sange pot fi diferite, mici sau mari, incat bietul om
devine nu numai bolnav, dar si incapabil de a-gi exercita meseria sau vreo alta
ocupatie. Cati nu mor de apoplexie! Inceputul l-au facut cele mai mici aglomeratiuni
de sange. Daca existda ingramadiri de sange in diferite parti ale corpului, atunci
sangele ramane ca ticsit si nu merge nici, inainte, nici inapoi cum trebuie: in
asemenea locuri se iveste de obicei o caldura mare, din cauza strangerii unei
cantitati de sange peste masura de mare; catre acest punct sangele aflueaza mai
mult si consecinta inevitabild va fi dezvoltarea unei boli. Daca intr-un corp se
formeaza mai multe ingramadiri mari sau mici de sange, atunci sufera si alte parti
ale corpului, care devin anemice, adica lipsite de sange suficient. Intr-un loc se
produce supraabundenta, in celalalt lipsa. Astfel, cineva poate sa aibe dureri de cap
din cauza unei ingramadiri mari de sange in cap. Un altul are dureri de cap fiindca
unele locuri in capul lui sunt deja lipsite de sange. lar altcineva are dureri groaznice
la un picior sau la amandoua. Si aici cauza e ingramadirea sangelui. Altul iarasi
sufera de picioare, se vaita de dureri mari; picioarele ii sunt subtiri de tot, fara putere,
fara caldura, asadar fara de sange; de aici durerile. Altul simte presiuni mari la piept
sau dureri de abdomen; sangele aflueaza cand spre piept si-l imbolnaveste, cand
spre abdomen si produce acelasi lucru. Cine e in stare sa enumere toate bolile ce se
pot nagte din tulburare in circulatia sangelui?

Sangele se formeaza din substantele nutritive care se dau corpului. Daca
corpul capata numai substante nutritive sanatoase si puternice, atunci putem
dobéandi un sange sanatos. Daca, insa, corpul capata multe substante de hrana care
nu-i sunt prielnice, substante care nu convin unui sange bun si care, totugi, nu pot fi
indepartate de natura, atunci sangele nu poate fi bun. De exemplu, alcoolul este
mult mai vatamator decéat folositor organismului si acesta nu poate trage nici un folos
dintr-insul.

Daca insa se consuma alcool, intra si alcoolul in sange. Daca luam un
medicament care contine otrava, atunci, prin faptul ca am introdus acea doctorie in
interiorul nostru, otrava se introduce si ea in sange; tot astfel se poate introduce in
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organism, prin mancare si bautura, cate ceva care imbolnaveste séngele si de aici
iarasi se pot naste foarte multe boli pe care anevoie ar putea cineva sa le enumere.
Asadar se recomanda fiecaruia sa fie cu luare aminte in ceea ce priveste mancarea
si bautura, pentru ca sa nu-i strice sangele si sa nu-i vatameze organismul; daca
aceste cerinte nu se satisfac totdeauna, atunci omu nu numai ca devine bolnavicios
sau bolnav, ci se poate ruina tot organismul. Cati nu mor din cauza ca beau prea
mult alcool, band peste masura vin, rachiu sau bere! Astfel se intdmpla cu
consumarea excesiva de acide, prin diferite soiuri de otet sau si prin mezeluri si
prajituri fine si artificiale, care toate sunt in stare sa provoace consecintele cele mai
triste in corpul omenesc.

Precum sangele din vine cauta sa circule in toate directiile, tot astfel tind sa
circule si sucurile din micile canale, si dupa cum exista aglomeratiuni in sange, tot
asa de lesne, ba poate gi mai lesne, pot exista aglomeratiuni ale sucurilor. Precum
sangele poate fi sanatos sau bolnav, tot asa se pot imbolnavi si sucurile, mai ales
cele aglomerate mai cu deosebire cand hrana nu e sanatoasa, ci rnai mult
vatamatoare adica contindnd substante care imbolnavesc sucurile si sangele. Ce
altceva este hidropica decat o imbolnavire a sucurilor, care se dizolva in sare sau in
apa?

Oare nu se intampla adesea la unii ca, fara o cauza deosebita, se sufoca
deodata, chiar asa, din senin? Emanatiunile aratd ca sudoarea exalatd de sucuri
este scarboasa si bolnavicioasa, si insusi bolnavul de la care vine sudoarea poate
sa spuna cum ii era Tnainte de a fi izbucnit sudoarea si cum este dupa ce a incetat
de a mai asuda. Cat de usgor se poate intdmpla ca sa se afle substante
bolnavicioase in aer, si cat de lesne se pot introduce in organism, prin respirarea
aerului, odata cu corpurile bune, si unele rele, care sa produca devastari! Lumina are
cea mai buna actiune asupra corpului i daca corpul are prea multa lipsa de lumina,
aceasta poate sa-i fie vatamatoare si sa-l imbolnaveasca mai mult sau mai putin.
Cea mai buna dovada ne-o dau plantele, care cresc in dosul casei sau la umbra; ele
sunt bolnave fiindca le lipseste lumina intreaga si fiindca adesea n-au nici aer curat.
Ca raceala si caldura pot sa vateme, o stie origicine; ganditi-va numai cat e de mare
numarul acelora care au murit inghetati si cati nu si-au pierdut viata in urma
insolatiilor, adica loviti de arsita soarelui! Tot asa se poate ca, in proportii mai mici,
frigul si caldura sa aiba o actiune defavorabila corpului si s& imbolnaveasca diferite
parti ale corpului sau corpul intreg.

Sunt unele boli care pot fi si mostenite. Precum copiii se aseamana parintilor
la chip, prin mostenire, tot asa si calitatile bune gi rele ale parintilor pot trece asupra
copiilor. De cate ori, vorbindu-se de un defect oarecare al vreunei persoane, nu se
zice: “Apoi de, ca doar are cui sa semene”, adica: cutare sau cutare a mostenit
cutare defect de la parintii sai. De ce dar sa nu poata transmite si bolile de la parinti
la copii? Daca parintii au sdnge bolnav gi sucuri bolnave, atunci nici nu se poate ca
si copiii sa nu aiba un sénge stricat sau sucuri stricate. Astfel de fiinte, care inca din
nastere aduc, ca un patrimoniu, sange stricat si sucuri stricate, nici ca pot avea alta
perspectivd decat aceea ca ei pot avea diferite boli. In viata, se pot observa mii gi mii
de cazuri de acestea, adica, copiii unor parinti bolnavi sunt si ei bolnavi. Asadar, unii
oameni se pot naste cu boli mostenite de la parintii lor.

De am putea vedea cu ochii nostri tot ceea ce se afla in aer, tot ce se misca si
traieste intr-insul, cat de rnulte si varii substante, invizibile pentru ochii nostri, plutesc
in aer, ca niste nori usori, atunci am zice: “Toate lucrurile acestea nu sunt fara
influenta asupra sistemului corpului nostru, daca le introducem in noi prin respiratie.
Daca cineva fumeaza intr-o odaie o tigara proasta, atunci nu miroase oare urat in
toata odaia si nu se strica oare aerul prin acea singura tigara? Dupa ce a disparut
fumul si cand nu se mai poate vedea nici o urma, tot a mai ramas in aerul odaii
rautatea ce se gasea in furnul de tigara. Cine sade mult intr-un loc unde aerul e
nesanatos, acela isi va pierde in curand culoarea rumena si sanatoasa si va capata
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o fata bolnavicioasa. Este admis de stiinta ca acelas aer, care a fost respirat de trei
ori, este deja putin otravitor; putem sa ne inchipuim dar cat de otravitor este aerul
dintr-o camera, cand a fost respirat de mai multe ori. Nu trebuie sa se mire cineva
ca, adeseori, in asemenea cazuri, se ivesc boli.

Cine se va indoi dar despre acest lucru, ca exalatile unor oameni
bolnaviciosi, ba adesea chiar grav bolnavi, pot deveni vatamatoare si pentru alii,
care sunt siliti sa respire, pe langa asemenea bolnavi, aer stricat? i astfel unele boli
se pot transmite prin respiratia sau exalatiunea bolnavului gi asupra unui alt corp,
adica sa-l molipseasca.

Un corp sanatos si robust nu lasa sa se dezvolte si sa creasca asemenea
lucru de nimic; intr-un astfel de corp asa ceva se consuma, cum se distruge fumul in
aer cand patrunde intr-insul. Naturile slabite insa sunt mai susceptibile, si deci mai
accesibile, mai cu seama atunci cand in organism exista si germeni care se unesc
cu germenii boalei. Exista mai multe boli care sunt cunoscute ca foarte molipsitoare,
de exemplu: holera, dizenteria, varsatul si altele. Cauza este, dupa convingerea
mea, ca au o materie mult mai otravitoare si pot patrunde mult mai ugor in organism
pentru a-si exercita puterea lor distrugatoare. Trebuie, insa, sa existe si in corpul
omenesc 0 oarecare susceptibilitate sau predispozitie; caci sunt exemple ca mulli
oameni au ramas cu totul neatinsi in vreme de epidemie, cand bantuiau cu cea mai
mare furie asemenea boli, din cele mai molipsitoare. In anul 1885, din cauza holerei,
s-a interzis in modul cel mai riguros sa se manance castraveti. Un servitor dintr-o
manastire, caruia ii placeau foarte mult castravetii, facu incercarea de a nu méanca
aproape nimic altceva decéat castraveti, fiindca erau foarte ieftini i pentru a vedea
daca intr-adevar erau vatamatori. Dar nici castravetii nici holera, nu l-au vatamat.
Frica, nelinistea si spaima predispun firea noastra la boli molipsitoare; se poate zice
ca ele ne conduc direct la boala. Organismul omenesc sufera desigur mai mult din
cauza locuintelor nesanatoase si din cauza exalatilor insalubre ale pamantului si ale
unor terenuri mocirloase si necurate, pe care se strange apa statatoare. Adeseori
mai ales primavara si toamna, putem vedea deasupra unor asemenea terenuri
ridicAndu-se exalatiile ca o ceata; aceste exalatii desigur, nu pot fi sdnatoase ca cele
de pe un munte stancos. Este deci de cea mai mare necesitate ca sa se aeriseasca
bine casele, ca terenul pe care e cladita o casa sa nu fie igrasios ca nicaieri sa nu se
stranga apa murdara si impultita, in care sa se poata dezvolta germenii unor boli.

Multe si diferite articole de moda sunt, de asemenea, cauze de boala si ruina
pentru firea noastra. Este moda in ziua de azi de a se purta tocuri inalte la ghete si
la pantofi. Daca compara cineva piciorul omenesc, asa cum l-a facut Dumnezeu, cu
o incaltaminte moderna nici n-ar putea sa creada ca este cu putinta a se fabrica un
asemenea invelis pentru protectia piciorului. De obicei gheata e ascutita la varf gi
cele cinci degete ale piciorului sunt stranse in varful ghetei, asa incat nici unul, nu se
poate dezvolta cum trebuie. Dar tot ce nu se dezvolta bine este bolnav si nu va face
serviciul ce poate sa-l faca partea sanatoasa.

Tocurile inalte sunt cauza care sileste pe om sa ridice picioarele foarte sus
cand umbli, caci altminterea se impiedica sau se poticneste mereu. Aceasta
cauzeaza la fiecare pas o izbitura puternica pe glezna, izbitura deopotriva
vatamatoare osului, vaselor gi vinelor. Dovezile se gasesc cu sutele. Fiindca gheata
este asa de nefireasca fata de picior, ea trebuie sa fie stransa bine, fie cu o
catarama fie cu un siret sau cu gumilastic caci altfel nici n-ar putea cineva sa umble.
De céate ori picioarele nu se distrug cu o asemenea incaltaminte! Si apoi intr-un
picior strans intr-o asemenea cuirasa, nici nu poate sa patrunda sangele, si sangele
care a patruns nu mai iese. Asadar se impiedica schimbul materiei si, incetul cu
incetul sangele se opreste; la aceasta se mai adauga ca piciorul nu este hranit cum
se cuvine, si nici nu mai trebuie sa ne intrebam care este cauza ca picioarele ne
refuza serviciul. O asemenea fiinta este, sarmana, o victima a modei gi sufera si
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consecintele ei. De aceea atatea persoane se plang de dureri la calcéaie si au talpa
piciorului afectata, cu rani care se deschid si care apoi rar se mai vindeca.

Se intdmpla adesea sa vedem ca atat unii dintre tarani, dar mai ales boierii,
tin foarte mult la cai frumosi, care sa aiba statura cea mai frumoasa si pe cat se face
mult Tn agricultura pentru a se obtine rezultate frumoase. Dar niciodata n-am vazut
moda proasta de a se pune unui cal pe dupa talie o cuirasa, care sa-| stranga pentru
a-l face sa aiba o statura frumoasa; daca vreun taran sau vreun boier ar face
vreodata aga ceva, atunci amandoi ar fi socotiti niste nebuni.

Dar ceea ce nu cuteaza cineva sa faca unui cal, o fac femeile cu propriul lor
corp. Bustul capata o cuirasa sau, cum se mai numeste bazaconia asta, un corset,
prin care pieptul si talia sunt stranse atat de tare, incat femeile abia se pot indoi, ba
cateodata chiar abia mai pot respira. Aceasta nu poate avea decat urmarile cele rnai
rele. Séngele trebuie sa nutreasca si sa incalzeasca toate partile corpului; de aceea
sangele este condus neintrerupt prin vine in toate directiunile. Vinele se afla, parte
aproape de suprafata, parte si mai adanc gi, cand corpul este strans, e cu neputinta
ca aceasta parte a corpului stransa cu putere in corset, sa fie nutritd cu sdnge asa
dupa cum cere trebuinta. Odata insa ce o parte din corp nu este bine intretinuta,
incepe sa se vestejeasca. Prin strangerea cu corsetul, corpul este impiedicat de a-i
putea capata intinderea trebuincioasa.

Corpului nu trebuie sa i se puna nici o piedica; el trebuie sa fie liber asa dupa
cum prescrie legea naturii. Cat sunt de moi oasele tinere! Printr-o indoire continua, li
se poate da intr-adevar o forma incat corpul sa devina mult mai ingust decéat s-ar
cuveni dupa predispozitia lui. Fiind lipsit de sangele trebuincios dezvoltarii si mai
punandu-i-se piedici si intinderii de care are nevoie, raméane in corp 0 oarecare
slabiciune gi aceasta slabiciune, se razbuna dupa cétiva ani. Am cunoscut niste
domnisoare care ce e drept, erau niste exemplare perfect de bine reusite dupa
jurnalele de moda, dar daca le cadea ceva din rnana pe jos, nu erau in stare sa se
aplece repede pentru a ridica obiectul cautat. De ce? — Fiindca corpul nu le mai
putea sustine. O asemenea slabiciune imbatraneste pe om inainte de vreme, il face
subred si aduce tot felul de dureri. Pentru o viatd casnica normald asemenea fiinte
degenerate nu sunt catusi de putin potrivite. Daca as fi legislator, as face o lege ca
toate fetele care au purtat corset, sa nu aiba dreptul de a se casatori niciodata;
aceasta din consideratie pentru nefericitii urmasi care nu pot fi decat piperniciti gi mai
mult subrezi, decat sanatosi si voinici; ba uneori se nasc chiar inainte de timp sau
morti, fiindca n-au avut parte de un loc indestulator pentru dezvoltarea lor.

Lurnea se mira si se plange ca boierii cei mari au copii slabi, nervosi, mai mult
cu paloarea mortii decat cu culoarea rumena pe obraz; la multi poate sa fie de vina
cresterea, dar adeseori cauza este faptul ca mamele au fost victimele modei si ale
corsetului. Cine nu se terne de bolile de ficat! Si ferice de acela care are un ficat bun,
dezvoltat si sanatos! Dar tocmai din cauza corsetului este cu totul imposibil ca ficatul
sa se poata dezvolta bine. Un medic m-a asigurat ca autopsiile facute unor femei
care purtau corset au demonstrat ca ficatul fusese redus, din cauza presiunii, la
proportiile unui simplu crampei vested, adesea taiat in doua si intr-o stare absolut
mizerabila.

Corsetul exercita o presiune asupra organelor abdomenului, care, tescuite
astfel, sunt impinse in jos. Cum voiti dar ca, Th asemenea conditii, s& mai poata avea
loc o circulatie normala a sangelui? O cantitate mare de sange se imbacseste, si
incetul cu incetul se formeaza niste, escrescente care trebuie inlaturate prin cutitul
chirurgului sau care adesea, nici nu mai pot fi operate si aduc moartea cu siguranta!
Un medic, care are o clientela intinsa m-a asigurat ca nu se poate descrie cat de
mult ruineaza corsetul abdomenul si cat de mare e numarul operatiilor, a caror cauza
determinanta este numai corsetul. Prin moda asta nenorocita intreg abdomenul
poate deveni o tortura pentru om.
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Actiunea lui vatamatoare insa nu se intinde numai asupra abdomenului, ci $i
asupra bustului. Cand séngele nu poate fi intrebuintat pentru dezvoltarea corpului,
fiindca i se taie prea mult drumul pe unde trebuie sa circule, atunci el, in parte,
patrunde in piept, dar mai ales in cap. Cu cat picioarele sunt mai reci, fiindca
sangele nu poate sa ajunga jos, cu atat mai mare e caldura la cap si cu atat mai
violente sunt durerile de cap. In rezumat, corsetul impiedicd dezvoltarea
trebuincioasa si puterea deplind a naturii nu-gi exercita niciodata actiunea; el
zdruncina sanatatea, imbatraneste si ruineaza pe om inainte de vreme si cauzeaza
o viata plina de suferinte. Numai niste parinti buni de familie si mame intelepte sunt
in stare sa aduca un remediu acestui rau. Cunosc un parinte care este un model in
toate privintele. El auzise de corset gi de consecintele lui. Fiica sa isi procurase in
secret un corset, pentru a-l purta duminicile si in zilele de sarbatoare. Cand tatal
observa ca fata lui, dupa toate aparentele, purta un asemenea instrument de tortura,
lua o franghie, 1i facu cateva noduri si trase fetei o sfanta de bataie, pana ce se ruga,
in genunchi, sa o ierte si fagadui solemn, ca in toata viata ei, nu-I va mai purta. Bine
i-a facut!

Fularele pe care unii obignuiesc sa le poarte, sunt de asemenea o cauza de a
predispune gatul la raceala, fiindca il fac foarte sensibil, pe cand omul e dator sa
caute intotdeauna a se deprinde cu asprimile temperaturii; inflamatiile de gat,
guturaiurile etc., se datoresc, in mare parte, obisnuintei de a se lega la gat cu
asemenea fulare.

O alta metoda defectuoasa este astazi aceea de a purta gulere artificiale,
drepte si tari, in care gatul sta inchis foarte incomod si care te silesc sa tii capul in
linie dreapta. Trebuie sa ne gandim ca de partea dreapta si de partea stdnga a
gatului se afla, aproape cu totul la suprafata, o vana principala care merge la cap, $i
ca sangele fiind comprimat astfel, nu mai poate sa patrunda cu usurinta in cap, si ca,
ajuns in cap, formeaza usor stagnari si aglomeratii. Prin aceasta comprimare se mai
produce si neajunsul ca gatul devine prea sensibil la schimbarile de temperatura, se
invata cu caldura si, cum da de frig, este expus la diferite boli. Gatul trebuie sa fie
cat se poate de liber si deschis, incat transpiratia sa nu fie tulburata iar aerul rece sa
oteleasca intotdeauna organele, sa le invete cu frigul, cu asprimile temperaturii.

Precum multe din cele ce se petrec in lume par usor de inteles, tot asa sunt si
foarte multe lucruri pe care nu le poate intelege oricine. Din categoria acestor din
urma fac parte si manusile in casa, in salon, la caldura focului sau pe argita soarelui.
Mainile unor astfel de oameni sunt vegtede, slabe, moi ca aluatul, jilave, rareori
calde; chiar si vara sunt reci, necum iarna! Este adevarat ca mainile unor astfel de
oameni nu se incalzesc niciodata. Transpiratia lor este impiedicata fiindca este
absorbita numai de manusi. Ceea ce, insa, este respins de natura incepe a putrezi.
Fiindca mainile sunt de obicei reci, nu sunt nici nutrite cum se cuvine, de aceea nici
nu sunt dezvoltate pe deplin. Dar era cat pe aci sa uit: daca sanatatea subrezita este
de bon-ton, daca pipernicirea fizica face parte din moda, atunci n-am nimic
impotriva! Este adevarat ca nu ma pot pronunta in privinta placerilor, ce le procura
manusgile celor care le poarta, caci eu, in viata mea, n-am purtat niciodata manusi;
dar, totusi, am fost totdeauna multumit, fiindca n-am niciodatd maini reci, pentru ca
mainile sunt mai curate, fara manusi decat daca as purta manusi si pentru ca cu
mainile mele pot lucra oricum vreau.

Un rau de capetenie este rasfatarea corpului. Sa privim copacii de la
marginea unei paduri, cum infrunta ei toate furtunile posibile, cu o tarie viguroasa si
aproape invincibila! Daca comparam acesti copaci cu cei din mijiocul padurii, ni se
infatiseaza o deosebire enorma. De se face o rarigte sau o deschizatura in mijlocul
padurii, prin faptul ca se taie parte din copaci, atunci copacii care stau acolo sunt in
parte smulsi, in parte franti, fiindca au crescut aparati contra vantului si la adapostul
furtunilor. Trunchii, insa, de la marginea padurii au crescut sub furtuni; isi au
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radacinile infipte atat de adanc, incat nicio furtuna nu-i poate smulge si au o tarie
atat de mare, incat infrunta orice intemperii.

Aceste exemple ilustreaza perfect de bine pe omul molesit sau rasfatat, si pe
omul otelit, adica pe cel deprins cu asprimele intemperiilor.

Cate mii de oarneni nu sunt totdeauna bolnavi, nu se simt niciodata bine si
sanatosi si cu toate acestea poate ca, la cei mai multi, toate partile corpului sunt
bune si numai molegirea este de vina ca ei cedeaza furtunilor ce s-au napustit
asupra lor. Cred ca nu gresesc daca numesc epoca actuala, epoca rasfatarii; caci
niciodata varsta medie a vietii omenesti n-a scazut la un nivel asa de jos ca acum.
Unde acum cétiva ani durata medie a vietii era inca de 34 ani, acum nu mai e decéat
de 28. Incontestabil ca molegirea, rasfatarea este una din cauzele principale ca
neamul nostru nu mai suporta nimic si sufera o infrAngere la sunarea celei rnai mici
furtuni. As vrea sa stiu ce boala nu poate sa patrunda usor intr-un organism molesit,
pe cand o fire otelitd nu se sinchiseste catusi de putin de asa ceva. Eu sustin ca
rasfatarea deschide usile si portile pentru multe boli. Cate rele nu cauzeaza oare
guturaiurile? Multi oameni rasfatati au guturai mai tot anul, fiind scutiti de el cel mult
6-8 saptamani pe an. Omul otelit, insa este scapat de guturai si, chiar daca capata
vreunul, apoi scapa numai decat de el.

lar guturaiurile continue ruineaza organismul! De obicei, astfel de oameni n-au
pofta de mancare si de aceea au un corp subred. Partile atacate de guturai se
ofilesc si se prapadesc; in sfarsit, lucrurile merg astfel dupa cum mi-a spus un medic
inteligent: “Din guturai se pot nagte tot felul de boli posibile, care rapun viata omului”.
Cum merge cu guturaiul, tot asa merge si cu alte boli. Am ferma convingere ca
mostenirea deschide drumul la multe boli si poate imbolnavi multe parti ale corpului;
cine nu este otelit, prin obignuinta, in contra asprimilor de tot felul, acela nu va putea
niciodata sa-si vada in mod normal de afacerile sau de serviciul sau, nu va putea
sa-si exercite profesiunea cu zel si staruinta si va deveni, din contra, din ce in ce mai
nedestoinic. Astfel, a venit odata la mine un tanar preot, intr-o mizerie nespusa; el
nu mai putea sa ocupe vreun post, n-avea deloc mijloace de existenta, nu putea sa
lucreze, dar nici nu putea sa moara; sa fie nenorocit: - iata tot ceea ce putea.
Bogatia lui principala erau foarte multe haine, pe care le tara pe dansul, in colindarile
lui dintr-un orag intr-altul. Avea trei perechi de izmene de lana si doua camasi de
flanela, si astfel era infasurat de la cap pana la picioare, nu stia sa faca altceva
decat sa se vaiete si sa geama despre mizaria lui nemarginita. Spiritul 1i era abatut,
corpul 1i era incapabil de munca. Altminterea avea organe sanatoase. Cand fu
dezbracat rand pe rand de hainele lui de lana si, dupa ce organismul fu dedat la frig
si ajunse pana a nu mai purta decat cea mai simpla imbracaminte naturala, omul
nostru se insanatosi fiziceste si moraliceste, se reintoarse cu curaj si incredere la
sacerdotia sa, isi continua in mod rational otelirea corporala si dupa doi ani ajunse
profesor, si ocupa si acum acest post intr-un mod care ii face onoare. Asadar, in
starea de rasfatare de mai nainte nu era bun nici de dascal sau de diacon dar, otelit
fiziceste, este apt pentru o catedra. Cum ajunsese el la acea molesire? Capatand un
guturai, el chema un medic si, dupa ce s-a tratat mai mult timp cu medicamente,
capata crampe. Pe langa crampe se mai adauga o nervozitate extrema si o
melancolie profunda, asa ca bietul om era intr-o stare desperata; cel mai mic lucru i
povoaca cea mai mare tulburare, cea mai grozava agitare. Acum el este linigtea si
moderatia in persoana, un adevarat om de ratiune. E nemarginit numarul acelora
care, prin rasfatare si molesire, s-au imbolnavit si s-au facut incapabili pentru
profesiunea lor, si acu, intr-adevar, ar fi timpul, ca omenirea sa se decida la un regim
mai aspru $i mai viguros, vreau sa zic: la o viata mai putin molesitoare din toate
punctele de vedere; este timpul sa ne punem serios pe lucru in sensul acestei
reforme igienice, pentru ca viitorimea, sa nu poata sa zica: in epoca aceasta, varsta
medie a vietii omenesti a scazut la nivelul absolut cel mai de jos si nimeni nu cauta
sa-l ridice. Daca as avea inaintea mea pe toti acei care, printr-un regim aspru, au
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ajuns din starea cea mai molegita si mai bolnavicioasa la starea cea mai fericita, cat
de mare ar fi numarul lor! Asadar, otelirea corporala este necesara pentru sanatate
si viata lunga, iar rasfatarea ne aduce multe boli, multe mizerii $i prea usor o moarte
timpurie.

Este un proverb care zice: tot ce e prea mult, strica. Daca rasfatatura este un
rau prea mare, ce da nastere la atatea boli, apoi si frigul poate fi vatamator firii
omenesti si cauza bolii, suferinte, nenorociri. Corpul are trebuinta, de a fi aparat de
caldura, iarna de frig. Daca cotofana ar fi imbracata iarna in fracul sau de vara,
atunci n-ar putea sa suporte frigul. Tocmai asa este si cu animalele din padure, asa
e si cu omul. fi trebuie haina usoara de vara, ii trebuie plapuma de iarna; dar masura
si cumpatul trebuie sa domneasca in toate privintele.

O boala care se intimpina foarte des si supara rau pe oameni este raia. Boala
asta am cunoscut-o deja in copilaria mea, fiindca raposatii mei parinti - Dumnezeu
sa-i ierte! - cunosteau o alifie cu care se vindeca raia. Luau rachiu, floare de
pucioasa si, mi se pare, si untura de porc; poate ca mai adaugau ceva. Cu o
asemenea alifie frecau pe cei molipsiti de raie; de obicei, aceasta frecare nu trebuia
repetata des, pentru ca vindecarea sa se produca. Dar de multe ori se intampla ca
raia sa apara din nou. Acest tratament, dupa parerea mea, este nepotrivit si foarte
periculos, caci raia nu este altceva decat un parazit viu, care-si cauta locuinta si
existenta in pielea omului, ca o cartitd in pamant. Ei bine, printr-o astfel de alifie,
care raspandeste un miros urat si foarte puternic, acesti paraziti patrund mai adanc
in piele, si cu timpul ies din nou la suprafatd, sau se asfixiaza acolo inauntru si nu se
pot elimina decat cu oarecare anevointa. Raia este ereditara gi foarte molipsitoare,
caci daca cineva capata vreo haina de la un asemenea bolnav, acesti paraziti sunt
transmisi prin haina, si asa se intdmpla si cu patul. Daca cineva are raie vreme
indelungata, aceasta cauzeaza organismulul tulburari enorme. Sucurile si sangele
se strica, si omul bantuit de aceasta boala cade intr-o slabiciune extrema. Parazitii
fiind intr-un foarte mare numar, nu lasa bolnavului mai nici un moment de ragaz sau
odihna, si deci nenorocitului i lipseste binefacerea somnului. Sa se fereasca oricine,
in caz de réaie; de medicatii externe prin frecari, si sa fie convins ca alt mijloc eficace
de vindecare nu exista decat acela care consta in a scoate afara din organism acesgti
parazti, a-i elimnina si a-i distruge. Multi bolnavi de réie, care de altfel erau sanatogi-
voinici s-au vindecat prin cura mea de apa, prin jumatati de bai, mai ales prin diferite
dusuri; Tnainte de toate, Tnsa, prin dusul fulger. incad acum 20 de ani am vindecat, in
termenul cel mai scurt, multi oameni atingi de raie, cu ajutorul unui sapun verde,
comandat pentru ei la farmacie. Bolnavul se freca bine pe tot corpul cu acest sapun,
lua o baie calda de 30—32° si isi spala astfel de pe piele parazitii iesiti la suprafata,
atrasi de caldura. Dar dupa aceasta baie trebuie sa se imbrace rufe foarte curate,
caci daca se pun tot rufele si hainele vechi, omul se molipseste din nou, caci in
aceste haine, dar mai ales in rufe, se afla foarte multi paraziti. Cel mult doua bai,
rareori trei, au produs o vindecare radicala. Raia este molipsitoare, intrucat parazitii
trec, de pe haine sau paturi, pe alti oameni. Daca réaia, ca o fiinta vietuitoare
patrunsa in organism, poate sa produca atatea stricaciuni, de ce sa nu poata fi si in
alte organisme paraziti analogi? La raie, acesti paraziti se afla in piele, si in corpul
animalelor se pot afla paraziti analogi, si astfel pot sa fie transmisi ugor oamenilor.
Astfel nici trichinele nu sunt altceva decét niste fiinte vii, care se nasc in organismul
réamatorului sau care au patruns in organismul lui si pot fi transmise apoi si corpului
omenesc. De aceea nici nu pot intelege pe acei oameni - si numarul lor e destul de
mare - care se hranesc cu carne cruda: caci este incontestabil ca trichinele au
nimicit deja multe vieti omenesti. Astfel si panglica (viermii tenia) este transmisa si,
dupa cum s-a constatat mai ales prin carne de vaca cruda. Daca viermele tenia a
patruns in ou, in stomac, oul este clocit se naste tenia, care se poate dezvolta pana
la o lungime de 10—20 metri. Ca o asemenea panglica are o actiune foarte
daunatoare asupra organismului, este usor de inteles, si este intr-adevar o mare
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fericire ca s-au gasit astazi remedii care starpesc panglica usor si sigur. Nu mai mult
decéat acum 20—30 de ani starpirea panglicii nu se putea obtine decéat prin remediile
cele mai drastice (tari).

Daca consideram marele numar de boli de care organismul poate fi
incomodat si ruinat, mai ca ne vine sa ne intrebam: de unde sa se ia atat de multe si
atat de puternice remedii care sa vindece toate aceste boli? Cat de bogata trebuie
sa fie farmacia in remedii pentru ca sa poata combate bolile cu succes? Raspunsul
este: Apa data omului de Creator si plantele alese din regnul vegetal constituie
mijlocul principal pentru a vindeca bolile si a insanatosi corpul bolnav. Acum se pune
problema: cum trebuie sa se intrebuinteze apa? ce plante trebuie sa aleaga? si cum
trebuiesc intrebuintate? Cand un corp este bolnav, atunci neaparat ca s-au produs in
el niste deranjamente sau tulburari care au compromis armonia; prin aceste tulburari
s-au format germeni sau substante de boala, care au imbolnavit corpul sanatos, ori a
primit ceva care de asemenea, a cauzat un deranjament in tot organismul si a fost
daunator sanatatii. Dar orice s-ar fi intimplat, remediile au rolul s$i misiunea de a
dizolva si elimina substantele de boala introduse sau produse in organism.
Dizolvarea si eliminarea trebuie continuate pana ce orice substanta de boala va fi
fost dizolvata si eliminata si pana ce se vor fi suprimat si deranjamentele care au
imbolnavit corpul. Toate acestea trebuie sa le indeplineasca apa si plantele. Pentru
aceasta lucrare exista un mare numar de aplicatii diferite care, insa, toate concura gi
tind spre o tintd comuna: de a dizolva tot ce s-a ingramadit undeva si s-a invartogat
si de a inlatura incetul cu incetul orice tulburare ce se va fi produs undeva si a
readuce organismul in starea cea mai buna. Daca consideram ca sunt boli
numeroase si diferite, atunci desigur ca oricine va intelege ca apa si plantele trebuie
sa fie intrebuintate intr-un mod diferit: cdnd mai tare, cand mai slab, cand in mod
general si cand in mod local. In aceasta constad marea arti de a vindeca: nici prea
putin, nici prea mult si nici prea des: totul la timpul sau. De aceea voi arata, prin
diferite exemple, cum poate cineva sa vindece cu apa si cu plante atat boli usoare,
cat si grave.
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UMBLAREA DESCULT

De obicei, in viata omeneasca, lucrului desavarsit cel mai folositor, i se da cea
mai putina importanta, i se atribuie valoarea absolut cea mai neinsemnata, si,
adeasea, nici nu este luat in bagare de seama, ba chiar este ocolit. Umblarea
descult are o insemnatate atat de mare pentru natura omeneasca, incéat, daca
fiecare i-ar recunoaste importanta, n-ar renunta niciodata cu desavarsire de a umbla
descult.

Pentru a cregte copii sanatosi, robusti si rezistenti, nu cred sa existe vreun
mijioc mai bun decat umblarea descult. Ca si copilul, aga si unchiagul va putea sa-si
mai aline soarta, prin umblarea descult intr-o gradina sau pe pietre ude. $i oricine ai
fi tu, drag cititorule, nu neglija de a umbla din cand in cand descult, timp de céateva
minute! De nu poti s-o faci intr-un loc deschis sau descoperit, poti s-o faci in locuinta
ta, sau in camera de dormit, inainte de culcare: intotdeauna vei simti efectele
excelente ale umblarii descult. Fericit e omul care si-a desprins picioarele sa reziste
la orice temperatura; nefericit insa acela ale carui picioare si al carui corp sunt
molesite. Atat la omul sus pus cét si la cel clasa de jos, picioarele au menirea de a
calca pe pamant, de a transporta corpul omenesc, fie pe pamant, fie pe dusumeaua
cu care sunt pardosite odaile; si de si-ar oblogi cineva de zece ori picioarele, ele tot
pe pamant vor sta. Picioarele, asadar, trebuie sa suporte povara corpului intreg si de
aceea este necesar ca sa fie desprinse pentru a duce povara. Ce nenorocire cand
picioarele se prapadesc, lucru ce se intampla atator mii de oameni! Umblatul descult
ne deprinde, mai mult decat orice, cu pamantul si ne intareste nervii atat de mult,
incit simtim cel mai mare bine cand suntem in contact cu pamantul. Cauza acestui
fapt este ca umblarea descult conduce sangele jos si astfel picioarele sunt hranite de
sange Tn modul cel mai prielnic. Omul care umbla descult nu are niciodata picioare
reci; prin urmare, ele au totdeauna sange in abundenta si sunt intotdeauna robuste.
Daca picioarele sunt bine hranite, atunci se impiedica navalirea sangelui in partea
de sus a corpului. Daca picioarele sunt fortificate si daca circulatia sangelui este
normala, atunci nu prea se pot produce stagnari sau ingramadiri de sange. Daca
picioarele sunt adesea sau totdeauna reci, atunci, in cea mai mare parte, sunt lipsite
de sange, si sangele care a intrat odata intr-insele nu se mai urca sus; in modul
acesta se nasc multe stagnari sau umflaturi; care sunt o nenorocire pentru picioare.
Prin umblarea descult nu numai ca se regleaza circulatia sangelui gi se intaresc
picioarele dar se influenteaza asupra intregii parti de jos a corpului. Cati n-au venit la
mine si s-au plans de basici! Dar printre ei nu se gasea nici macar unul care sa-si fi
intarit nervii cum trebuie prin umblarea descult; bolnavii mai sus pomeniti sunt numai
oameni care nu mai cuteaza sa dea cu piciorul de scandurile parchetului, fara a fi
incaltati cu ghete sau ciorapi.

Din cauza molesirii si a picioarelor reci, sangele patrunde sus si frigul de la
picioare are o actiune si asupra abdomenului; astfel se nasc foarte ugor raceli gi prin
acestea, diferite cataruri ale basicii, ale rinichilor si altele. Daca abdomenul este
molesit, rasfatat, atunci el este supus la o multime de boli; bietul om nu mai poate
lua destule masuri de precautiune: o bagatela, si iatad-I suferind de o altd boala.
Asadar, picioarele, devenite rezistente prin umblarea descult, intaresc si sprijina
abdomenul; picioarele molegite vatama abdomenul prin diferite afectiuni. Proba ne-o
dau aplicarile normale cu apa, caci tocmai catarurile basicii si alte boli de asemenea
natura in abdomen, se alina gi se vindeca prin umblarea descult, mai bine decéat prin
orice alt mijloc.

Daca turberculosii in general, sunt molesiti si daca tuberculoza se naste in
urma racelii neglijate, ce rezulta de aci? Nimic mai mult si nimic mai putin, decat ca
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aceasta boala poate fi evitata tocmai prin intarirea nervilor. $i aci umblarea descult
este iarasi cel mai bun mijloc preventiv, caci prin aceasta se intareste organismul, si
de aceea substantele sau germenii bolii nu se mai pot dezvolta asa ugor; caci o
natura robusta este si o natura rezistenta. Cate pustiiri nu cauzeaza adesea
deranjamentele in circulatia sangelui, mai ales la femei! Dar ele s-ar evita daca
picioarele ar fi deprinse, cum se cuvine, cu frigul, prin umblarea descult, caci prin
deprinderea picioarelor cu frigul, adica prin intarirea nervilor cu ajutorul umblarii
descult si abdomenul ar fi pus in cea mai buna stare posibila! Tocmai femeilor dar
trebuie sa le recomand umblarea desculte, din mica lor copilarie gi pana la varsta
cea mai inaintata, lor chiar mai mult decat barbatilor. Daca femeile au picioare
rasfatate si un abdomen rasfatat, molesit, atunci sunt supuse la fel de fel de
neajunsuri si suferinte. Cate nu sufera de presiuni la piept, de presiuni la inima, desi
bustul este cu desavarsire in buna ordine! Cauza este aceasta: daca abdomenul e
molesit, rasfatat, atunci séngele patrunde mai mult in piept, si de aci provin multe
afectiuni. Daca se pratica insa exercitiul umblarii descult, atunci sangele condus din
abdomen la picioare, va fi condus si din piept in abdomen si de aici iarasi la picioare.

Astfel, o fata ca de vreo 24 de ani i s-a plans ca avea intotdeauna presiuni la
piept, incat nu putea sa lucreze. Am sfatuit-o sa umble desculta cel putin de doua ori
pe zi, cate o jumatate de ceas, sau sa umble in apa de doua ori pe zi, cate trei
minute. Dupa patru saptamani era restabilita cu desavarsire si zicea ca presiunile pe
piept nu-i mai veneau decat atunci cand picioarele ii erau reci.

Daca afluxul sau navalirea séngelui in plaméani este mare, cauzeaza dificultati
de respiratie si dispozitie la tuse, atunci cauza iarasi va fi, mai ales, ca picioarele gi
pantecele sunt prea molesite, prea rasfatate, si de aceea determina un prea mare
aflux de sange inspre partea superioara a corpului. Umblarea descult va regla
circulatia sangelui si va intari nervii, dadand corpul mai rezistent la boli. Cate mii gi
mii de oameni au mai totdeauna dureri de cap si au luat doctorii numeroase fara nici
un folos! La intrebarea: Cum va sunt picioarele? raspunsul este: Totdeauna reci ca
gheata! Asadar a patruns prea mult sdnge in cap si cauzeaza dureri de cap. Un
mare numar de oameni care sufera de dureri de cap, m-au asigurat ca nimic nu le-a
alinat durerile de cap, si in cele din urma le-a suprimat cu desavarsire, decéat
umblarea descult. Sa faca cineva incercarea sa umble descult pe drum sau prin
iarba. Chiar daca n-ar avea dureri de cap, dar capul tot i-ar fi putin cam ingreunat; va
simti indat& atunci ca se produce un aflux de sus in jos gi tot capul se ugsureaza din
ce in ce mai mult.

Astfel un domn mi-a scris ca, timp de treizeci de ani si mai bine, a suferit de
dureri de cap, si humai rareori a fost scutit de ele cate un ceas; a luat tot felul de
doctorii, dar degeaba! A facut atunci incercare de a umbla descult, dupa cum
recomand in cartea mea: “Cura de apa”, si chiar la prima umblare descult a simtit un
efect favorabil, si astfel a continuat treptat-treptat, mai mult, si acum a scapat cu
desavarsire de durerile de cap, lucru la care nici nu s-a asteptat. Dar numai nevoia
l-a silit s& recurga la acest remediu al umblarii descult, caci toata familia lui i se
impotrivise cu asprime, staruind ca sa nu-si subrezeasca cu totul sanatatea umbland
descult.

Umblarea descult mai are, indirect, o mare influenta asupra stomacului, caci
cu cat organismul e mai robust, cu atat si masina intreaga umbla mai activ si mai
puternic, si cu atadt mai ugsor stomacul va prepara ceea ce trebuie organismului.
Astfel, umblarea descult este si cel mai bun mijloc preventiv in contra diferitor boli,
deoarece intareste nervii si regleaza circulatia sangelui. Caci cele dintai cauze ale
celor mai multe boli sunt vegnic molesirea, rasfatarea corpului si deranjamentele Tn
circulatia sangelui.

Nu vedem oare cu ce dor agteapta copiii de la tara reintoarcerea primaverii,
numai si numai fiindca atunci pot umbla iarasi desculti? Se simt asa de comozi si de
usurati, aceasta le face atat de mult bine, incat desigur nici un copil n-ar incalta

Pagina 17 din 174



ciorapi si ghete, daca n-ar fi silit de parinti. Astfel copiii cresc si se fac mari, si astfel
oamenii mai saracuti au umblat descult toata vara si au incaltat ghete cel mult
duminica, pentru a merge la biserica. Dar umblarea descult nu e buna numai pentru
cei de la tara, ci este si mai recomandabila orasenilor. Functionarul sade sau sta
toata ziulica in cancelarie; capul ii este cam ametit, ingreunat si tulburat, si bietul om
aproape numara minutele cand va putea sa iasa din cancelarie, tocmai cum salahorii
asteapta sa bata ceasul cand vor putea sa lase lucrul, aruncand atunci repede din
mana ciocanul, mistria etc. Capul ii este greu; munca a tras mult sange in cap, incat
s-a infierbantat de tot, pe cand picioarele sunt reci ca ghiata. Ce ar fi mai bine pentru
asemenea oameni decéat sa umble desculti un sfert de ceas, sau mai bine o jumatate
de ceas? Slabiciunea dispare iute; sangele s-ar retrage din cap si s-ar repartiza in
toate partile Tn mod prielnic, iar migcarea n-ar putea decat sa aiba o influenta buna
asupra corpului. Oboseala ar fi scoasa din picioare, cum scoate cineva un cui dintr-o
scandura. Umblatul descult trebuie, deci, sa fie recomandat tuturor celor care sunt
siliti sa lucreze intr-un local inchis nu numai pentru ca sa-si procure usurare, Ci
pentru ca sa previna multe boli ce se ivesc foarte usor cu aceasta neactivitate a
corpului, cand spiritul se oboseste prea mult, iar corpul prea putin.

Ceea ce am zis aci despre functionari se poate aplica la toti aceia care fisi
petrec cea mai mare parte din vremea lor cu lucrul in casa sau la birou. Fiecare si-ar
procura o mare alinare, daca ar umbla ceva timp descult.

Acum doi ani in Warishofen, un medic militar, cand a vazut si a auzit cat de
multi bolnavi ldudau sistemul de a umbla descult, asigurand fiecare ca le-a facut
foarte bine si le-a cauzat o mare alinare, si dupa ce el insusi a umblat descult, a zis,
inainte de a pleca, aceste cuvinte: “Niciodata n-ar fi crezut ca umblarea descult ar
putea sa aiba o actiune aga de buna: ea ugureaza capul, intareste nervii, gi, dupa ce
a umblat descult, omul se simte atat de odihnit, pe cat era mai inainte de obosit.
Acasa, la regiment, voi face tot poibilul pentru ca soldatii sa poata si sa fie siliti sa
umble desculti, spre a-gi intari nervii". Acest medic avea foarte multd dreptate, caci
daca soldatii sunt nevoiti sa plece la manevre, atunci vai de pielea lor! Bietul militar
se vede luat in bataie de joc si facut de ocara. Dar daca are nervii intariti i este in
stare, din cauza asta, sa suporte multe marsuri prelungite, sfarseste prin a deveni
nesimtitor si cu desavarsire rezistent la orice truda si munca. Daca insa n-a practicat
mai intai intarirea nervilor si se sperie chiar numai cand sta pe pamantul gol, apoi la
ce stare il vor aduce marsurile fortate pe care, vrand-nevrand, e silit sa le faca?
Atunci se ruineaza aproape de tot si, in cele din urma, e taxat ca un nataflet,
picioarele se acopera de basici, mersul devine greu, ranita insuportabila; intr-un
cuvant, soldatul este adus intr-o stare de mizerie fizica nespusa.

De céate ori nu s-a intdmplat ca studentii si functionari, care au fost luati in
armata, si-au pierdut, in scurta vreme, mai mult de jumatate din sanatatea si puterea
lor! Am cunoscut céativa insi, care nu s-au mai restabilit niciodata. Tocmai acestia
sunt dovada cea mai vadita ca intarirea nervilor este o necesitate pentru orice
profesiune.

Daca picioarelor le lipseste ingrijirea trebuincioasa, atunci le lipseste si forta
deplina, deoarece picioarele nu sunt exersate si nutrite cum trebuie. De aceea, ca
oricarui om, trebuie sa i se dea si soldatului ocazia de a-gi intari nervii; si, pentru
intarirea nervilor, primul gi cel mai necesar lucru este umblarea descult. Cum e oare
cu putinta ca un om, care n-a umblat niciodata descult, sa poata sa stea macar o
singura noapte sub cerul liber, fara sa-si vatame sanatatea?

Daca as putea sa intervin la favoarea soldatilor pe Ianga superiorii lor, ag cere
ca fiecare soldat sa fie silit sa faca zilnic, sau cel putin o jumatate de ceas; daca
aceste plimbari ar fi de o duratd mai lunga, cu atat mai bine. In acest exercitiu ar
trebui sa se mai adauge un altul, destinat tot pentru intarirea nervilor, adica: sa faca
de doua sau de trei ori pe saptamana o jumatate de baie rece, de o durata de doua,
pana la trei secunde. Ce ugor o poate face aceasta! Asa cum functionarul poate sa
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umble descult acasa la el, in fiecare dimineata, tot agsa si soldatul poate sa-gi faca
treaba dimineata si seara umbland descult; nu trebuie, prin urmare, sa faca un marg
umblénd descult; lucrul de capetenie este ca picioarele sa fie expuse la contactul
aerului si sa fie neacoperite.

Umblarea descult poate fi comparata cu un plasture care trage jos, in
picioare, toate materiile rele, si de aici le scoate apoi afara, eliminandu-le din corp.

Inceputul oricarei intariri a nervilor este, si va fi totdeauna, umblarea descult.

Daca patronii cunosc soarta lucratorilor lor gi vor sa le dea nu numai de lucru
ca sa-si castige painea, ci doresc sa ingrijeasca de binele lor fizic si moral, apoi sa
staruiasca, inainte de toate, ca s& umble desculti, si astfel sa-si intdreasca nervii gi
sa-si fortifice corpul, asa incat sa poata invinge usor toate ostenelile si sa poata
lucra cu inima voioasa. Atunci va domni multumirea prin lucratori; caci lucratorii isi
vor putea indeplini misiunea cu inlesnire, gi castiga existenta in mod onorabil.

Asadar, umblarea descult trebuie sa devina generala; nici o clasa sociala si
nici un sex nu fac exceptie, caci, prin umblarea descult, se intaresc nervii gi, se
previn multe boli. Dar, cum am spus mai sus, nu trebuie sa umble cineva descult
numai cateva minute, ci cu cat mai mult, cu atat mai bine. Daca umblarea descult,
sub aerul liber, este cu neputinta, atunci se poate umbla in odaie, ori picioarele sa nu
fie acoperite decat foarte putin.

Cunosc un preot caruia picioarele ii erau totdeauna reci, oricat de bine
incalzita era odaia in care sedea, fie ca era incaltat cu o singura pereche de ciorapi,
fie ca purta doua perechi, lui tot frig ii era la picioare. EI m-a intrebat intr-o zi daca nu
exista nici un mijloc ca sa nu mai aiba picioarele reci, cel putin in casa. lI-am raspuns
ca sa-si scoata cizmele si sa poarte numai o pereche de ciorapi, dar ca este necesar
ca, la inceput, sa umble zilnic cate doua sau trei minute in apa, ceea ce va
determina mai repede intarirea nervilor si o dezvoltare mai grabnica a caldurii.

Dupa cateva zile se deprinsese destul de bine sa nu mai poarte in casa decat
ciorapi; cu timpul incepu sa poarte sandale si acum picioarele ii sunt totdeauna cu
desavarsire calde.

Cel dintai si cel mai necesar lucru este ca corpul sa aiba caldura sa naturala
deplind, adica nu trebuie sa simta frig, nici sa tremure. Aceasta caldura trebuie sa
si-o procure ori stand mai intéi intr-o baie incalzita, sau incalzindu-se prin migcare si
munca. Cine are corpul jumatate rece si jumatate cald, apa, ori va avea prea putin
efect asupra lui, ori nu va avea nici un efect, din contra poate fi chiar vatamatoare.
Daca existd numai putina caldura naturala, atunci frigul va putea foarte usor sa
biruiasca sau s-ar putea ca corpul sa nu se mai reincalzeasca. Asadar, la aplicarile
apei, cea dintai conditie este ca corpul sa-gi aiba caldura sa completa.

Altfel stau insa lucrurile la persoanele care sufera de picioare reci. Cine umbla
cu picioarele reci in zapada, si le incalzeste cat se poate de iute si de bine. De
asemenea este bine a umbla cu picioarele reci in apa rece, caci picioarele se
incalzesc in timpul cel mai scurt; dar la aceasta umblare in apa nu trebuie sa dureze
mai mult de trei pana la cinci minute. Cu céat apa va fi mai rece, cu atat actiunea
caldurii va fi mai rapida si mai puternica. Asadar, numai atunci este permis a se
umbla in apa sau a face o aplicatiune de apa, cand cineva poseda caldura naturala
completa.

Se naste acum intrebarea: Cét trebuie sa fie cineva de incélzit si daca poate
cineva sa intre in apa si cand este nadusgit! Raspunsul este: Céldura naturalé cea
mai mare este cea mai buna pentru lupta cu apa rece. Cine face baie cand este
nadusit, acela va avea si succesul cel mai complet, si daca cineva ar fi intr-adevar
intr-o stare asa incat naduseala sa curga de pe el in toata puterea cuvantului, adica
de pe frunte si de pe tot corpul, atunci desigur va obtine cu desavarsire cel mai mare
succes. De cand m-am pomenit, am tot auzit recomandandu-se oamenilor ca nu
cumva sa faca baie cand sunt asudati; dar eu insumi am facut de peste cinci sute de
ori bai reci, pe cand eram asudat, si am sfatuit si pe altii sa faca tot ca mine, si nici
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macar un singur caz nu mi s-a intdmplat in care sa nu se fi obtinut succesul cel mai
mare. Aceasta se explica foarte usor: daca caldura e o putere in contra apei, apoi
caldura cea mai mare trebuie sa fie puterea cea rnai mare. Se zice de obicei:
Sangele e incalzit si infierbantat cand e caldura mare. Asta, ce e drept e adevarat;
dar aceasta stare devine cea mai mare binefacere pentru cel asudat, ca si cand si-ar
sterge mainile si obrazul cand este asudat. Daca pulsul face in caldura si din cauza
umblatului 150 de batai pe minut inainte de baie, atunci, dupa baie, nu va mai face
decat 80, cel mult 90 de batai. Unii obiecteaza ca plamanii nu pot indestula aceasta
lucrare si ca presiunea subita pe plamani vatama si se poate produce o paralizie a
plamanilor. Nici asta nu-i adevarat. Caci nu e de crezut ca apa sa poata patrunda in
doua minute in organele interne pentru a le distruge, deoarece omul intra intai in
apa pana la piept, si chiar numai intr-o secunda apa inghite o mare cantitate de
caldura. Pe urma te speli iute pe piept si caldura arzatoare se inlatura ca si cand ai
curati-o cu matura; daca vrei, apoi, poti foarte bine sa te afunzi pana la gat sau te
poti spala pe bust gi sa termini baia cu aceasta scurta operatiune.

La intrebarea: Céat timp trebuie sa dureze o baie? raspunsul este: Baia cea
mai scurtd este cea mai buna. Durata obisnuita este de la una pana la doua
secunde; numai in mod exceptional poate fi si de la cinci pana la sase secunde.
Tocmai in aceasta privinta s-au comis pana acum cele mai mari greseli, caci baile
au fost de o durata prea lunga si prin aceasta s-a exercitat o adevarata tiranie in
contra corpului, ceea ce, negresit, nu putea sa asigure succesul pe care il are o baie
scurta, si, afara de aceasta, face ca oricine sa se dea in laturi de la o asemenea
tortura. Cata caldura nu se sustrage corpului cand cineva sta 6 pana la 14 minute,
sau si mai mult, In apa! Odata insa ce s-a sustras atata caldura corpului, acesta
nu-si mai redobandeste decat foarte anevoie temperatura cerutd. Una sau doua
secunde insa nu vor sustrage multa cadura si de aceea se si dezvolta foarte repede
caldura cea mai placuta; asta este cauza pentru care apa numara azi atati amici
entuziagti, care mai inainte aveau cea mai mare groaza de o baie rece. Acestei
durate scurte i se datoreste faptul ca apa rece nu mai este asa de temuta in ziua de
astazi; baia nu tine decéat cateva clipe, te usureaza foarte iute si nu-ti cauzeaza nici
fiori reci, nici frig.

Acum se naste intrebarea: Cat de rece trebuie séa fie apa? Raspunsul este:
Cu cat e mai rece, cu atat e mai bine. Eu am facut multe bai si am sfatuit si pe altii
sa faca bai, in care am mai pus si zapada. Daca pentru intdia oara cineva se teme
de o astfel de baie, apoi a doua oara intra in ea cu atat mai voios, cu cat s-a convins
ca apa cea mai rece dezvolta, in timpul cel mai scurt, caldura cea mai placuta.
Asadar: apa ce-a mai rece este cea mai buna. Acest principiu se aplica si la copii si
la oameni mari, cand se procedeaza cu cea mai mare atentiune. Daca cufundati un
copil in apa, numarati numai Una, douéa: si puneti-l repede iarasi in patul cald din
care l-ati scos; in modul acesta, mica fiinta, chiar de ar fi in varstda numai de cateva
zile, se va incalzi negresit foarte curand, si vei fi pus cea mai buna temelie pentru
intarirea nervilor sai. Asadar, principiul fundamental este ca apa cea mai rece este
cea mai buna. Apa de gérla sau de put, e tot una, numai sa fie rece.

Acum se naste alta intrebare: Trebuie oare sa intre cineva in apa saltand sau
sarind? Raspunsul este: Sa intre in apa incetisor. Tot asa sa inceapa si cu dusurile,
de jos in sus, pentru ca astfel corpul sa fie tratat cu mult menajament.

Nu sfatuiesc ca sa intre cineva in apa prea repede, fiindca izbitura apei de
corp este prea tare. Un baiat de scoala voia sa se scalde intr-o garla. Repezindu-se
tare, intra in apa intr-un loc unde era adanca de aproape un metru. Cum sari in garla
se dadu numaidecat de fund si muri. Dar nu raceala apei fusese de vina - era vara -
Ci izbitura prea repede a apei de corp, de inima, si de piept produsese o paralizie.
Cunosc trei cazuri analoge. Fireste ca, ori de cate ori s-a intamplat asa ceva; vina
s-a atribuit apei, desi era vara. Asadar, ramane stabilit ca principiu fundamental ca:
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asa cum corpul trebuie sa fie cald, tot asa si aplicarea pe tot corpul trebuie facuta cu
cel mai mare menajament gi cat se poate de domol.

O altad chestiune preocupa pe multi, si anume: Cand trebuiesc facute baile?
La aceasta intrebare raspund: Fiindca actiunea asupra organismului se face in mod
foarte lin si nu 1l ataca sau il oboseste mult, de aceea nu trebuie sa fim prea
ingrijorati in privinta timpului cand trebuie sa facem o baie. Aici trebuie sa facem
negresit o deosebire intre un incepator, care nu e inca deprins cu apa, $i un om care
si-a deprins corpul cu apa, asa cum, de pilda, pentru oricine se spala pe maini, ii
este indiferent timpul in care o face. Eu am facut un mare numar de bai reci cand
m-am desteptat noaptea, fie ca era pe la orele 12, fie ca era 2 sau 3. Timp de doi ani
de zile si mai bine am facut baie zilnic, cum m-am sculat din pat; am facut si seara
dupa ce imi ispraveam treburile; de asemenea m-am scaldat foarte adesea inainte
de masa si de multe ori imediat dupa masa, si, departe de a-mi fi cauzat vreun rau,
mi-a facut numai bine. Cu timpul am capatat o caldura naturala atat de mare, incat
nici nu mai aveam nevoie sa fac miscare; de obicei eram mai cald dupa baie, decat
inaintea ei. Dupa convingerea mea incepatorii sa nu intre in apa inainte de masa,
nici imediat dupa masa, fiindca daca se pune cineva la masa indata dupa baie,
caldura necesara nu vine asa de curand. Seara, Tnainte de culcare, de asemenea sa
nu se scalde un incepator, fiindca pe vremea aceea corpul este ostenit si predispus
la somn si baia il oboseste prea de tot, asa ca de multe ori somnul este nelinistit din
cauza aceasta.

Prin urmare, nu sfatuiesc a se face baie nainte de culcare; cunosc, insa, mai
multi ingi, care, isi fac baia inainte de culcare si dorm dupa aceea mai bine decéat
oricand. Acestia sa urmeze astfel si nu vor avea nimic de regretat. Asadar, oricine
poate sa hotarasca ca actiunea apei asupra organismului nostru este atat de
domoala si de lina in aceste aplicatiuni simple, incat nici nu poate fi vorba de o prea
mare oboseala.

Ce trebuie sa faca cineva dupa baie? - Ca si inainte de baie omul trebuie sa
fie cald, tot astfel sa aiba grija sa se incalzeasca si dupa baie cat mai curand posibil.

Cine e deprins cu apa, putin 1i pasa, caci se incalzeste numaidecat. Dar
oamenii slabuti si rasfatati trebuie sa aiba grija de a recapata cat mai curand caldura
naturala; aceasta se obtine ori prin simpla migcare, ori prin aceea ca treci intr-o
odaie calda, unde faci miscare pana ce te incalzesti. Dar sa nu se uite ca, odata ce
s-a operat aceasta reactie s-a ivit o caldura acuta, se poate opera o a doua si chiar o
a treia reactie! Daca dar cineva simte dupa catva timp fiori reci, trebuie sa faca iaragi
miscare, pana ce se va incalzi iar.

Omul poate sa-gi procure caldura mai grabnic prin diferite exercitii gimnastice.
Dar o prea multa miscare, care ar osteni chiar un corp odihnit, strica; o astfel de
migcare ar zadarnici actiunea intaritoare a apei. Corpul trebuie tratat cu mult
manajament in toate privintele.

Cine are timp si ocazie, este bine sa faca baile dimineata; dar pentru cine
vrea sa le faca dupa pranz, timpul cel mai potrivit este, un ceas dupa préanz, sau un
ceas inainte de cina.

Dar aplicarile de apa sunt foarte bune si noaptea, daca se scoala cineva din
pat, dupa primul somn, si cand corpul poseda cea mai multa caldura naturala si este
mai mult sau mai putin odihnit; atunci trebuie sa te culci numaidecat in pat, pentru a
recapata caldura necesara.
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PRECUVANTARE

Ca preot, imi zace la inima, inainte de toate, méantuirea sufletelor: pentru ele
traiesc si pentru ele voi sa mor. Totusi, in cele patru decenii trecute, in timp de 30-40
de ani, mi-au dat si trupurile mult de lucru si multe griji care au reclamat sacrificii
numeroase. N-am cautat niciodata aceasta munca; dimpotriva, venirea oricarui
bolnav mi-a fost, si-mi este, adevarat vorbind, o greutate. Numai privind spre Acela
care s-a coborat din cer ca sa vindece bolile noastre, ale tuturor, si gandul la
fagaduinta: “Fericiti cei cu inima miloasa, caci ei vor avea parte de mila...“; cea din
urma inghititura de apa nu va ramanea nerasplatita, au fost in stare sa ma faca a
inabusi ispita ce ma indemna sa resping toate supliciile, fara deosebire de suplicanti.
Aceasta ispitire era cu atat mai mare, caci onorariul meu nu era profitul, ci, din
contra, o necalculabila pierdere de timp; nu era onoarea, ci calomnia si persecutia;
nu recunostinta, ci, in multe cazuri, ingratitudinea si batjocura. Ca dupa asemenea
antecedente nu prea am mare pofta de a scrie, aceasta o poate intelege oricine, mai
ales ca varsta ma apasa si spiritu si corpul meu doresc odihna.

Numai staruintele neintrerupte si puternice ale amicilor mei, care ziceau ca ar
fi un pacat contra iubirii de aproape, daca experientele mele s-ar cobori in mormant
odata cu corpul meu vested; nenumaratele scrisori ale unor persoane vindecate, si
mai ales rugamintea unor bolnavi saraci si parasiti, de la tara, ma silesc sa iau,
ezitand, pana in ména, care imi tremura deja.

Totdeauna m-am interesat cu o deosebita atentie si iubire de clasele sarace,
de bolnavii prea neingrijiti i uitati de la tara. Acestora mai ales le dedic carticica
mea. Limba este potrivita scopului: simpla si clara. Dinadins caut sa ma feresc de
orice frazeologie savanta si sa scriu mai mult intr-o forma de conversatie, decat sa
dau un schelet sec si uscat, fara suc gi fara putere. Rog a se avea indulgenta si a se
trece cu vedera, daca ici-colea vreo naratiune va fi prea lunga, daca se vor ivi
repetari, si sa se aiba in vedere scopul cel bun, intentia curata. Departe de mine
gandul de a veni, prin polemica, sa combat vreuna din directiile medicale existente,
de a ataca catusi de putin vreun personaj sau capacitatea sa stiintifica si reputatia
sa.

Stiu foarte bine ca numai specialigtii au dreptul la asemenea publicatii sunt
convins, insa ca tocmai ei vor fi recunoscatori, daca odata vine si un profan sa-gi
comunice experienta sa indelungata in aceasta privinta. Voi intinde mana
intotdeauna cu bucurie oricui mi-ar veni in ajutor si voi primi cu recunostinta orice
indreptari si observatii. Dar nu voi tine seama deloc de acel blam superficial si de
acea critica prea usoara, ce provin dintr-un punct de vedere si partid, si nu ma vor
tulbura calificativele de felcer si de sarlatan.

Eu insumi n-am dorit nimic mai mult decat ca un om de profesie, un medic, sa
ma fi descarcat de aceasta sarcina grea de aceasta lucrare obositoare, si nu doresc
altceva decét ca, in cele din urma, oamenii de meserie sa studieze bine, mai in
general si mai amanuntit, metoda hidroterapiei si s-o ia sub supravegherea lor.

Acestia sa binevoiasca a considera aceasta lucrare a unui profan drept un
mic mijioc auxiliar. Pot asigura aici ca desi m-am purtat adeseori foarte brusc si
respingator, cu toate acestea n-ar fi fost de ajuns nici cladirea cea mai mare, spre a
cuprinde pe bolnavii si suferinzii al caror numar se urca, fara exagerare, la mii si zeci
de mii; ca apoi as fi putut fi bogat, foarte bogat, daca as fi primit macar numai o parte
din rasplata ce mi s-a oferit. Multi pacienti veneau si ziceau: “Dau 100, 200 de marci,
daca ma faci sanatos”. Bolnavul cauta ajutor unde gaseste si plateste bucuros
medicului ceea ce si se cuvine, daca il vindeca, fara sa intrebe daca vindecarea se
face cu sticla din farmacie sau cu cana de apa.
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Barbati celebri din clasa medicilor au inceput cu hotarare si cu mari succese
metoda hidroterapeutica. Cu ei s-au ingropat multe experiente, consilii $i cunostinte.
Sa dea Dumnezeu ca, in fine, aurora sa fie urmata de o zi luminoasa si durabila.

Garantez si raspund pe deplin si totdeauna pentru orice nume indicat sau
pomenit in carte. Daca ici-colea ma voi fi exprimat intr-un mod aspru, rog a se atribui
aceasta temperamentului meu cam marlanesc. Am imbatranit cu el si imi vine greu
sa-l reneg si sa ma despart de el la batranete.

fnainte de toate doresc s& nu lipseascéa binecuvantarea lui Dumnezeu pentru
aceasta carticica, ce-si intreprinde calatoria in lume.

lar cand amicii curei mele de apa vor afla ca am plecat in eternitate ii rog
sa-mi faca un serviciu prietenesc ca, printr-un Tatal nostru, rostit cu evlavie, sa-mi
trimeata o raza de apa racoritoare acolo, unde medicul medicilor vindeca si purifica
sarmanul suflet pentru viata de veci.
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INTRODUCERE

Nici o frunza nu seamana pe deplin si desavarsit celelalte; cu atat mai putin
se poate zice aceasta despre viata omului. Daca fiecare si-ar putea face biografia,
atunci am avea tot atatea icoane diferite, cati fiinti omenesti sunt. Caile vietii fiecaruia
sunt incalcite; ele merg crucis si curmezis si se aseamana cu firele unui ghem de
ata, puse fara sistem unul peste altul. Adeseori ni se pare ca este aga, in realitate,
insa, e altfel. Soarele credintei isi arunca razele sale luminoase in intunericul
nepatruns si arata cum toate caile duc la un scop hotarat de Creator. Minunate sunt
caile Providentei.

Daca din culmea varstei mele imi intorc privirea spre anii petrecuti si spre
caile mele intortocheate, vad ca acestea merg cateodata pe marginea prapastiei; la
urma, insa, totusi, ma conduc pe neasteptate spre inaltimea chemarii mele. Si am
toate motivele sa laud providenta, cu atat mai mult, cu cat caile care mi se pareau ca
ma conduceau la moarte mi-au aratat izvorul unei vieti noi.

Eram de peste 21 ani, cand, cu biletul de legitimatie in buzunar, mi-am parasit
casa périnteasca. In bilet eram trecut drept calfd de tesator; in sufletul meu, insa, era
sapat alt cuvant. Asteptam de mult, cu dor si sete, momentul acestei plecari, caci
voiam sa ma fac preot.

Astfel nu m-am mai dus la tesatorie, precum mi se poruncise ci am luat-o din
sat in sat, cautand daca nu se va gasi cineva sa ma ajute la studii. Atunci raposatul
prelat Matei Merkle, 1881, ma lua sub protectia sa, ma puse la carte si ma invata doi
ani de zile, astfel ca, la urma, fui primit in liceu. Munca fusese grea si, dupa toate
aparentele, zadarnica. Dupa cinci ani de mizerii ma sfarsisem, atat trupeste, cat si
sufleteste. inc& imi aduc aminte de vorbele hangiului unde trdsesem, cand tatdl meu
ma luase odata acasa de la liceu: “Mestere, zise el, asta e cea din urma data cand
duci acasa pe studentul d-tale”. Si nu numai hangiul zicea asa; toata lumea era de
aceeasi parere. Un medic militar, care trecea pe atunci drept un mare filantrop, ajuta
cu marinimie pe bolnavii saraci. Ca student, el ma vizitase de peste o suta de ori. El
m-ar fi ajutat bucuros, dar boala mea ii intrecea toate puterile. Pierdusem orice
speranta si nu agteptam decéat moartea.

Pentru a cauta distractie, rasfoiam adeseori prin carti. intamplarea - eu
intrebuintez aceasta vorba fiindca se intrebuinteaza, dar intamplarea nici nu exista -
imi dadu in maini o carte foarte modesta. Trata despre cura de apa. Rasfoii cartea si
vazui lucruri de necrezut. O raza de lumina imi strabatu prin minte. Daca voi gasi
vorbindu-se de boala mea? in sfarsit, o s3-mi fac o pozitie independenta. Astfel imi
trasni deodaté prin cap. Rasfoiesc si gasesc! Intr-adevar, se potrivea. Ce bucurie si
ce mangaiere! Sperante noi se desteptara in sufletul meu. Carticica aceasta
devenise paiul de care ma agatai, pentru a fi in curdnd céarja de care se reazima
bolnavul; iar azi e pentru mine luntrea rnantuitoare ce Providenta mi-a trimis in zilele
de grea incercare.

Carticica vorbea despre puterea vindecatoare a apei si era scrisa de un
medic; aplicatiunile erau foarte riguroase si aspre. Am incercat un sfert de an, o
jumatate de aceste aplicatiuni. N-am simtit nici o ameliorare esentiala. Veni iarna
anului 1849; ma aflam iar la Dilligen. De 2—3 ori pe saptamana mergeam intr-un loc
singuratic si ma scaldam cateva momente in Dunare. Mergeam repede la locul
destinat pentru bai, dar si mai repede ma intorceam acasa, in odaie, la caldura.
Aceste bai reci nu-mi facura vreo stricaciune, dar dupa cum judecam, nici mare folos
nu-mi aduceau. In anul 1850, am intrat in Georgianum, din Miinchen. Aici am dat de
un student sarac, caruia ii mergea mai rau decat mie. Medicul nu voise sa-i dea
certificatul necesar pentru a putea sta cu ceilalti la masa, fiindca, dupa opinia lui, nu
mai avea sa traiasca mult. Acesta deveni colegul meu iubit. L-am initiat in secretul
carticicii mele si améandoi practicam ordonantele ei. Prietenul meu obtinu in scurta
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vreme de la medic certificatul necesar si traieste si azi. lar eu ma intaream din ce in
ce, ma facui preot si implinesc aceasta sfanta chemare de 41 de ani. Prietenii mei
ma magulesc si ma admira si azi, cand sunt deja de 73 de ani, pentru taria glasului
si vigoarea corpului. Apa mi-a ramas o amica credincioasa $i nu e de mirare daca si
eu ii sunt credincios.

Cine a suferit el insugi nevoia si mizeria, acela stie sa precizeze nevoia §i
mizeria aproapelui sau.

Nu toti bolnavii sunt deopotriva nenorociti. Cine are mijloace de a se vindeca,
poate usor sa indure cateva zile de suferinta. Pe atari bolnavi eu insumi ii refuzam
cu sutele si cu miile Tn anii dintai si porunceam oamenilor mei sa-i refuze. Mai mult
are nevoie de mila noastra saracul care, parasit si fara mijloace, este condamnat de
medici ca incurabil.

O multime de oameni din acestia 1i am ca prieteni, deoarece n-am refuzat
niciodata pe saraci. Ar fi fost o nelegiuire sa refuzi acestor nenorociti izvoarele de
scapare ce mi-au adus si mie tamaduire si mantuire.

Multimea mare de suferinzi si diversitatea si mai mare a bolilor m-au
indemnat s&-mi inavutesc experienta $i s&-mi perfectionez metoda de a vindeca prin
apa.

Sunt recunoscator din suflet carticicii care m-a introdus in aceasta cura. Dar
am observat indaté ca unele aplicatii erau prea aspre, prea stragnice pentru firea
omeneasca. Cura de apa era privita pe atunci ca o cura proasta, un fel de
sarlatanism si sunt multi care si azi sunt de aceasta parere. Admit si eu ca unele
aplicatii si intrebuintari din cura de apa primitiva se potriveau cateodatd mai bine
unui cal, decat unui om cu musculatura slaba si nervii delicati.

In biografia vestitului parinte iezuit Ravignan se gaseste pasagiul urmator:

“Boala lui, o boala de gat, se agrava si mai tare prin incordare, (parintele era
un predicator vestit, care, cu zel apostolic, propovaduia invatatura lui Crist prin Paris,
Londra si multe alte orase), si deveni cronica. Gatul lui deveni o rana si glasul lui se
stinse. El petrecu doi ani (1846—1848), in neactivitate si suferintd. Toate
tratamentele, schimbarea aerului in statiunile din sudul Europei, ramasera fara
rezultat. In luna lui iunie, anul 1848, périntele Ravignan se duse s& locuiasca la
doctorul K. R., in vila lui din valea B. intr-o dimineata, cand toti se pregateau sa ia
dejunul impreuna, doctorul anunta celor de fata ca parintele se simtea rau si n-o sa
vina la masa. Apoi doctorul se retrase, se duse la bolnav si-i zise:

- “Scoala-te si ma urmeaza”

- “Dar unde vrei sd ma duci?” intreba parintele.

- “Vreau sa te arunc in apa.”

- “Sa ma arunci in apa”? zise Ravignan; cu frigurile astea, cu tusea mea? Dar
de! ce sa ma fac? sunt in mainile d-tale, dispui de mine.

“Era chestia de o baie, zisa baie de navala, un remediu foarte energic, dupa
cum spune biograful. Rezultatul fu admirabil. Seara, doctorul aduse pe bolnav la
masa gi, reinsanatosit, povesti el insusi vindecarea sa.

Aceasta insa e o cura prea energica, un fel de cura de cal care, desi are
rezultate foarte bune cateodata, totusi nu e de recomandat.

Cu acest prilej trebuie sa spun ca eu nu aprob toate aplicatiile obignuite prin
institutele noastre de hidroterapie, ba chiar le dezaprob cateodata. Mi se par prea
tari si cateodata prea unilaterale. Se ia prea mult dupa calapot si se da putina
importanta bolnavului, daca boala e mai veche ori mai noua, daca a facut ravagii mai
mari ori mai mici. Tocmai aici, in multiplicitatea aplicatiilor si in aplicarea lor diferita,
potrivita fiecarui pacient, a aceleiasi procedari consta toata arta si aici poate si
trebuie sa dovedeasca cineva daca e mester sau nu. Mi-au venit bolnavi din diferite
institute de hidroterapie, care mi s-au plans, zicand: “Nu mai era de suferit; am fost
maltratat in toata puterea cuvantului”.

Asa ceva nu trebuie sa se intample.
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Odata a venit la mine un om sanatos care spunea ca s-a imbolnavit spalandu-
se dimineata.

— Cum ai procedat? il intrebai eu.

— Am tinut capul in fiecare dimineata, cate un sfert de ceas, sub burlanul
fantanii din care iesea apa rece ca sloiul.

Nu era de mirare ca se imbolnavise. Noi radem si ne batem joc de un
asemenea procedeu prost si nerational. $i totusi cati sunt aceia care au comis astfel
de nesocotinte si in chipul acesta au inspirat pacientului groaza de apa? As putea sa
probez aceasta cu nenumarate exemple.

Previn pe oricine sa nu intrebuinteze niciodata apa prea tare ori prea des. in
caz contrar, elementul tamaduitor vatama in loc sa faca bine, iar increderea
pacientului se schimba in temere si spaima.

Treizeci de ani de-a rdndul am sondat mereu si fiecare aplicatie am incercat-o
pe mine insumi. De trei ori, 0 marturisesc sincer, m-am vazut nevoit sa-mi schimb
sistemul, s& ma cobor tot mai mult de la o prea mare rigiditate la blandete si
domolire.

Dupa convingerea mea de azi, statornicita in mai mult de 20 ani si confirmata
prin numeroase vindecari, se obtin de la apa rezultate mai sigure, cu céat ea se
intrebuinteaza in chipul cel mai ugsor, mai simplu gi nevinovat.

Partea intadi a acestei carticele trateaza despre felul cum fac eu uz de apa,
intrebuintédnd-o ca remediu. Partea a treia trateaza despre diferitele boli.

in partea a doua am constituit un fel de farmacie de casa pentru oamenii de la
tara.

Fiecarui strain, care-mi cere ajutor, ii fac cateva intrebari, pentru a nu proceda
pripit si gresit.

Carticica aceasta va da raspuns la intrebariie urmatoare:

1. Ce este boala si din ce izvor comun se trag toate bolile?

Corpul omenesc este formatiunea cea mai miraculoasa din toate creatiunile
lui D-zeu; fiecare particica se potriveste cu alta particica, fiecare membru contribuie
la unitatea armonioasad si miraculoasd a intregului. intreg exteriorul si interiorul
omului intoneaza acelasi cantec: “Toate din mine si de mine slavesc numele
Domnului”. Aceasta ordine, aceasta armonie, ce se cheama sanatate, se suprima
prin intervenirea unor tulburari, ce le numim boli. Bolile interne, suferintele externe,
iata painea de toate zilele ce biata omenire mesteca mereu, fara voia ei.

Toate bolile, oricum s-ar numi, igi au radacina, izvorul, samanta, in sénge, ori
mai bine zis in turburarile sangelui, cand acesta e impiedicat in circulatia sa, ori e
stricat prin intervenirea unor substante straine. Reteaua de artere si vene, cu sucul
sau cel rosu si datator de viata, strabate intreg corpul tocmai ca niste canale de
irigatii bine distribuite, si bine coordonate, nutrind si fecundand totul, fiecare
particica, fiecare organ al corpului, dupd cum ii este mai prielnic. In masura si in
cumpat consta ordinea: orice curs anormal, prea repede sau prea incet, in circulatia
sangelui, orice patrundere a unor elemente straine, strica pacea si concordia,
produce dezbinare si aduce boala in locul sanatatii.

2. Cum se face vindecarea?

Vanatorul dibaci recunoaste vanatul dupa urmele din zapada. De vrea sa
impuste o caprioara sau o vulpe, el se ia pe urma ei. Medicul iscusit ghiceste indata
unde e izvorul bolii si ce dimensiune a luat. Simptomele i arata boala si el stie ce fel
de mijloace sa intrebuinteze. Procedeul acesta e foarte simplu, ar zice cineva.
Cateodata da, cateodata nu. Daca cineva imi vine cu urechile degerate, stiu ca asta
i-a provenit din frig; daca cineva sta pe o piatra de moara si tipa deodata ca i-a
zdrobit degetele, stiu ce-l doare. Nu e tot asa insa cand ai de-a face cu cele mai mici
dureri de cap, ori de stomac, de nervi ori de inima, care nu numai ca pot proveni din
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diferite pricini, dar pot fi considerate numai ca boli transmise de un organ invecinat.
Un fir de pai face ca pendula ceasornicului sa stea pe loc. Mestesugul este ca sa
gasesti acest lucru de nimic. Examinarea aceasta e foarte complicata si omul se
poate amagi adeseori. Despre asta o sa tratam in partea a treia.

De lovesc cu piciorul ori cu securea in trunchiul unui stejar tanar, se zguduie
trunchiul, tremura fiecare creanga si se misca toate frunzele. As gresi groaznic daca
as conchide ca frunza tremura fiindca a fost atacata, fiind atinsa de un obiect
oarecare. Deoarece tremura trunchiul, tremura si creanga si frunza, ca unele ce
formeaza o parte si o particica din trunchi. Nervii sunt astfel de crengi ale corpului
omului. “Are boald de nervi; nervii Ti sunt atacati”. Ce insemneaz& aceasta? intreg
organismul a primit o zguduitura, a fost slabit: de aceea tremura nervii.

la foarfecile si taie cu precautiune din panza paianjenului un fir ce duce de la
centru la periferie. Deodata se strica reteaua intreaga; din figurile geometrice
regulate se fac niste forme neregulate si incalcite. imi vine sé zic c& paianjenul, cand
si-a intins panza, a lucrat fara regula si a comis greseli. intinde acurn firul din nou si
0 sa vezi ca ordinea de adineaori e restabilita. Iscusinta e sa stii sa gasesti firul si
sa-l intinzi din nou. Cine, insa, manuiegte reteaua cu nedibacie, o strica de tot. Las
la judecata fiecaruia sa-si faca talmaciriie sale; eu inchei cu raspunsul la intrebarea
noastra:

Ce simpla si usoara este vindecarea cand stiu ca boala provine din tulburarile
sangelui! Nu sunt de facut decat doua lucruri: ori trebuie sa dau sangelui, daca
circulatia este neregulata, cursul sau normal si obignuit, ori sa scot din sange orice
materie stricacioasa, vatamatoare, care-i tulbura compozitia.

O alta cale, afara de intarirea organismului slabit, nu exista.

3. In ce mod produce apa vindecarea?

Apa spala iute pata de pe deget, curata rana sangeranda. Daca dupa o zi de
munca grea vara, te duci la un put si-ti speli cu apa naduseala de pe frunte, te
racoresti gi iti faci bine. Mama observa niste cruste urate pe capul copilului sau. la
apa caldicica sau lesie si le curata indata.

Dizolvare, eliminare si intarire, aceste trei calitati ale apei ne sunt de ajuns,
si zicem:

Apa, mai ales cura noastra de apa, vindeca toate bolile ce sunt curabile,
fiindca aplicatille noastre de apa sunt in stare:

a) sa dizolve materia morbida din sange;

b) sa elimine ce a dizolvat;

c) sa readuca sangele astfel curatit la circulatia normala;

d) in fine, sa invartoseasca, sa intareasca organismul slabit.

4. De unde provine sensibilitatea generatiei de azi, de unde accesibilitatea atat
de usoara pentru orice boala, care pana acum nu era cunoscuta nici dupa
nume?

As putea sa fiu scutit de aceasta intrebare. Cu toate acestea mi se pare de
mare importanta si nu sovaiesc a afirma ca toate aceste rele provin din lipsa de
invartosare. Slabirea omenirii de azi a ajuns la un grad inalt. Slabanogii, anemicii,
nervosii, bolnavii de inima si de stomac formeaza azi regula generala; oamenii
sanatosi si robusti sunt o exceptie. Lumea e sensibild la orice schimbare a
temperaturii. Tranzitia de la un anotimp la altul nu se face fara guturai sau calar; ba
nici intrarea din aerul rece in odaia calda, nu se face fara urmari rele.

Acum 50-60 de ani era cu totul altfel. Unde o sa ajungem daca sanatatea
oamenilor a luat-o atat de repede pe povarnis? E timpul sa ne intoarcem.

O mica contributie la vindecarea unor asemenea neajunsuri o vor forma cele
cateva remedii inofensive si nepericuloase pe care le adaug la cura de apa pentru
intarirea pielii, a intregului corp si a diferitelor parti ale corpului.
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Remediile acestea, care la inceput au fost primite cu un zambet sceptic, au
ajuns acum foarte intrebuintate si aduc rezultatele cele mai frumoase. Vivant
sequenes!

Nu e vorba, s-ar putea scrie capitole tot agsa de interesante despre nutritiune,
imbracaminte si aerisire. Dar despre acestea, alta data. $tiu ca opiniile mele vor
intampina o mare opozitie. Cu toate acestea tin mult la ele, fiindca au fost probate
printr-o experienta indelungata. Ele nu sunt niste ciuperci care sa-mi fi crescut peste
noapte in creieri, ci sunt poame scumpe, care pentru unele prejudecati vor parea
amare si acre, dar unui stomac sanatos i vor prii admirabil.

Vreau sa mai spun ca, referitor la hrana, regula principala e:

Mai priincioasa e pentru corpul omului mancarea uscata, simpla si
neprefacuta prin condimente. Ca bautura sa fie apa, pe care Dumnezeu ne-o da
nefalsificata la fiecare izvor. Nu sunt puritan, admit sa bea cineva un pahar de vin ori
de bere, dar nu le atribui importanta, ce li se da de obicei. Este adevarat ca din punct
de vedere medical, dupa boala, bauturile acestea joaca un rol oarecare; in conditii
sanatoase, insa prefer fructele.

In imbr&caminte 1i urmez pe stramosi. Haina ce se toarce si se tese in casa
este cea mai buna. Sunt contra distribuirii inegale a imbracamintii pentru fiecare
anotimp. Mai ales iarna, asta e o adevarata plaga. Capul are caciula, gatul are o
legatura ori un sal de lana, umerii poarta un invelis intreit ori impatrit, ba, cand iesi
pe strada, il mai incarci si cu o blana; numai bietele picioare raman, sarmanele, ca
si vara, tot cu ciorapi, in cizme ori ghete. Ce urmeaza de aici? imbr&camintea de sus
ridica sangele si caldura, ca o pompa care ridica apa mereu spre etajul de sus, iar
extremitatile inferioare raman anemice si reci, si este natural ca astfel sa se
manifeste dureri de cap, congestii si o multime de alte mizerii. Asemenea sunt in
contra imbracamintii de lana care acopera pielea in mod direct si imediat, si sunt
pentru rufele uscate si solide de canepa. Acestea sunt pentru mine o piele peste
piele, care n-o molesesc, ci o freaca si 0 agita mereu. Lana pe pielea goala este un
absorbant de sucuri si caldura, si contribuie mult la anemia generatiei noastre mici
si slabanoage.

Urmeaza aenisirea. Ne place pestele care traieste in ape de izvor si de
munte si dispretuim pestele de mocirle si ape puturoase.

Asa e si cu aerul. Acelasi aer respirat pentru a treia oara, e ca otrava, zice un
medic vestit. De aceea odaile noastre trebuie mereu aerisite. Aerul cel mai curat se
strica prin respiratie. Stim ca un graunte de tamaie, pus pe un mangal, umple o
odaie intreaga de miros. $tim mai departe ca, daca tragi dintr-o tigara ori pipa de
15-20 de ori, odaia intreaga se umple si miroase a fum. Lucrul cel mai de nimic e in
stare sa schimbe foarte iute aerul din odaie. Respiratia nu seamana cu acest fum?

Cate respiratii nu facem intr-un minut, intr-un ceas, intr-o zi, intr-o noapte!

Ce stricat trebuie sa fie aerul daca nu se observa fumul din el! Si daca nu
aerisesti, miasmele stricacioase patrund in plamani. Urmarile trebuie sa fie, de
asemenea, rele si vatamatoare.

Tot asa de stricacioasa pentru corp este si caldura prea mare in odaie, fiindca
caldura are proprietatea de a distruge si de a consuma elementul datator de viata,
oxigenul. Caldura din odaie sa fie intre 12— 14 grade R. Niciodata sa nu treaca
peste 15°.

Odaile de dormit sa fie, de asemenea, bine aerisite, de asemenea paturile si
saltelele.

in chipul acesta am spus tot ce as fi avut de spus aici. Din cele zise, poate
sa-si formeze oricine o idee despre mine, si sa vada daca atunci cand bat la usa,
trebuie sa ma lase sa intru sau trebuie sa ma respinga. Eu ma astept si la una si la
alta, si n-o0 sa ma supere nici una, nici alta!
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PARTEA INTAI

APLICA'!'Il:lNILE APEI

Toate apele sa laude numele Domnului
Aquae omnes... laudent™" nimen Domini

GENERALITATI

Tntrebuin’garea apei, dupa metoda mea, se imparte in:

1. Comprese, 2. Bai, 3. Abur-Vapori, 4. Turnari (Dusuri), 5. Spalaturi,
6. Infasurari, si 7. Bautul apei.

Subdiviziunile fiecarei intrebuintari se afla descrise la fiecare capitol, iar
aplicatiile mai grele se explica la locul lor.

Conform firei bolii, aplicatiile apei au un scop intreit: dupd cum o anumita
boala provine din tulburarile séngelui, adica din circulatia anormala si defectuoasa,
ori din ingredientele straine introduse in sénge, aplicatia are ca scop: dizolvarea,
eliminarea materiei bolnavicioase si intarirea organismului.

in genere, se poate zice ca primul serviciu, acela al dizolvarii, se face de catre
aburi si de baile intregi si calde de buruieni; al doilea serviciu, acela al eliminarii, se
face de catre infasurarile de tot felul, parte de catre dusuri si comprese; al treilea
serviciu, acela al intaririi, 1l fac spalaturile, si, in sfarsit, intreg materialul intaririi.

Nu vreau sa intru aci in amanunte, spre a nu da loc la neintelegeri.

Fiindca fiecare boala deriva din perturbatiile sangelui amintite mai sus, e
lamurit ca, in fiecare caz de boala, trebuie sa se aplice toate cele trei chipuri de
intrebuintari, ori, cu alte cuvinte, trebuie sa se aplice toate masurile care dizolva,
elimina si intéresc. Apoi, aplicatiile acestea nu se fac numai asupra partii bolnave din
corp, spre exemplu asupra capului, piciorului ori mainii, ci asupra corpului intreg,
care este imbibat de sange bolnav; cu preferinta si mai cu deosebire locul bolnav, iar
restul corpului ca tovarasg de suferinta. Ar fi eronat a se proceda altfel. O sa dau in
partea a treia cateva exemple care sa confirme afirmatia aceasta.

Cine vrea sa intrebuinteze apa ca un remediu, acela nu va proceda intr-un
chip oarecare pentru ca asa ii place; numai nebunul se multumeste de a opera cu tot
felul de ape, aburi si comprese, fara nici un sistem. Pentru omul cu mintea
sanatoasa, aplicatile acestea trebuie sa fie numai un mijloc pentru ajungerea
scopului. Daca ajunge la rezultat numai printr-o apa caldicica, el o sa fie satisfacut,
caci datoria lui este sa vina in ajutor naturii, care se lupta pentru o actiune proprie si
independenta. Scopul lui de frunte este sa rupa inlantuirea de boli, asa incat firea
sa-si poata urma neimpiedicata opera sa. Dupa indeplinirea acestei datorii,
tamaduitorul trebuie sa se retraga, sa nu mai opereze.

Observatia aceasta e importanta si inca si mai important este de a se proceda
conform ei. Fiindca nimic nu discrediteaza mai mult cura de apa decat intrebuintarea
ei indirecta, fara masura si fara intelepciune. Numai $i numai acea specie de bolnavi
ii aduc paguba, care, dandu-se experti in cura de apa, scot sangele cu cataplasmele
lor nesfarsite, cu aburii si compresele lor. Aceasta nu inseamna a face cura de apa,
ci, sa mi se ierte expresia, a face ruina apei.

Cine cunoaste influenta apei, cine o stie aplica in diferite chipuri, acela
poseda un remediu ce nu poate sa fie intrecut de nici un mijloc, ori cum s-ar numi
acesta. Nimic nu este mai variabil in rezultate, nimic mai aplicabil decat apa.

in natura ea incepe ca o basicuta mica de aer, ori de vapor, umple cea mai
mare parte a pamantului. Aceasta trebuie sa fie ce continua intr-o picatura si se
sfarsesc cu imensul ocean ca un indiciu pentru fiecare hidropat si sa-i spuna ca
fiecare aplicatie, fie in forma de lichid ori de vapor, e accesibila si de o varietate de la
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cel mai mic grad, pana la cel mai energic; ca, in fiecare caz, nu pacientul are sa se
conformeze compresei, aburului etc., ci aplicatia trebuie potrivitd bolnavului.

Mesterul se probeaza totdeauna in alegerea aplicatiei potrivite. Tamaduitorul
trebuie sa examineze riguros pe bolnav. Mai intai sa-i bata la ochi durerile
secundare, adica bolile accesorii, care rasar ca ciupercile din interiorul terenului
atacat.

Acestea, de regula, fac sa se conchida iute asupra radacinei bolii asupra
focarului principal. Se cauta si se examineaza pana unde a progresat boala si ce fel
de stricaciuni a cauzat. Apoi se examineaza bolnavul daca e batran ori tanar, slab ori
tare, uscat ori gras, anemic ori nervos, $i asa mai departe. Toate aceste puncte, si
inca multe altele, reprezintd icoana boalei, si numai dupa ce s-au facut toate
acestea, se recurge la farmacia apei si se intrebuinteaza dupa principiul: Cu cat mai
dulce si mai lin, cu atat efectul e mai bun si mai eficace.

Nici un fel de aplicatie a apei, sub orice nume, nu poate strica, daca se
urmeaza prescriptiile.

Cele mai multe din aplicatii sunt acele cu apa rece, bundoara cu apa de put,
izvor sau apa de garl4. Tn toate cazurile cand nu se prescrie in mod expres apa
caldicica, sub expresia apa se intelege numai apa rece. Si aci urmez principiul bazat
pe experienta: cu cat mai rece, cu atat mai buna. Pe vreme de iarna amestec pentru
cei sanatosi si putind zapada. S& nu mi se impute ca fac prescriptii aspre, caci
trebuie sa se tina seama de scurta durata a intrebuintarii apei. Cine a incercat odata,
aceluia ia fost de folos; totusi, nu sunt asa de fara de inima si iata concesiile ce pot
face, dar nimic mai mult, cand cineva vrea sa aiba folos:

Pentru cei incepatori in ale curei cu apa, si mai cu seama pentru cei slabi, fie
mai tineri sau mai batrani si chiar batrani de tot; pentru bolnavi care se dau ihapoi in
fata apei reci; pentru acei ce n-au destula caldura animala: anemicilor si nervosilor,
le dau voie sa inceapa pe vremea de iarna cu apa caldicica, adica care a stat intr-o
baie calda, avand temperatura de 14 pana la 15 grade R. Mustele se atrag cu miere
si nu cu sare sau oset.

Aplicarile apei incalzite se fac, in ceea ce priveste temperatura si durata,
dupa prescrieri speciale. Gradele de caldura insemnate cu R., Tnsemneaza
intotdeauna Réaumur.

Suntem datori sa mai dam cateva explicari privitoare la aplicarile reci - (in
partea a treia se va vorbi mai adesea si mai pe larg despre aceasta) - si anume
asupra regulilor de observat inainte, in decursul si in urma aplicarilor.

Nimeni sa nu indrazneasca a proceda la vreuna din aplicarile reci cand simte
frig ori fiori etc., in afara de cazul cand aceasta se permite in chip expres la locul
respectiv. Aplicarea trebuie sa se faca cat mai repede, dar fara spaima si graba prea
mare si nu trebuie sa se intarzie nici la dezbracare, nici la imbracare, cum ar fi
aceste lucruri secundare se pot savarsi dupa ce corpul intreg e bine acoperit. Ca sa
dau un exemplu, la o baie intreaga rece nu trebuie sa se intrebuinteze mai mult de
4-5 minute pentru dezbracare, imbaiere si imbracare. Pentru aceasta nu e nevoie
decét de putina deprindere. De céte ori la o aplicare se zice, “un minut” prin aceasta
se exprima termenul cel mai scurt; cand se zice 2-3 minute, raceala trebuie sa
opereze mai statornic, dar nu un timp indelungat.

Niciodata corpul nu trebuie uscat dupa nici un fel de aplicare rece, exceptand
capul si mainile pana la radacina mainii; aceasta din urma numai pentru a nu se uda
hainele la imbracare. Corpul umed trebuie acoperit imediat cu camasa si cu celelalte
haine; aceasta trebuie sa se faca, dupa cum am zis, cat mai repede, pentru a se
inchide cat mai curand, ermetic, toate locurile umede. Acest procedeu pare multora,
ba chiar celor mai multi, ciudat, deoarece cred, ca in chipul acesta, ar trebui sa
umble toata ziua in umezeala. Dar inainte de a-si forma o judecata, sa incerce. Vom
vedea la ce este buna nestergerea corpului. Stergerea este impreunata cu o frecare
si, deoarece nu e cu putinta ca ea sa se opereze in chip egal, in toate partile, da
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nastere la o caldura inegala a pielii, ceea ce e de putina importantd pentru omul
sanatos; pentru cel bolnav si slab insa, adesea, inseamna foarte mult. Nestergerea
ajuta sa se produca cea mai regulata, egala si rapida caldura naturala. Se intdmpla
intocmai ca si cand se improasca apa in foc. Caldura interna a corpului intre-
buinteaza apa lipita de piele ca un material pentru formarea rapida a caldurii mai
intensive, mai mare. Cum am zis, este destul sa se faca o proba.

Prescriu insa cu strictete ca, dupa fiecare aplicare de apei, sa se faca
migcare, fie in chip de munca sau de umblare, care sa se continue pana cand toate
partile corpului vor fi cu desavarsire uscate si vor avea o caldura normala. La
inceputul miscarii se poate trage mai repede, dar dupa ce se simte caldura, mai
incet. Fiecare simte mai bine singur cand incepe caldura normala a corpului si cand
se poate inceta migcarea, umblarea. Pacientii care se incalzesc ugor si asuda
trebuie sa umble sau sa se miste la inceput rnai incet, dar ceva mai mult, si sa nu se
aseze asudati sau incalziti nici chiar intr-o odaie calda. Un catar ar fi inevitabil in
acest caz.

Ca regula generala se poate admite ca timpul minimal al miscarii dupa o
aplicare, trebuie sa fie totdeauna de un sfert de ceas. Este, dupa cum am spus,
totuna in ce chip se va face miscarea, fie prin umblare, fie prin munca corporala etc.

Aplicarile pentru care se prescrie sederea in cearceafuri, cuprind aceasta
notita la locul ei, de asemenea tot ceea ce se potriveste la fiecare exercitiu. Cel care
adoarme la o astfel de aplicare, trebuie lasat sa doarma in pace si sa se odihneasca,
chiar daca timpul prescris ar trece. Ca in toate trebuintele, mici si mari, si aci natura
face cele mai exacte servicii de ceasornic desteptator.

Cand e nevoie de cearceafuri, nu intelegem niciodatd panza fina, ci durg;
daca se poate, panza mai dura de in. Oamenii mai saraci pot folosi si panza veche
de canepa groasa; aceasta nu le va strica. Pentru spalarea corpului, care se prescrie
adesea, se potriveste, de asemenea, mai bine o panza mai dura, de in sau de
canepa.

Din motivele pe care le-am expus pe scurt in introducere, suntem impotriva
lanei ca imbracaminte pe pielea goala. Stofele de |ana folosesc insa foarte mult la
invaluire, de exemplu la infagurarea rece cu gheata. Ele dezvolta o caldura rapida si
multa si in aceasta privinta sunt neintrecute. Din aceleasi motive recomandarn la
astfel de aplicari pilot (plapuma de fulgi), ca acoperamant.

Asa numitele frotari, fie prin frecare, fie cu perii, nu sunt deloc aplicate de noi.
Unul din scopurile lor, care este caldura, se implineste intr-un chip mai egal prin
nestergere; celalalt, adica deschiderea porilor, sporirea activitatii pielii si altele, o
implineste camasa de panza groasa, iarasi cu avantajul ca aceasta lucreaza, nu ca
periile, cateva minute, ci ziua gi noaptea, fara jertfa de timp si de fortd. Cand este
vorba, in unele locuri, de spalari puternice, nu intelegem prin ele decét spalari repezi
ale intregului loc supus tratamentului. Spalarea locului, iar nu frecarea, este lucrul
principal.

Sa mai amintim ceva: Aplicarile seara, inainte de culcare, nu plac celor mai
multi; ei se simt iritati, ca si zguduiti intr-un somn inceput. Pentru altii, aplicarile
usoare de seara sunt ca niste leganari intr-un somn dulce. Nu recomandam, in
genere, astfel de aplicari, dar sfatuim pe oricine ca, in aceasta privinta, sa procedeze
dupa curn va crede si dupa experienta sa proprie deoarece tot el va avea sa suporte
si urmarile.
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Mijloace de a-ti intari corpul

Mijloacele de a-ti intari corpul sunt, dupa metoda mea: 1) umblarea descult;
2) umblarea prin iarba umeda; 3) umblarea pe pietre umede; 4) umblarea prin
zapada cazuta de curand; 5) umblarea prin apa rece; 6) baia rece a bratelor si a
picioarelor; 7) dusuri la genunchi (cu sau fara turnare superioara).

1) Cel mai natural si mai simplu mijloc de intarire a corpului este umblarea
descult.

Aceasta poate sa se exercite, dupa diferitele stari si varste, in chipurile cele
mai deosebite.

Copiii mici de tot, care depind cu totul de ajutorul altora si sunt legati de
leagan si de perine, sa nu poarte, pe cat e posibil, incaltaminte niciodata. De am
putea sa convingem pe toate mamele despre aceasta lege igienica! Parintilor plini de
prejudecati, care nu vor sa priceapa aceasta, sa le fie mila de mititeii nevinovati si sa
le dea cel putin o incaltaminte prin care aerul curat sa poata ajunge binigor pana la
piele.

Copiii care pot deja sa stea in picioare si sa umble, sa se ajute singuri. Ei Tsi
arunca ghetele si ciorapii care le chinuiesc picioarele i sunt fericiti, mai ales
primavara, sa poata alerga desculti. Uneori se ranesc la cate un deget, dar aceasta
nu-i impiedica sa se descalte, iar unii fac aceasta in chip instinctiv, urmand un
impuls pe care I-am simtit si noi, cei in varsta, daca cultura prea rafinata si care pune
toate pe un calapod nefiresc nu ne-ar fi adesea de orice simt sanatos.

Copiii celor saraci arareori sunt tulburati in jocurile lor. Mai putin norocogi sunt
copiii celor bogati, cu toate ca nici ei nu simt rnai putin aceasta necesitate. Am vazut
odata un copil al unui Tnalt functionar. indata ce tatal sau 1l pierdea din vedere, i
arunca ghetele si ciorapii, si incepea sa alerge prin iarba verde. Mama-sa, o femeie
cu minte si cu bun simt, nu-l impiedica sa-si faca voia, dar tatal sau il certa
intotdeauna si-l asemana cu “copiii de taran”. Aceasta nu impiedica pe mititel ca a
doua zi sa alerge si mai vesel prin iarba verde. lar noi nu putem decat sa repetam:
Sa lasam copiii sa-gi faca aceasta pofta!

Parintii cu minte, care ar permite bucuros copiilor lor aga ceva, dar traiesc la
orasg si n-au gradina la casa, pot sa permita mititeilor s& umble desculti un timp prin
vreo odaie sau prin vreo alta sala; lucrul principal este ca picioarele, ca si fata si
mainile, sa mai respire, sa suga aerul proaspat, sa se miste in elementul lor.

Pentru oamenii de la tara si in genere pentru cei mai saraci n-avem nevoie sa
mai dam nici un sfat: ei umbla mult desculti si nu invidiaza pe locuitorii mai bogati ai
oraseloor pentru instrumentele lor de tortura, pentru ghetele si ciorapii care le apasa
picioarele si le tin stranse. Oamenii de la tara, zapaciti de obignuintele orasenesti si
carora le e rusine sa se poarte ca semenii lor, sunt destul de pedepsiti pentru iubirea
lor: cat despre cei care n-au adoptat incé metoda aceasta, apoi nici s& n-o adopte. In
tineretea mea, toti umblau desculti la tara: copiii $i oamenii mari, soti i mame, baieti
si fete. Drumurile pana la biserica si pana la scoala erau lungi de cate un ceas;
parintii ne dadeau cate un codru de péine si cateva mere drept merinde, precum si
ciorapi si ghete drept incaltaminte; acestea din urma, insa, le purtam pe bat pana la
intrarea in biserica sau in scoala, si aceasta o faceam nu numai vara, ci adesea si in
anotimpuri mai reci. Abia incepea sa dispara zapada de pe campii si incepearn sa
umblam desculti pe pamantul umed, ne simteam veseli, bine si sanatosi.

E un lucru lamurit ca oamenii de la orase, si in special cei din clasele
superioare, nu pot sa se supuna acestui exercitiu, Daca in prejudecatile lor au ajuns
atat de departe, incat socotesc ca n-ar putea, imbracandu-se, sa lase macar ca
piciorul gol sa se atinga de scandurile salonului, ci numai de covoare calde si moi, ca
sa nu fie expusi la reumatisme, guturaiuri, dureri de gat sau altele, nu ma mai ocup
de ei. Daca, insa, sunt multi din aceia care ar fi gata sa faca ceva pentru intarirea
corpului, ce 1i impiedica sa faca o astfel de plimbare seara, inainte de a se culca,

Pagina 32 din 174



sau dimineata dupa sculare, zece minute, un sfert sau o jumatate de ceas? Aceste
plimbari ar putea s& se faca, mai intai, in ciorapi, mai tarziu desculti, in sfarsit,
inainte de plimbare prin odaie, picioarele, sa se tina cateva momente in apa.

Mamelor voim sa le mai adresam in acest loc un cuvéant deosebit. Ele sunt in
prima linie chemate sa ingrijeasca de cresterea unei generatii mai robuste, mai
rezistente, si sa ajute la inlaturarea molesgirii, slabirii, anemiei, nervozitatii, si cum se
vor mai fi numind toate aceste scurtatoare de viata, care fac atatea goluri in
societatea omeneasca. Aceasta se face prin intarirea corpului, Tnceputa cu
intelepciune din véarsta cea mai frageda a copilului. Aer, nutriment, imbracaminte,
sunt trebuinte tot atat de neaparate pentru copilul de tata, ca si pentru mogneag. Ele
sunt totodata agentii intaririi corpului. Cu cat e mai curat aerul pe care copilul il
respira, cu atat sangele ii este mai bun.

Pentru a deprinde repede aceasta fiinta slabuta cu aerul liber, mamele ar face
bine ca, dupa baile calde zilnice, sa cufunde pentru vreo 2—3 secunde copilul intr-o
apa rece, cum ar fi una incalzita de soare, sau sa-l spele repede cu o astfel de apa.
Apa calda, singura, moleseste; spalarile repezi reci intaresc si asigura o dezvoltare
sanatoasa a corpului. Sensibilitatea care va face pe copil sa planga la inceput, va
disparea de la sine dupa aplicarea a treia sau a patra. Aceasta afundare intareste pe
copii, de mici, impotriva racelilor atadt de dese si a urmarilor lor, si scuteste pe
mamele care vor sa evite aceste rele, de infasurarile si imbrobodirile in stofe de lana
si altele, care impiedica orice patrundere a aerului curat si care ar trebui sa
inspaimante pe orice om cugetator. Se pacatuieste foarte mult, in chipul acesta,
impotriva sanatatii mititeilor. Corpurile li se vara in niste adevarate cuptoare
arzatoare de lana, trupusoarele gem sub greutatea legaturilor si a salurilor,
capusoarele sunt imbrobodite de nu mai aud, nici nu mai vad, si gatul, care ar trebui
intarit de preferinta, se mai invaluie de obicei in legaturi deosebite, care il despart de
orice atingere cu aerul. Cand copilul e |lasat sa fie dus la plimbare, mama-sa ii mai
examineaza odata toate legaturile, ca nu cumva sa ramana vreun coltisor desfacut.
Astfel fiind, poate oare sa fie de mirare ca difteria, crupul si alte boli secera atatia
copilasi, ca sunt atati copii slabanogi, predispusi la oftica gi la toate bolile, din care
multe nici nu se cunosteau mai inainte? Nu! Caci numai o fortificare din vreme a
corpului 1l poate apara de toate acestea. Mens sana in corpore sano, zice un
proverb latin, si aceasta inseamna ca, si in privinta intelectuala, dezvoltarea merge
paralel cu a corpului. De ar intelege toate mamele datoria si raspunderea ce o au
pentru sanatatea copiilor si ar asculta din vreme de sfatunile bune!

Un chip deosebit si foarte eficace al umblarii descult, este urnblarea prin iarba
umeda, fie aceasts iarbd umezitd prin roud, ploaie sau prin stropire cu apa. in partea
a treia se va intalni adesea acest exercitiu de intarire si nu putem decat sa-l
recomandam cu cea mai mare caldura tinerilor si batnanilor, celor sanatosi, ca si
celor bolnavi.

Cu cét iarba e mai umeda, cu atat se urmeaza mai mult exercitiul, si cu céat se
poate repeta mai des, cu atat rezultatul va fi mai bun. De obicei, plimbarea prin
iarba, trebuie sa dureze de la un sfert pana la trei sferturi de ceas.

Dupa terminarea exercitiului, se sterge repede iarba sau nisipul de pe
picioare, dar fara sa se usuce pielea picioarelor si incaltamintea uscata se trage
peste picioarele umede. Dupa umblarea prin iarba umeda, urmeaza o plimbare cu
picioarele incaltate pe un drum uscat, acoperit cu nisip sau cu pietre, la inceput ceva
mai repede. Durata plimbarii depinde de uscarea si incalzinea picioarelor, si nu
trebuie sa treaca peste un sfert de ceas.

Sa se observe bine cuvintele “incaltaminte uscatd”. Sa nu se traga peste
picioare ciorapi umezi, dupa aceasta aplicare: urmarile s-ar simti imediat la cap si la
gat. Aceasta n-ar insemna a cladi ci, a darama. Este bine sa se atraga atentia
tinerilor nesocotiti $i iuti sa fie cu bagare de seama, sa nu-si arunce ghetele i

Pagina 33 din 174



ciorapii in iarba umeda, ci sa le tina la loc uscat, pentru ca picioarele umede sa
poata fi readuse repede la caldura necesara.

Sunt multi ani de cand cunogteam pe sotia unui inalt functionar. Aceasta
mama energica tinea mult la sistemul de a-si fortifica copiii, intarindu-le corpul; nu le
permitea sa aleaga mancarea si bautura, nici sa se prea planga de vreme rea,
caldura, frig etc. indata ce incepea sa ning&, promitea copiilor paine cu unt si cu
miere, daca cutezau sa faca cate o plimbare desculti prin zapada. Aga facu mai multi
ani de-a randul; copiii se intarira, se facura voinici gi vanjosi gi, toata viata lor, vor fi,
desigur, recunoscatori mamei lor pentru aceasta crestere solida.

Aceasta in ce priveste umblarea prin zapada a celor sanatosi; sa citam acum
doua cazuri care vor arata ce efect bun are acest exercitiu si la multe boli.

O persoana suferea de multi ani, iarna, de degerari care se umflau, coceau
si-i pricinuiau dureri mari. In primele zile de toamné incepu, dupé& sfatul nostru, sa
faca plimbari prin zapada; le repeta de mai multe ori si se vindeca cu desavarsire de
boala ce avea.

Acum, nu de mult, a venit la noi o fata de 17 ani, plangandu-se de dureri
violente de dinti. “Daca te-ai plimba cinci minute prin zapada cazuta de curand, -
i-am raspuns - ti-ar trece durerea imediat”. Ea ne-a urmat sfatul indata, alerga in
gradina si peste zece minute se intoarse strigand vesela ca durerea-i trecuse cu
desavarsire.

Niciodata plimbarea prin zapada nu trebuie sa se faca, daca corpul intreg nu
e cald. Cei frigurosi sa caute intai prin munca sau exercitiu sa-gi aduca corpul in
starea de caldura normala. Persoanele care sufera de asudarea picioarelor, de
crapaturi la picioare, de degeraturi sparte sau coapte, se intelege ca nu pot practica
plimbarea prin zapada pana nu vor incerca sa se vindece mai intai in alt chip (vezi:
baia de picioare sau Aburul pentru picioare; Umblarea prin apa). Oricat de simpla ar
parea umblarea prin apa, pana la pulpe, totusi, tocmai acest exercitiu folosegte:
a) pentru intarire, acest exercitiu are actiune asupra corpului intreg, intareste firea
intreaga; b) are actiune favorabila asupra rinichilor gi asupra secretiunii urinei, de
aceea apara de multe boli ce-si au originea, in rinichi, in bagica sau in pantece;
c) are o actiune buna asupra pieptului, ugureaza respiratia si alunga gazele din
stomac; d) are o actiune deosebit de buna asupra durerilor de cap.

Acest mijioc de intarire a corpului se poate aplica, facand migcare in apa
rece, intr-o putina de baie, etc., la inceput pana peste glezne. Mai mult efect se
dobéndeste daca se adauga, pe rand, apa pana la pulpe, si, mai mult daca apa vine
pana la genunchi.

in ce priveste durata, se poate incepe cu un minut, apoi si mai mult, pana la 5
si 6 minute. Cu cat apa va fi mai rece, cu atat va fi mai bine. Dupa un astfel de
exercitiu, trebuie sa se faca migcare, vara in aer liber, iarna in odaie incalzita, pana
la Tncalzirea normala a picioarelor. larna se poate pune zapada in apa. Cei slabi de
constitutie pot sa inceapa cu apa nu prea rece, si sa treaca pe rand la apa mai rece
si, in cele din urma, la apa rece de tot.

Pentru intarirea extremitatilor, a bratelor gi a picioarelor, este de mare folos
urmatorul exercitiu. A sta in apa rece pana la genunchi, nu mai mult decat un minut.
Dupa incaltare, iti dezvelesti bratele pana la subsuori si le tii de asemenea un minut
in apa rece. Mai bine este a se face, de se poate, ambele aceste exercitii in acelasi
timp; in acest scop poate servi o putina de baie mai mare. Exercitiul se poate face gi
punand picioarele intr-un vas agezat pe pamant, iar bratele si mainile in alt vas sau
ciubar, asezat mai sus, pe un scaun.

Aplicam acest exercitiu, dupa multe boli pentru ca sa sporim circulatia
sangelui la extremitati.

Inmuierea, numai a bratelor, face servicii bune tuturor celor care suferd de
degeraturi si de maini reci. Face bine cine Tsi usuca mainile (nu bratele) imediat dupa
inmuiere, deoarece aspru poate sa pricinuiasca crapari de piele, cand méana e uda.
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Acest exercitiu pretinde ca corpul sa se simta cald normal, (s& nu tremure de
frig). El se poate face insa si cu picioarele reci pana peste glezne, (nu pana peste
pulpe), si cu bratele reci pana la coate.

Ca cel din urma mijloc de intarire am enumerat dusurile sau turnarea de apa
peste genunchi. Ele sunt in deosebi folositoare picioarelor.

Acest exercitiu nu se poate face decat atunci cand corpul e cald (cadnd nu
tremura). Picioarele pot fi reci pana la glezne. De asemenea, dusul de genunchi
singur, adica fara sa fie insotit de altd aplicare, nu trebuie continuat prea mult, (3-4
zile cel mult). Cine il foloseste mai mult, trebuie sa-I schimbe cu dusuri intregi sau cu
inmuierea bratelor, facadnd dimineata una, si dupa amiaza alta din aceste aplicari.

Aceste mijloace de intarire vor ajunge. Ele se pot aplica in orice anotimp,
iarna ca si vara. larna se va scurta putin aplicatia si se va prelungi migcarea; inainte
de a fi cineva obignuit cu aceste exercitii, ar fi bine sa nu le inceapa iarna. Mai ales
oamenui anemici, frigurosi, rasfatati prin imbracéminte prea calduroasa, e mai bine
sa inceapa aceste exercitii vara. Nu zic aceasta pentru ca m-as teme ca aplicatiile
le-ar strica ceva; ma tem numai sa nu se sperie cineva de la inceput si sa nu urmeze
0 cura cu desavarsire buna.

Cei sanatosi, ca si cei bolnavi, pot sa aplice fara teama toate exercitiile cu
precautiune si urmarind intocmai preceptele date. Niciodata exercitiul insusi nu
poate avea urmari rele, ci numai neprevederile impreunate cu el. Chiar si la
tuberculosi, la care boala facuse deja progrese mari, am aplicat cu rezultate bune.

Multi, si in special cei saraci, carora le este destinat mai ales studiul nostru,
nu vor avea nevoie de indemnurile mele pentru a-gi intari corpul. Meseria si felul lor
de viata pretind adesea zilnic, ba chiar gi in fiecare ceas, unul sau altul din mijloacele
de intarire mentionate sau altele pe care le-am mai enumerat. Ei nu au de ce sa
invidieze pe allii care, in aparenta, duc o viata mai buna. Aceste mijloace sunt niste
inchipuiri adesea cu desavarsire nefondate.

Aceia dintre cititori, care poate n-au auzit niciodata despre cele aratate aici,
inainte de a-si da verdictul de condamnare, sa faca numai o incercare cat de mica.
Daca va iesi in favoarea noastra, ne vom bucura, nu pentru noi, ci pentru importanta
cauzei. Multe furtuni dau in viata peste sanatatea oamenilor. Bine de cei care isi vor
fi intarit bine si adanc radacinile sanatatii lor.
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APLICATII DE APA

Aplicatiunile de apa, pe care noi le folosim, se impart in chipul urmator:
a) Comprese; b) Bai; c) Aburi; d) Turnari (dusuri); ) Spalari g) Infasurari si g) Apa ca
bautura.

A) Compresele

Deoarece urmatoarele aplicari sunt cunoscute in popor sub denumirea de
“‘comprese”, pastrez si eu aceasta denumire cu placere, chiar cu riscul de a nu se
potrivi bine. Compresele se impart in:

1. Comprese superioare (aplicate deasupra)

O bucata de panza mai mare si aspra, (panza de soi e foarte potrivita pentru
acest scop), se indoaie de 3, 4, 6, 8, 10 ori in directia lungimii, padna cand ajunge
atat de larga si de lunga, incat sa acopere, de la gat in jos, pieptul si pantecele. La
dreapta si la stdnga corpului sa se lase, de fiecare parte, sa atarne in jos cate o
bucatica. Panza astfel pregatita, se inmoaie in apa rece (iarna se poate intrebuinta
apa calda), apoi se stoarce bine si se acopera cu ea, in chipul descris mai sus,
pacientul, care zace in pat. Deasupra se aseaza o plapuma de lana sau o panza
uscata, impaturita de 2—3 ori, si care are scopul de a nu lasa sa patrunda aerul la
compresa umeda apoi peste toate acestea, o pilotd (plapuma de fulgi). In jurul
gatului mai punem de obicei o bucata de panza sau de lana, care sa impiedice cu
desavarsire aerul de a patrunde la compresa. Trebuie sa se acopere pacientul cu
bagare de seama, caci se pot prea usor produce raceli.

Compresa ramane asezata de la 3 sferturi de ceas pana la un ceas. Daca
aplicarea se cere sa fie repetata, caci ea trebuie sa opereze prin raceala, atunci
compresa incalzita trebuie reinoita, adica trebuie inmuiata din nou.

indata ce timpul prescris a trecut, se departeaza panza umeda, pacientul se
imbraca si face migcare, sau mai ramane catva timp in pat.

Aplicarea compresei superioare are efect mai ales asupra gazelor statute din
stomac si pantece, pe care le indeparteaza.

Aceasta aplicare, ca si cea urmatoare, pretinde ca corpul sa fie cald.

2. Comprese inferioare (aplicate dedesubt)

Tot ca si compresa superioara este si cea inferioara care, daca ambele
aplicari trebuie s& se faca pe rand, trebuie ficutd mai intai. In aceasta privinta este
de notat:

Deoarece si compresa inferioara se face in pat, pentru a evita umezirea
saltelei, se aseaza peste cearceaf o alta panza de in, si peste aceasta, o cerga.

Tot o panza indoita de mai multe ori (3—4 ori), inmuiata si stoarsa bine, se
intinde in lungime deasupra cergei, asa ca sa acopere pe pacient de la cel dintai
pana la cel din urma inel al sirei spinarii (intreaga spinare). Pacientul se aseaza cu
spatele si se acopera bine cu o pilota si o cerga, ca sa nu patrunda aer deloc.
Compresa inferioara (de desubt) foloseste tot trei sferturi de ceas, in caz de
prelungire, sa se innoiasca, avand sa opereze, ca si compresa de deasupra, numai
prin raceala. Regulile de observat dupa aplicare sunt tot cele de rnai sus.

Compresele dedesubt sunt foarte bune pentru intarirea sirei spinarii, in contra
durerilor de spate si de mijloc (junghi). Cunoastem multe cazuri, in care durerea de
mijloc (lumbago) a fost vindecata cu desavarsire dupa aplicarea a doua comprese,
intr-o singura zi.

In cazuri de stagnare a sangelui si in fierbinteala frigurilor, compresele de
dedesubt au un efect foarte bun.

in ce cazuri anume, trebuie sa se aplice si de cate ori trebuie s& se repete, se
va arata la diferitele cazuri de boala.
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3. Comprese deasupra si dedesubt in acelasi timp.

Dupa cum se pot face una dupa alta, tot astfel acete dou feluri de comprese
se pot aplica si in acelas timp.

Se prepara compresa dedesubt astfel cum s-a explicat la No. 2, iar cea de
deasupra se aseaza langa pat. Pacientul se dezbraca si se aseaza pe compresa de
jos, apoi isi aplica pe cea de deasupra, care sta gata alaturi. Acoperirea cu patura de
lana si cu pilota se face, incat din nici o parte sa nu poata patrunde aerul la
comprese. De mare importanta este, la aceasta aplicatie dubla, ca patura de lana,
care se aseaza sub compresa dedesubt, sa fie destul de larga ca sa se poata
acoperi si compresa de deasupra, asa ca bolnavul sa fie ca si infagat.

Aceasta aplicatie trebuie sa tina cel putin 3/4 de ceas si cel mult un ceas.

Ea face servicii excelente in contra caldurilor mari, a gazelor, congestiilor,
ipohondriei si altor boli.

4. Comprese pe pantece.

Pacientul sta culcat in pat. O panza de in, impaturita de 4-6 ori, se inmoaie in
apa, se stoarce de tot (asa ca sa nu mai picure), se pune pe pantece si se acopera
cu grija cu o patura de lana si cu pilota. Aplicatia poate sa dureze 3 sferturi de ceas
pana la 2 ore; compresa trebuie schimbata dupa ora intai, adica muiata din nou.

Aceasta compresa face servicii bune in contra durerii de stornac, a crampelor,
si cand e vorba sa se atraga sangele de la piept si de la inima.

Adesea se foloseste in locul apei, pentru inmuierea panzei, otetul; de
asemenea, dupa cum se arata in partea a treia, se mai folseste, in acest scop, si
infuziunea (ceaiul de flori de fan).

Pentru a se economisi otetul, compresele se pot face astfel: se inmoaie mai
intai o panza indoita in doua in jumatate apa si jumatate otet, si se ageaza pe corpul
gol, iar deasupra se intinde o alta panza, indoita de 2-4 ori si inmuiata numai in apa.
Acoperirea se face ca mai sus. Adesea ni s-a pus intrebarea: Ce principii avem in ce
priveste compresele de gheata, lasarea de sange etc.? Ne vom explica aici pe scurt:

Cel care intinde mana unui dusman spre impacare, cu fruntea incruntata, mai
cu greu isi va ajunge scopul decat unul care-gi intdmpina cu fata vesela si cu inima
vioaie. Aceasta comparatie ne vine in minte cand e vorba de aplicarea ghetii sau a
apei. Totdeauna am socotit compresele de gheata, mai ales peste partile cele mai
delicate ale corpului, (cap, ochi, urechi etc.), printre mijloacele cele mai aspre si mai
brutale. Ele nu merg méana in mana cu natura, ajutand sa lucreze iarasi singure; ele
ii smuig ceva cu sila, si aceasta se razbuna. Pungi de gheata, comprese de gheata
si cum se mai numesc in practica noastra, sunt necunoscute si asa vor ramane
intotdeauna. Sa-si inchipuie cineva ciocnirile colosale dintre caldura arzatoare din
launtrul corpului si muntele de gheata de deasupra, iar intre ele, madularul cel
suferind, organul de carne plapand si de sange, muncit de amandoua. Rezultatele
unor astfel de munci le-am asteptat totdeauna cu mare temere, si temerea noastra,
in cele rnai multe cazuri, a fost justificata.

Cunoastem pe un domn care, un an intreg, a avut sa poarte, fara intrerupere,
ziua si noaptea, comprese de gheata pe un picior. Ei bine, a trebuit sa se intample o
adevarata minune ca aceasta multime de gheata sa nu absoarba intreaga caldura,
nu numai pe cea produsa de boala, ci si caldura naturala indispensabila! Dar de
vindecarea piciorului, nici vorba!

Ne poate raspunde cineva ca in multe cazuri le-a folosit intr-adevar. Se poate
ca raul n-a putut rezista atator mijloace fortate, dar urmarile? Sunt nenumarati aceia
cane au venit la noi cu pierderea partiala a fetei, cu surditate, intr-un grad mai mare
sau mai mic, cu reumatisme din cele mai felurite si in special cu reumatisme de cap
si alte multe sensibilitati mari ale capului. De unde proveneau toate acestea?
Raspunsurile erau mai intotdeauna: “Atunci, si atunci, mi s-au aplicat comprese de
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gheata; sufar de ani de zile.. .“ Negresit ca cei mai multi vor suferi toata viata lor. O
mai repetam inca odata: Ne pronuntam absolut impotriva oricarei comprese de
gheata si afirmam, dimpotniva, ca apa, aplicata potrivit, este in stare sa potoleasca
si sa neutralizeze cea mai mare caldura,fie aceasta in oricare parte sau organ al
corpului. Daca un incendiu nu mai poate sa fie stins cu apa, atunci desigur nu va fi
stins nici cu bucati de gheata. Aceasta poate s-o inteleaga oricine.

Am zis ca apa, aplicata potrivit, aduce folos. Prin aceasta fireste ca nu
intelegem ca la o aprindere, de exemplu, la cap sau in cap, sa se puna cat se poate
de multe comprese, si asa mai departe. O sutd de bucati de gheatd sau de
comprese nu vor opri navalirea sangelui spre locul inflamat, ceea ce sporeste
fierbinteala. Trebuie s& conducem sangele in alta parte, sa-I rasfiram, cu alte
cuvinte; afara de aplicatiile de la locul suferind, trebuie sa facem gi altele asupra
corpului intreg. Pe acest dugsman la cap sau in cap, de pilda, il vom ataca, mai intai
la picioarele pacientului si apoi vom purcede impotriva corpului intreg.

De altfel, gheata ne face si noua servicii excelente la cura noastra de apa,
prin intrebuintare indirecta. Ea raceste vara apa, cand incepe sa devina prea calda.

Ce opinie avem despre lasarea de sange, lipitori si alte scoateri de sénge, de
orice fel?

Acum 50, 40 si chiar 30 de ani, rar se gasea o femeie care sa nu-si fi lasat
sange de 2, 3, 4 ori pe an; se insemnau de la inceputul anului, in calendar, zilele
alese cu multa strictete, pentru aceasta operatie. Medicii de la tara si de la orage,
barbierii, chirurgii isi numeau meseria o adevarata “macelarie”; chiar si institutiile,
manastirile, isi aveau timpul de lasarea sangelui si dieta prescrisa cu multa strictete.
Isi urau noroc Tnainte si se felicitau dupé reusita sangeroasei operatii. Se vede ca de
multe ori nu era ceva usor. Un preot de pe vremunile acelea a socotit ca, in decurs
de 32 ani, si-a lasat sédnge in fiecare an de 4 ori, si la fiecare operatie a pierdut 8
uncii de sange. Suma face: 8 X4 x 32 = 1 024 de uncii de sange!

Afara de lasarea de sange, se mai obisnuiau lipitori, ventuze etc.; erau
proceduri pentru tineri gi batrani, pentru bogati si saraci, pentru. barbati si femei.

Si cum se schimba vremurile! Aceste operatii se credeau multa vreme
necesare pentru ca cineva sa fie si sa raméana sanatos. Dar acum ce idei domnesc
in aceasta privinga? Zambim la aceasta ratacire a batranilor si rddem de ideea
gresita ca poate fi un om care sa aiba prea mult sdnge. Acum vreo doi ani, un medic
din strainatate, care se ocupa si cu literatura si care urmeaza o directie stiintifica
noua, ne spunea ca el in viata lui nu vazuse lipitori. Multi medici atribuie anemia
timpului nostru relei deprinderi si abuzului de lasare de sange. Poate sa aiba
dreptate; dar aceasta nu e singura cauza.

Sa venim insd la fapte. Convingerea noastrd e urmétoarea: in corpul
omenesc toate sunt intr-o armonie atat de minunata, partea fata de parte si fiecare
parte fatad de tot, incat intregul corp poate fi numit o singuraé capodopera, a carei idee
n-a putut sa rasara decat din spiritul creator al lui Dumnezeu si a carui realizare n-a
fost cu putintd decét prin forta creatoare a aceluiasi Dumnezeu. Aceeasi ordine,
aceeasi masura, aceeasi armonie exista intre primirea si consumarea materiilor
necesare sustinerii corpului, dacd omul inteligent si liber prin dreapta folosinta a
celor ce-i sunt date dupa vointa lui Dumnezeu si nu rastoarna ordinea, nu strica
armonia, prin a abuza de ele. Deoarece lucrurile stau astfel, nu putem sa ne
inchipuim cum ar putea sa se faca intr-un mod normal si exagerat formarea
sangelui, cel mai important din toate procesele corpului omenesc.

Fiecare copil, asa ne explicam noi lucrurile, primeste de la mama-sa, odata cu
viata, drept mostenire, si o cantitate, o portiune de substantd formatoare de sénge,
orice nume gi s-ar da, adica esenta, fara de care orice formare de sange ar fi cu
neputinta. Daca aceasta esenta se sfargeste, inceteaza si formarea de sange si, cu
dansa, si viata propriu zisa. A se stinge in picioare, a se usca de viu, nu se mai
poate numi “a trai”. Prin orice pierdere de sange dar, fie prin cadere, fie prin ranire,
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fie prin lasare de sange de buna-voie, prin lipitori etc., se pierde o parte din aceasta
substanta formatoare de sange, din aceasta esenta de viata, si cu atat omul are mai
putin de trait. Orice pierdere de sange insemneaza o scurtare a vietii, caci viata e in
sange.

Se obiecteaza ca nimic nu se formeaza mai repede ca séngele: a pierde
sange si a dobandi sange, e aproape acelasi lucru.

Recunoastem si noi ca formarea séngelui se opereaza minunat de repede.
Dar sa ni se permita urmatorul argument, adus din experienta, care va interesa mai
ales pe cititorii notrsi tarani si pe care ei il vor confirma. Cine vrea sa ingrase repede
o vita, ii lasa o parte mare de sange si apoi o nutreste bine. in foarte scurta vreme va
curge in belsug un sange nou si frumos. Vita e bine si se ingrasa. Dupa 3-4
saptamani si se mai lasa odata sange si se nutreste iar bine, dandui-se si bauturi
multe si tari. Vita este tot bine i, la taiere, chiar si una batrédna, va avea sénge tot
atat de mult si de frumos ca si una tanara. Dar sa examinam mai de aproape acest
sange! Sangele format in chip artificial nu mai este decat un lichid apos, fara sucuri
datatoare de viata. Vita n-are nici putere de munca, nici putere de viata, si daca nu
este taiata, o loveste dropica.

Oare la om sa se intample altfel? Un om care a trecut de 60 de ani si are
oarecare experienta si studii asupra vietii omenesti, stie ca tocmai lasarea de sange
fara masura a parintilor, a avut influentad asupra talentelor, capacitatii si puterii de
viata a urmasilor. Domnul despre care am vorbit la inceputul acestui capitol, care a
trebuit sa-si lase atatea uncii de sange, a murit in floarea varstei de dropica. Si daca
o femeie, acestea sunt faptele, i-a lasat sange de 300 de ori, iar alta de 400 de ori, si
prin aceasta au devenit nespus de slabe si bolnave, generatia urmatoare nu va fi,
oare, slabanoaga si bolnavicioasa, predispusa la crampe si la alte boli?

Marturisim bucuros ca pot sa fie cazuri, care sunt totdeauna exceptii in care,
nefiind alte mijloace prompte la indemana, lasarea de singe inlatura o primejdie
momentana.

Intrebam, insa, pe oricare nepartinitor, cu mintea intreaga: Ce e mai bine?
Sa-i lase cineva firul vietii ciuntit, bucatd cu bucata, sau sa distribuie, sangele in
corp, prin aplicari potrivite de apa astfel incat nimeni sa n-aiba prea mult sange? Aici
e locul sa spunern in ce mod si prin ce aplicari poate sa aiba loc aceasta repartizare.

De obicei se spune ca, atunci cand cineva e amenintat de un atac de
apoplexie, |4sarea de sange este singurul mijloc de scapare. Imi aduc insad aminte
de un caz in care dupa un atac de apoplexie, primul medic a lasat sange intr-adevar,
in toata graba, iar al doilea medic a declarat hotarat ca bolnavul a murit tocmai din
cauza acelei lasari de sange. Nu prea mult sange in corp pricinueste, de obicei
atacurile de apoplexie, cum cred oamenii gresit, ci tocmai prea putinul sange
(anemia) .”"A murit de apoplexie” inseamna, de obicei, ca cu sangele i s-a sfargit si
viata. Untdelemnul a incetat de a curge si de a fecunda si de aceea s-a stins cu
desavarsire fitilul arzator.

in partea a treia se va arata ce folos poate s& aducé apa dupa apoplexie. Aici
mai mentionez ca predecesorul meu in parohie a fost lovit de trei ori de apoplexie $i
dupa al treilea atac condamnat de medic. Dar apa nu numai ca |-a mantuit pentru
moment, dar |-a pastrat cativa ani pentru comuna sa.
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B) Biile

1. Baile de picioare

Baile de picioare pot sa fie reci sau calde.

lata ce spune Kneipp in cartea sa cea mai noua ,,Testamentul meu”:

in ceea ce priveste durata baii calde de picioare, ea era deobicei, ca de un
sfert de ceas si niciodatd mai prelungita. Medicii pe care ii cunoastem si care
recomandau, asemenea bai de picioare, le fixau de obicei la 14 minute. De
asemenea si eu am recomandat adeseori baia calda si raman la 14 minute, fiindca
m-am convins ca acest timp e cel mai potrivit si mai priincios. Dar cand am incercat
mai mult cu bai reci decat cu bai calde, am gasit ca durata unei asemenea bai
trebuie dirijata dupa constitutia corporala si dupa starea individului respectiv si ca nu
se poate stabili o regula fixa, dar ca, de obicei, o duratda de doua péana la patru
minute, e foarte indeajuns. Numai acela care face baia poate sa judece in aceasta
privinta. Cand picioarele intra in apa rece, raceala patrunde intr-nsele ca taisul unui
cutit; dupa cateva minute raceala cea mare se mai domoleste putin si atunci
picioarele se incalzesc incat baia de picioare nu ti se mai pare rece, ci foarte
placuta. Dar nu trece mult si raceala de la picioare incepe din nou si se urca la
acelasi grad, ca mai inainte. Raceala aceasta, insa, slabeste iarasi si se iveste din
nou o caldura placuta, dar nu mai este asa de forte ca dupa raceala dintai. Astfel se
produc reactii una dupa alta.

Acum se naste intrebarea: Cand sa termine cineva baia rece de picioare?
Raspunsul este: Indata ce riceala de la picioare slibeste si picioarele par calde, s&
termine baia; agadar, la cea dintai reactie, cand dupa raceala s-a ivit caldura.

1. Baile reci de picioare se fac stand in apa rece pana la pulpe sau peste ele,
in decurs de 1-3 minute.

in cazuri de boli, béile reci de picioare au mai ales, scopul de a conduce
séngele in jos, de la cap si de la piept; dar ele se intrebuinteaza, in genere, numai in
combinatie cu alte aplicatii si uneori in cazuri in care pacientul, din diferite cauze, nu
poate suporta bai intregi sau de jumatate. Baile reci de picioare au scopul de a
inviora si a intari si se recomanda mai ales oamenilor de la tara, vara, cand dupa zile
de munca obositoare, noaptea nu pot sa doarma. Aceste bai taie oboseala si produc
liniste si somn.

2. Béile calde de picioare se pot face in dferite moduri:

a) in apa calda de 25-26 grade R., se pune o0 mana plina de sare si de doua
ori atata cenuse de lemn. Dupa ce se amesteca bine, se face baia de picioare, care
trebuie sa tind 12-14 minute. [Dupa scrierile cele mai noi ale lui Kneipp, aceasta
durata este fixata la 14 minute. in baie se mai poate pune, in loc de sare si cenuse,
flori de fan, paie de ovaz etc.]

Cateodata - dar numai in urma unei prescriptii speciale - se face o astfel de
baie cu o temperatura pana la 30 de grade, dar totdeauna trebuie sa urmeze dupa
aceasta o baie rece de picioare, care fac sa tina 30 de secunde. [Tot dupa ultimele
scrieri ale lui Kneipp, aceasta din urma baie trebuie sa urmeze numai cateva
secunde.]

Baile de picioare fac servicii excelente pretutindeni unde nu se pot folosi
mijloace aspre si reci, din pricina de stare de slabiciune, de boala, de lipsa de
caldura a corpului etc., deoarece reactia e prea mica, sau nu se face de loc, apa
rece dezvoltand prea putina caldura din cauza lipsei de sange.

Baile de picioare sunt indicate mai ales pentru persoane slabe, anemice,
nervoase foarte tinere sau foarte batrane, in special pentru femei, si au efect in
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contra tulburarilor de circulatie, congestiilor, durerilor de cap si de gat, crampelor,
(carcei) etc.

Ele atrag sangele spre picioare si au un efect calmant.

Nu recomand aceste bai celor ce sufera de asudarea picioarelor.

Taranii din Germania au cunostinta despre aceste bai calde de picioare si
despre efectele lor, dupa cum dovedeste deasa lor aplicare.

b) O baie intaritoare de picioare este baia de flori de fan. Prin flori de fan se
inteleg nu numai florile, ci si foile, samanta etc., ba chiar si fanul insusgi, si otava.

Se opareste o gramajoara mica (3-5 pumni) de flori de fan cu apa fierbinte, se
acopera vasul si se lasa aceasta amestecatura pana cand scade la temperatura de
25-26 grade R. Este cu desavarsire indiferent daca florile de fan raman si ele in baie,
sau daca, dupa indepartarea lor, se foloseste numai infuzia. De obicei, pentru
simplitate si economie de timp, se lasa toate la un loc.

Aceste bai de picioare au un efect dizolvant, secretor si intaritor si fac servicii
picioarelor bolnave, la asudari de picioare, la rani deschise, la strivituri de tot felul,
(prin cadere, lovite etc.), la podagra, incarnatie, putrezime intre degete, raniri si
rosaturi de ghete strdmte etc. in genere se poate spune cé aceste bai de picioare
sunt excelente pentru toate acele picioare, ale caror sucuri sunt mai mult bolnave si
predispuse spre putrezime, decat rumene si sanatoase.

Cineva suferea groaznic de podagra. Tipa de dureri. O baie de picioare,
urmata de infasurarea picioarelor in carpe inmuiate in infuzie, 1i potoli durerile teribile
dupa o jumatate de ora.

c) Mare asemanare cu baia de flori de fan are baia de picioare cu paie de
ovaz.

Se fierb intr-o caldare paie de ovaz, cam vreo jumatate de ora, si infuzia se
foloseste pentru o baie de picioare, de 25—26 grade R., care sa dureze 20—30 de
minute.

Dupa experientele mele, aceste bai de picioare sunt neintrecute, cand e
vorba de dizolvarea asperitatlor la picioare. Ele dizolva bataturile, incarnatia
unghiilor, nodurile care se formeaza din cauza podagrei, a reumatismelor, putrezirea
unghiilor, nodurile etc. Chiar ranile deschise purulente, precum si degetele ranite de
sudori prea acre, pot sa fie tratate cu aceasta baie de picioare.

Un domn fsi taiase bataturile. Degetele i se inflamara; o buba rea facea sa se
banuiasca o otravire a sangelui. Cate trei bai de picioare cu paie de ovaz pe zi si
infagurari pana peste glezne, inmuiate intr-o asemenea infuzie, vindecara piciorul in
patru zile.

Un bolnav era amenintat sa-i putrezeasca toate degetele de la un picior. Niste
pete vinete inchise faceau sa se iveasca temerea unei otraviri a sangelui. Baile de
picioare si infasurarile il pusera in scurta vreme iar pe picioare.

in multe cazuri prescriu la amintitele bai de picioare (sa se citeasca despre
Baia cald& completd), ca si la baile complete, schimbarea de trei ori. Incheierea se
face si aici, ca gi acolo, cu baie rece. Dar o exceptie constantd formeaza baia de
picioare calda de 25— 26°, (amintita mai sus la litera a), la care se adaugéa cenusa si
sare. Aceasta are scopul de a trage mai tare sangele de sus in jos, si a-l rasfira.
Acela care, dupa o astfel de baie, ar face una rece, ca de incheiere, ar mana
sangele adus in picioare, iarasi indarat, de jos in sus si prin urmare n-ar mai curge in
cantitate considerabila in picioare. Cel dintai efect dorit ar fi neutralizat in acest chip,
cel putin in parte, si scopul nu s-ar atinge. Va sa zica, dupa baia de picioare calda,
cu adaus de sare si cenusa, nu trebuie sa urmeze niciodata una rece.

d) Mai amintim aici un fel deosebit de bai de picioare care e mai mult de
natura solida, decéat lichida. Cine are posibilitate de a-| folosi, s& nu-I dispretuiasca.
Eu l-am folosit, adesea, foarte adesea, cu cel mai mare succes.

Sa se puna intr-un vas (ciubar) tescovina de malt (roi cu care s-a facut bere)
inca calda. Picioarele se cufunda usor inauntru si se simte in curand caldura
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binefacatoare. Baia poate sa dureze de la 15 pana la 30 de minute. Un efect si mai
mare are tescovina de struguri. Baia de tescovina este foarte bine cunoscuta de
tarani, prin tinuturile in care sunt vii.

Cine sufera de reumatism, podagra sau alte boli de acestea, va simti mai mult
efectul vindecator al acestor bai.

O observatie generala pentru toate baile de picioare: persoanele care sufera
de céarcei sa nu faca bai mai sus de inceputul pulpelor, nici mai calde de 25 de
grade.

Bai de picioare cu apa calda simpla, fara nici un amestec, nici nu fac si nici nu
prescriu vreodata.

2. Béile de jumatate (semi-bai)

in genere, prin bai de jumatate (semi-bai), inteleg acele bai in care corpul
intra cel mult pana la mijiocul pantecelui, cam pana in regiunea stomacului, dar mai
adesea sub acest punct. Imi trebuia s am o baie de mijloc intre cele complete, care
imi ofereau prea mult, si intre cele de picioare, care imi ofereau prea putin; pentru
aceste bai am ales numele de bai de jumatate.

Aceasta aplicatie se face in trei feluri:

1. A sta in asa fel ca ea sa ajunga pana peste pulpe sau la genunchi;

2. A sta in genunchi in apa, asa ca si coapsele sa fie acoperite;

3. A sedea in apa.

Numai al treilea fel merita numele unei adevarate bai de jumatate; aici apa
ajunge pana la jumatatea pantecelui, pana in regiunea buricului.

Toate aceste trei aplicari, care nu se fac niciodata decat cu apa rece, se
numara printre mijloacele de intarirea corpului. Ele se fac, deci, de catre cei
sanatosi, care nu sunt inca tari; de catre cei slabi, care voiesc sa se intareasca, si de
catre convalescentii care voiesc sa devind cu desavarsire sanatosi si robusti. In
cazuri de boala folosirea lor trebuie sa fie prescrisa anume, altfel nu e bine sa faca
incercari, ca i s-ar putea sa nu dea folos.

Ori in ce fel s-ar intrebuinta, fie pentru bolnavi, fie pentru sanatosi, aceasta
aplicare nu trebuie sa fie decat o aplicare partiala, adica: ea nu foloseste decat
impreuna cu altele; iar durata aplicarii nu trebuie sa treaca peste jumatate, pana la
trei minute. Dupa ultimele scrieri ale autorului durata aceasta este de 2—6 secunde.

Numerele 1 si 2, a sta si a ingenunchea in apa, le-am aplicat la persoanele
care, din cauze diferite, isi pierdusera cu desavarsire puterile, la inceputul curei de
apa si totdeauna cu cel mai mare succes. Nu vreau sa numesc aceste cauze, Ci
numai sa amintesc ca sunt multi care, la inceput, nu pot suporta apasarea apei la
baile complete. Sa nu se treaca peste acest punct cu strambaturi din nas sau cu
rasete. As fi gata sa aduc sute de exemple din diferite clase si stari sociale. Tocmai
acest fel de bolnavi (prea slabi si anemici), m-au adus la ideea acestor doua aplicatii;
starea lor pretindea aceasta cura de apa discreta, moderata si delicata, cateodata in
decurs de saptamaéni intregi, pana cand, intariti, puteau sa suporte mai mult.

Al doilea exercitiu de intarire a corpului, ce se foloseste de obicei impreuna cu
cele doua numere de mai sus, e cufundarea bratelor in apa pana la subsuori (vezi
“Mijloacele de intarirea corpului”).

Numarul 3, o adevarata baie de jumatate, o recomand cu staruinta tuturor
celor sanatosi. Slabiciunile si bolile de pantece - si numarul lor e foarte mare, iar
cauza in fond numai una; lipsa de fortificare, molesirea - se inabusesc in germene,
iar daca s-au instalat deja in corp se inlatura.

Aceste bai de jumatate fortifica pantecele, sustin si sporesc puterea. Mii gi mii
de oameni poarta legaturi peste pantece, una sau mai multe. Fac bine acestia?
Adesea mai rau, caci legaturile acestea consolideaza mai mult molesirea si boala in
sarmanul corp. Sa se incerce odata, incet dar hotarat, baia de jumatate
recomandata de noi! In scurtd vreme se vor imputina plangerile de hemoroizi, colici
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de vanturi, ipohondrie, isterie etc., boli care bantuie atat de mult si smintesc si
mintile.

Pe cei sanatosi ii sfatuiesc ca dimineata, cand se scoala, sa-si spele partea
superioara a corpului, iar dupa amiaza sau seara sa faca baia noastra de jumatate.
Daca n-au timp sa se spele dimineata, atunci pot sa savargeasca aceasta spalare a
corpului superior (pieptul si spatele) si in baia de jumatate.

Cat despre intrebuintarea uneia sau a celeilalte din aceste trei aplicari ale
noastre, in cazuri de boala, voi lasa sa vorbeasca exemplele:

Un tanar fusese slabit de tifos in asa fel, incat era incapabil de orice munca.
in curs de mai mult timp a ingenuncheat in ap3, la fiecare a 2-a sau a 3-a zi, cate un
minut; mai tarziu 2—3 minute. Din saptaméana in saptamana se intrema si deveni
robust ca si mai inainte.

Cineva suferea de congestii violente, care isi aveau originea in pantece
(aceasta se intAmpla foarte des). intr-o zi isi spald cu putere partea superioara a
corpului, iar in alta ingenunche in apa. Astfel continua dupa catva timp si se
insanatosi.

Durerile de stomac, care provin din balonari, din vanturi oprite sau statute, se
vindeca tot asa.

Alungarea gazelor, care, dupa boli, pot fi supararile cele mai chinuitoare, este
un specific, adica o actiune cu totut speciala a bailor noastre de jumatate.

3. Bai de sezut

Baile de sezut se fac reci si calde.

1. Baia de sezut rece se face in modul urmator:

Pregatiti anume pentru baile de sezut (fig. 2), un vas larg dar cu bordurile nu
prea Tnalte, fie de lemn, fie de tinichea sau zinc (fig. 3), se umple cu apa rece pe
sfert sau pana la a cincea parte. In acest vas se aseaza omul dezbracat, ca pe un
scaun, astfel ca jumatate din pantece, pana la regiunea rarunchilor si partea de sus
a soldurilor, sa fie in apa. Cealalta jumatate a coapselor ori si a picioarelor stau afara
din apa, (fig. 4). Cine are oarecare practica, n-are nvoie sa se dezbrace de tot.

Durata unei bai este de la o jumatate minut pana la trei minute.

in ce priveste durata, se poate incepe cu un minut, apoi jumatate, fiind cele
mai insemnate si mai eficace aplicari, in special pentru pantece. Ele sunt lungatoare
de gaze, actioneaza digestia prea slaba si iesirea, regleaza circulatia, intaresc, si de
aceea ele nu se pot recomanda contra anemiei, scorbutului si altor stari analoge,
precurn gi la suferintele de pantece de natura cea mai delicata. Nimeni n-are sa se
teama de aceasta aplicatie, nu din cale afara de rece, si care nu dureaza decét 1-2
minute. Aplicata bine si dupa regula, ea nu poate sa strice niciodata.

Pentru a evita racelile, pentru a deveni tare si insensibil fata de schimbarile de
temperatura, care adesea pricinuiesc atatea rele, sa se faca baie mai ales noaptea.
Te destepti la un oarecare ceas din noapte, faci repede baie de sezut, (nu mai ai
nevoie sa te dezbraci) si imediat, fara a te sterge, te urci in pat.

Dar nu este bine ca baia aceasta sa se repete prea des una dupa alta,
deoarece, prin aceasta se conduce sangele prea mult in partile sezutului si poate sa
strice celor ce sufera de hemoroizi; de 2-3 ori pe saptamana, insa, nu strica.

Cel care n-are somn linstit de cum se culca, cel care se desteapta noaptea si
nu poate adormi, in general, cine sufera de insomnie, sa intrebuinteze baia rece de
sezut. Baile acestea, de 1-2 minute, inlatura iritatia si produc o odihna placuta.

Un pacient nu putea sa doarma, de mai multa vreme, decéat 1-2 ceasuri pe
noapte si facandu-si fel de fel de ganduri, se irita din ce in ce mai mult si somnul
fugea. Aceste bai I-au vindecat.

Cine se desteapta dimineata cu capul ametit sau se scoala mai obosit decat
la culcare, va face bine sa aplice baile acestea.

Recomandam inca odata, cu insistenta, si celor sanatosi, aceste bai.
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2. Baia de sezut calda n-o pregatesc niciodata numai cu apa calda. La mine
ea este totdeauna sau:

a) o baie de sezut cu planta numita coada calului,

b) o baie de sezut cu paie de ovaz, sau

c) o baie de sezut cu flori de fan.

Pregatirea acestor bai se face in unul si acelasi mod. Se toarna apa fierbinte
peste ierburile aratate mai sus, si se lasa sa fiarba catva timp la foc. Apoi se ia vasul
de la caldura, se lasa infuzia sa se raceasca pana cand ajunge la temperatura de
baie, de la 24 pana la 26, arareori pana la 30 grade, si se varsa atat infuzia, cat si
ierburile, in putina de baie. O astfel de baie de sezut poate sa dureze un sfert de
ceas si, deoarece ar fi pacat a se arunca infuzia, sfatuiesc sa se mai foloseasca
pentru alte doua aplicatii. Una se face la 3-4 ore dupa cea dintai, iar cealalta la un
ceas dupa aplicatia a doua, ambele in infuzia rece gi cu o durata de 1-2 minute.

Acest fel de bai de sezut, cu ierburi, le permit cel mult de doua sau de trei ori
pe saptamana; mai adesea numai alternate cu baile reci, sau cand e vorba de cazuri
in care e sa vindece un rau adanc inradacinat, precum: hemoroizii vechi, fistule ale
intestinului gros, boli ale coecumului si altele.

Cei care sufera de vatamaturi nu trebuie sa se teama de folosirea acestor bai.

a) Baia (de sezut) cu coada calului (Equisetum arvense) serveste in special
cu deosebire la crampe si la starile reumatice ale rinichilor gi ale basicii, la bolile de
piatra si nisip in basica, la greutatea de a urina.

b) Baia (de sezut) de paie de ovaz este excelentda contra durerilor
reumatismale.

c) Baia (de sezut) de flori de fan are mai mult decéat efect general, si se
intrebuinteaza, cand nu se pot face cele doua bai premergatoare, contra bolilor mai
sus citate, desi cu mai putin succes. Mi-au facut servicii bune la dizolvarea
stagnarilor in pantece, apoi contra umflaturilor si a bubelor externe, contra scaunului
tare si greu (constipatie), a hemoroizilor, precum si contra simptomelor de crampe si
colici (colica de vant.).

4. Bai complete

Si aceste bai se impart in bai reci si calde. Fiecare fel serveste atat pentru cei
sanatosi, cat si pentru cei bolnavi.

1. Baia rece completa

Se poate face in doua chipuri: sau stai in picioare ori stai culcat de tot in apa
rece, in putina de baie, sau te scufunzi in apa numai pana sub brate, pentru a evita
apasarea simtita a apei asupra plamanilor, asa ca varfurile plamanilor sa ramana
libere, si speli partea superioara a corpului cu mana sau cu o panza aspra.

Durata cea mai scurta a unei astfel de bai complete rece, este de o jumatate
de minut; cea mai lunga, peste care nu trebuie sa treci, de trei minute.

Experienta indelungata si practica zilnica asupra mea si asupra altora, cred
ca m-au adus la convingerea statornica, ca la baile de apa rece, adevaratul principiu
este:

Cu cat baia e mai scurta, cu atat efectul e mai bun. Cine sta un minut in baia
complet rece, face un lucru mai cuminte si mai sigur decéat acela care sta intr-ansa
cinci minute.

Fie bolnavi, fie sanatosi, aceia care vor folosi baia aceasta, eu o dezaprob,
indata ce dureaza mal mult de trei minute.

Aceasta convingere pe care mi-au dat-o si apoi mi-au confirmat-o fapte
nenumarate, face explicabil faptul cd eu am parerile mele asupra aplicatiilor aspre
din institutele de cura cu apa rece, precurn gi asupra bailor obignuite, fara socotinta,
in timpul verii.

Sunt oameni care stau in apa, chiar si de doua ori, in fiecare zi, cate o
jumatate de ceas si mai mult. Am mai putin de obiectat la Thotatori buni, care fac
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migcare multa si dupa baie mananca bine si mancari nutritoare. Natura puternica va
inlocui repede ceea ce le ia baia. Acelora, insa, care stau ca nigte broaste testoase
cate o jumatate de ceas, abia migscandu-se, in baie, nu numai ca nu le foloseste
nimic acest martiriu, dar le strica, si, daca se repeta mai des, sau chiar prea des, le
stricd mult; astfel de bai obosesc, molesesc. In loc de a servi naturii, organismului, il
storc, in loc de a-l intari si nutri, il consuma.

a) Baia completa rece pentru sanatogsi

Adesea am primit de la cunoscuti $i necunoscuti observatii ca aplicatia de apa
rece e egala cu scoaterea caldurii si ca aceasta, pentru persoanele anemice, ar fi
foarte daunatoare si ar opri, in cel mai mare grad, iritatia nervoasa.

Iscalesc fiecare din aceste cuvinte, cand e vorba de aplicari prea aspre, cum
sunt cele descrise mai sus; aplicarile mele, insa, si anume baile complet reci, le
recomand mai intai tuturor celor sanatosi in orice anotimp, vara ca si iarna, si afirm
ca tocmai aceste bai contribuie in mod esential la pastrarea si intarirea sanatatii; ele
curata pielea, activeaza respiratia pielii, improspateaza, invioreaza si intaresc
intregul organism.

larna, baile nu pot sa intreaca numarul de doua pe saptamana; ajunge una la
opt, ba chiar si la cate patrusprezece zile.

Sa mai disting aici doua puncte:

Un rol important, in sanatate, il joaca intarirea desavarsita a corpului in contra
diferitelor influente ale schimbarilor de temperatura (vreme rea, anotimpuri).
Nenorocit e omul acela care trebuie sa-si apere plamanii, gatul, capul, de orice
adiere, de orice vantulet, si care tot anul trebuie sa observe incotro bate vantul azi si
incotro méine. Copacul in natura libera este indiferent la furtuna, la liniste, la caldura
sau la ger. El infrunta vantul si ploaia, e intarit contra lor. Cine e sanatos, sa incerce
cu baia noastra, si va fi si el ca copacul cel tare.

Multi sunt greu de convins ca spaima si grija ce le pricinuiesc aplicarile de apa
rece nu sunt justificate; ci au ideea fixa a scoaterii de caldura din corp. “Frigul
slabeste, zic, ei, daca nu urmeaza imediat dupa aceasta aplicare, caldura”. Negresit,
aprob si eu aceasta. Dar mai afirm ca, abstractie facand de migcarea multa, care
este strans legata, dupa principiile noastre, de orice aplicare de apa rece, baile
noastre de apa rece nu rapesc naturii caldura ci, mai mult, o pastreaza si o dezvolta.
Pun intrebarea: daca un om slabit, molesit de sederea continua in odaie, care iarna
nu poate cuteza sa iasa decat in caz de extrema necesitate, se intareste prin bai sau
prin spalari astfel incat poate iesi pe orice vreme, fara frica, si nu simte nici frigul cel
mai mare; oare caldura naturala n-a sporit la un astfel de om? Sa fie toate acestea
numai parereri si amagire?

Dau aici un exemplu din multe altele:

Un domn in varsta de peste 60 de ani avea o teama nespusa de apa. Cand
iesea din casa avea cea mai mare grija sa nu uite cumva ceva din imbracamintea
indispensabila de Iana: se temea de tot felul de raceli. Gatul acestui domn, mai mult
decat capul, trunchiul si celelalte membre ale corpului, era atat de sensibil, incat abia
il mai stia pazi. Atunci am venit si eu si I-am sfatuit sa faca bai complet reci. El m-a
ascultat si rezultatul a fost extraordinar de favorabil. Dupa cateva zile, incepu sa-si
lepede din pieile de 1an&. Tn cele din urmé& se intari pana intr-atat, incat parasi toate
imbrobodelile si ajunse sa faca bai reci nu numai in odaia incalzita, ci si in garla,
pana in octombrie, si apa de garla, departe de a-i strica, ii folosea si mai mult decat
apa cam statuta din putina de acasa.

intrebarile de capetenie la care avem sa raspundem sunt urmatoarele:

in ce stare, in ce dispozitie, trebuie sa fie corpul sanatos pentru ca sa se
intrebuinteze cu bune rezultate astfel de bai (complete) reci?

Mai departe:

Céat trebuie sa stea un om sanatos in baie?
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Si in sfarsit:

in ce anotimp se incepe mai usor cura de intarire a corpului?

Buna dispozitie pentru baile complete reci cere, ca o conditie esentiala, ca
intreg corpul sa fie cu desavarsire cald.

Acela dar, care e incalzit bine, dupa ce a stat mai mult timp intr-o odaie calda
sau dupa ce a muncit ori a umblat catva timp, este in buna dispozitie ceruta.

Cui ii e frig; cine sufera de picioare reci, tremura, sa nu faca niciodata o baie
rece completa, pana cand nu se va incalzi mai intai bine prin umblare etc.

Si invers: Cine asuda, cine are caldura (vorbesc de oamenii sanatosi) si este
ca si scaldat in cea mai mare sudoare, acela sa faca linistit baia noastra intreaga.
Cine a fost udat de ploaie sau in alt chip, acela sa lase apa in pace, caci nu i-ar face
bine. Mai fac atenti pe toti, s& nu imbrace haine umede dupa o astfel de baie.
Hainele trebuie sa fie cu desavarsire uscate.

Sunt oameni, de altfel linigtiti i in toata firea, ce se tem groaznic de a intra in
apa rece cand sunt asudati. Si cu toate acestea nimic nu e mai inofensiv. Ba eu
cutez sa afirm, dupa o indelungata experienta, ca cu cat sudoarea e mai mare, cu
atat baia e mai buna, mai eficace.

Multi care credeau inainte ca, cu o astfel de “cura de cal”, trebuiau sa fie loviti
de dambla, dupa o singura incercare au pierdut orice teama, spaima si prejudecati.

Cine s-a temut vreodata, intorcandu-se acasa cu fata si mainile asudate si
murdarite de sudoare, sa se spele imediat, ba sa-si spele chiar si pieptul si picioarele
asudate? Oricine face aceasta se simte bine. Oare efectul pentru corpul intreg sa nu
fie acelasi? Ceea ce este bine si folositor pentru parte, sa fie daunator pentru tot?

Eu cred ca teama de urmarile daunatoare ale bailor reci pentru cei asudati
provine de la experienta unor persoane asudate, care ajungand deodata intr-un loc
rece sau intr-un curent de aer, au racit si au contractat boli de care n-au mai scapat
toata viata. Aceasta e foarte adevarat.

Recunosc ca multi oameni care au intat asudati in apa rece, au contractat
germenii unor boli grele. Dar cine e de vina? Sudoarea sau baia rece?

Nici una, nici alta. Ca la aproape toate lucrurile n viata, vorba este nici aici de
ce, ci de cum; in cazul nostru, e vorba de cum folosesc cei asudati baia rece? Cu un
cutitag simplu de buzunar sau de masa, un furios poate face fapte groaznice. O
aplicare nesocotita poate sa prefaca cel mai mare bine, in cel mai mare rau. Ciudat
e numai ca, in astfel de cazuri, se condamna totdeauna ce era bun, nu abuzul ce s-a
facut.

E vorba dar de modul in care se face baia. Cine merge de capul sau in
aceasta privinta, acela sa sufere urmarile, nesocotintei sale.

Astfel am ajuns la raspunsul intrebarii a doua: Cat timp trebuie sa stea in baie
un om sanatos?

Un domn, caruia 1i transcrisesem cate doua bai pe saptamana, se intoarse
dupa patrusprezece zile sa mi se planga ca, se simtea si mai rau decét inainte, ca
parca era o bucatd de gheata. Dupa fata, parea intr-adevar foarte suferind, si nu
intelegeam cum de ma ingelase asa deodata credinta ce aveam in efectele curei de
apa. La intrebarea mea, daca aplicarile au fost facute intocmai dupa rescrierea mea,
domnul mi raspunde: “Intocmai, ba am facut si mai mult decat mi-ai prescris; in loc
de un minut, stam cate cinci minute in apa, si tot nu mi-a folosit nimic”. In zilele
urmatoare parasi acest exces de zel, facu aplicatiie exact dupa prescriptie si in scurt
timp se facu bine.

Nu apa, nu aplicatia ei este cea care isi greseste efectul; oamenii nesocotiti
fac raul. Dar fiindca asa e obiceiul, vina lor trebuie s-o poarte apa nevinovata.

Cine face baia complet rece, sa se dezbrace repede, sa intre incet in baie,
asa ca sa treaca de la patru pana la sase secunde pana sa fie de tot in apa. Durata
acestei bai este de obicei de o secunda sau doua, uneori si de patru pana la cinci
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secunde, dar nu mai muit. Baia trebuie sa fi fost pregatita mai dinainte si pacientul sa
stea lungit intr-insa timpul aratat.

Cine va fi asudat, se aseaza in baie, adica sa intre in apa numai pana la
regiunea stomacului si sa-si spele repede partea superioara a corpului. Apoi sa se
cufunde un moment pana la gat, sa iasa imediat din apa si sa se imbrace cat va
putea mai repede, fara a se sterge. Lucratorul cu mainile sau lucratorul de camp
poate sa-gi reinceapa imediat lucrul, ceilalti trebuie sa faca migcare, (cel putin un
sfert de ceas), pana cand corpul va fi cu desavarsire uscat si-si va fi recapatat
caldura normala. Este tot una daca aceasta se face in odaie sau afara; eu personal
prefer totdeauna aerul proaspat, chiar si toamna si iarna.

Orice faci, iubite cititor, fa cu chibzuiala si nu trece niciodata peste masura
adevarata! Baia intreaga trebuie sa se faca de obicei cel mult de trei ori pe
saptamana.

Cand e mai bine sa se inceapa aceste bai?

Lucrarea importanta, de a intari corpul sau a apara corpul de orice boala, de
a-l face capabil de rezistentd, trebuie Inceputd cat se poate de repede. incepe chiar
de azi, iubite cititor, dar incepe cu exercitile mai usoare, si nu cu cele mai grele!
Altfel ai putea prea usor sa-ti pierzi curajul! Baile noastre reci le vei incepe cand vei fi
robust, poate dupa o scurta pregatire, iar daca esti slab, dupa o pregatire mai
indelungata.

Acesta e un lucru important. Nu trebuie sa se forteze nimic si sa se inceapa
cu aplicarile cele mai aspre!

Aceasta ar fi, cu indulgenta vorbind, o nesocotinta.

Un medic a recomandat unui bolnav de friguri nervoase sa stea cate un sfert
de ceas in apa rece. Bolnavul facu o asemenea baie, dar fu cuprins dupa aceea de
un acces mare de friguri. Dupa astfel de experienta era lamurit ca nu se mai putea
aplica bolnavului apa, altfel - adauga dansul - bolnavul era pierdut. Cu aceasta
condamnare la moarte, bolnavul fu adus la mine. Ti d&dui sfatul ca s& mai incerce
odata cu apa, numai zece secunde, (sa intre si sa iasa), si succesul trebuie sa fie
sigur. Asa a facut bolnavul meu si in cateva zile s-a vindecat.

in astfel de cazuri aveam intotdeauna convingerea c& apa se intrebuinta cu
intentie, intr-un mod aspru si violent, cu scopul de a intimida poporul, in loc de a-i
inspira curaj.

Cei care voiesc o cura serioasa de apa, dupa ce vor fi aplicate mijloacele de
intarirea corpului, sa inceapa mai intai cu spalarile peste tot si anume sa le faca
seara inainte de culcare, daca spalarile nu irita si nu le produc insomnie: in caz
contrar, sa le aplice dimineata. Seara nu se pierde timpul, dar si dimineata totul e
gata intr-un minut.

Cine n-are sa inceapa imediat vreo munca manuala sau nu face miscare, sa
se mai culce pentru un sfert de ceas, (pana la uscare si incalzire).

Acest exercitiu, facut de doua péana la patru ori pe saptamana, sau chiar
zilnic, este cea mai buna pregatire pentru baia noastra rece. Sa se incerce numai!
Dupa cea dintai neplacere va urma, in curand, o senzatie placuta si binefacatoare,
$i, ceea ce se parea la inceput o tortura, va deveni in curand o trebuinta.

Un cunoscut al meu facuse in fiecare noapte, timp de 18 ani, bai intregi. Eu
nu i le-am prescris, dar el nu le-a parasit si n-a fost bolnav nici o ora in acesti 18 ani.

Pe altii, care faceau cate doua si cate trei bai in fiecare noapte, a trebuit sa-i
opresc, caci exercitiul era prea aspru.

Cine voieste sa-si intareasca corpul si sa-si conserve sanatatea sa nu
neglijeze baia rece intreaga, sa nu ramana numai cu intentiile bune.

Popoarele, gintile si familile viguroase au fost intotdeauna amici ai apei reci,
adica al baii noastre intregi. Cu cat veacul nostru ia caracterul si numele de “epoca
molesita”, cu atat mai mult este timpul sa ne intoarcem la vederile si principiile firegti
si sanatoase ale celor vechi (nu la cele artificioase si nenaturale).
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Mai sunt si astazi, mai cu seama familii din inalta aristocratie, barbati cu vaza,
care privesc aplicarea noastra de apa ca o traditie a casei si ca un mijloc de educatie
foarte important pentru cultivarea sanatatii, pe care voiesc a-l conserva si pentru
urmasii lor.

Prin urmare, nu trebuie sa ne fie rugine de cauza ce sustinem.

b) Baia complet rece pentru bolnavi

La descrierea diverselor boli, (in partea a treia), se va arata lamurit cand si de
cate ori sa se intrebuinteze aceste bai. Aici facem numai cateva observatii de natura
generala.

Un organism sanatos, viguros, e in stare sa elimine materiile nesanatoase ce
se depun. Corpului slabit de boala trebuie sa i se dea ajutor pana ce va fi in stare sa
faca aceasta lucrare. Acest ajutor este de multe ori baia complet rece, care serveste
ca mijloc de intarire a corpului.

Aplicarea principala se face insa la bolile ce au ca prevestitor frigurile violente
sau insomnia.

Un asemenea foc de friguri trebuie stins: altceva nu ajuta, orice incendiu se
stinge cu apa: asemenea si focul se stinge prin bai reci complete. De céate ori cineva
simte ca-i arde corpul, sa faca baie rece, (friguri, inflamatiuni, tifos etc.).

Am aflat de mult ca, in cele mai multe case de sanatate pentru cei saraci,
care nu puteau sa-si permita luxul unei cantitati mari de chinina, se intrebuinteaza
cura de apa.

in timpul din urma, am citit cu bucurie prin gazete, c&, mai ales in spitalele
mari militare din Austria, a Tnceput iarasi a se trata cu apa unele boli, ca tifosul. Si
daca mi-e permis a intreba: de ce numai tifosul sa fie tratat cu apa si nu si celelalte
boli, care sunt corolate frigurilor? Cine a zis A, trebuie sa zica si B.

Ins& nu toti bolnavii sunt in stare s& se foloseasca de baile de putina sau de
bazin. Unii sunt asa de slabi, ca nu se pot misca. Oare acesti bolnavi sa fie lipsiti de
intrebuintarea apei reci? Nicidecum! Aplicarile noastre de apa sunt asa de variate,
cu atatea grade, incat si cel mai sanatos, ca si cel mai greu bolnav, poate gasi
aceea ce i se potriveste. Este vorba numai sa stie alege bine intrebuintarea.

Cei greu bolnavi, care din cauza slabiciunii nu sunt in stare sa faca bai, pot fi
spalati pe tot corpul chiar in pat. Aceste spalari se repeta de cate ori corpul are o
caldura prea mare.

insa, la acesti greu bolnavi, s& ne ferim a proceda prea brusc cu apé rece,
sau prea mult deodata.

2. Baia complet calda

Baia complet calda, se face, ca si cea rece, de oamenii bolnavi si de cei
sanatosi.

Cand intri in apa, vasul sa fie pus asa incat sa-ti ajunga pana la gat. Sezi in
apa 25—30 de minute. Apoi treci repede intr-o alta putina plina cu apa rece, in care
te culci, tindnd numai capul afara. In lipsa acestei putine, iti speli tot corpul cu apa
rece. Aceasta sa tina numai 5—6 secunde. Apoi, fara sa te stergi, te imbraci repede
si te plimbi, prin odaie sau afara, cel putin o jumatate de ceas, pana ce corpul se
usuca si se incalzegte. Taranii pot imediat sa se apuce de lucru. Apa calda trebuie
sa aiba o temperatura de 26—28 grade, la persoane mai in varsta de 28—30 grade
R. Termometrul trebuie tinut mai mult timp in apa, ca sa ne arate exact gradul de
caldura. Graba si neglijenta strica totul. Al treilea mod de a face aceasta baie este
urmator:

Vasul se umple cu apa calda, ce are insa o temperatura de 30— 35 grade R.,
dar niciodata mai mare de 35 si mai mica de 28 grade. E de recomandat 31—33
grade R.
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In aceasta baie intri de trei ori in vasul cu apa calda si de trei ori in vasul cu
apa rece. Baia intreaga trebuie sa dureze 33 de minute; diferitele schimbari se
impart astfel, (punandu-se ceasul pe scaunel, langa vasul cu apa, si numarandu-se):

10 minute in apa calda;

1, . ., rece;
10 ,, ., ,, calda;
1, . ., rece;
10 ,, ., ,, calda;
1, . ., rece;

Totdeauna se ispraveste cu apa rece.

Oamenii vigurosi se aseaza in vasul cu apa rece si intra incet pana la cap.
Persoanele mai sensibile se aseaza, si spala repede pieptul si spatele, fara a se
afunda (adica arunci apa peste umeri pana cand iti uzi toata spinarea). Capul nu se
uda niciodata, si daca se uda, il stergem indata.

Dupa ce iesim din baie, sa ne stergem numai spre a ne putea imbraca.

Aici dam iaragsi peste prejudecata ca nu e bine ca o raceala brusca sa urmeze
caldurii. Baile calde trebuie sa fie de o temperatura mai ridicata decat cea normala.
Corpul este imbibat cu atata caldura, incat poate prea bine sa sustina lupta cu apa
rece. Cui i displace pentru prima oara sa intre in vasul rece, sa faca mai intai o
spalatura cu apa rece peste tot corpul si va capata curaj. Cine a incercat odata,
cunoaste efectul binefacator si nu mai face niciodata o baie calda fara ca sa faca pe
urma gi una rece. Multi care tremura de frica, se deprind la urma atat de bine, incat
trebuie sa-i sfatuim sa aiba limite si sa nu guste prea mult din aceasta placere.

Furnicaturile si gadilaturile pielii ce se simt la intrarea dintr-o baie rece
intr-una calda, mai cu seauna la picioare, nu trebuie sa sperie pe nimeni, caci ele
devin la urma foarte placute.

Si aici, ca si la toate baile calde, nu intrebuintez numai apa simpla, ci apa
amestecata cu diferite fierturi de buruiene.

in tez& generald, insa, trebuie s& spun c& sunt pentru béile reci, si numai in
cazuri foarte rare si exceptionale mai prescriu bai calde. Béile reci dau totdeauna
efectele cele mai binefacatoare si chiar uimitoare, de aceea le prefer pe acestea.

Cititorii sa tina deci seama de aceasta observatie importanta.

a) Baia complet calda pentru sdnatogi

Recomand bai calde unor oameni sanatosi, dar slabi, numai atunci cand nu
pot suporta baile reci. Ins& dupéa apa calda trebuie sa faca spalari cu apa rece.

Principiile gi practica mea in aceasta privinta sunt urmatoarele: persoanelor
viguroase, rumene la fatd, nu le prescriu niciodata bai calde. $i apoi, chiar lor le
place apa rece.

Le recomand, insa, persoanelor mai tinere, anemice, nervoase si mai ales
acelora care sunt predispuse la crampe, reumatism etc. Recomand aceste bai mai
cu deosebire mamelor, sleite si slabite de timpuriu de tot felul de necazuri. E de
ajuns ca in fiecare luna sa faca o baie de 28 grade R., urmata de o spalatura rece,
baia intreaga durand 25—30 minute.

Cei predispusi la reumatism, podagra etc. sa faca doua asemenea bai in
fiecare luna.

in timpul verii, persoanele mai tinere sa incerce numai cu béile reci.

Oamenilor slabi si mai n varsta la recomand, cel putin odata pe luna, o baie
calda, de 28—30 grade R., cu o durata de 25 de minute, urmata de spalatura rece.
Ei se vor simti mult mai bine, deoarece transpiratia va deveni mai mare si circulatia
sangelui mai vie.
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b) Baia complet calda pentru bolnavi

Diferitele cazuri de boald ne spun in care din ele se intrebuinteaza cu folos
baia calda intreaga.

Baile urmaresc un scop indoit: intr-un caz, vor marii caldura corpului, in al
doilea, vor contribui la dizolvarea si eliminarea unor materii, pe care corpul bolnav nu
este in stare sa le inlature.

Baile calde se prepara ca:

a) Bai cu flori de fan;

b) Bai cu paie de ovaz;

c¢) Bai cu molid;

d) Bai mixte.

a) Baia de flori de fén - Pune un saculet cu flori de fan intr-o céldare cu apa
fierbinte, 1asandu-l sa fiarba cel putin un sfert de ceas. Apoi golim caldarea in vasul
cu apa calda sau rece, dupa trebuinta. Aceasta baie este cea mai nevinovata: este
baia normala pentru incalzirea corpului. Chiar $i oamenii sanatosi o pot intrebuinta.
Aceasta apa desfunda radical porii.

b) Baia, de paie de ovdz - Punem o mana buna de paie de ovaz sa fiarba
intr-o caldare cu apa, timp de o jumatate de ora, apoi procedam ca mai sus.

Aceasta baie are efect mai mare decat baia de flori de fan si este excelenta in
bolile de rinichi, de basica, piatra, reumatism etc.

c¢) Baia de molid (brad) se prepara astfel: luam ghinda sau ace de molid sau
de brad, proaspete, ramuri taiate marunt, si le fierbem in apa o jumatate de ceas;
apoi facem ca mai sus. Aceasta baie, desi e mai slaba decat baia de paie de ovaz,
totusi are o inraurire favorabila asupra rinichilor si a basicii, dar mai ales asupra pielii
pe care o invioreaza si o intareste. Ea e adevarata baie pentru oamenii mai in varsta

d) Bai mixte se numesc acelea in care punem impreuna floare de fan si paie
de ovaz, care fac ca baia sa aiba un miros mai placut.

- Da, stiu ca baile sunt bune, imi zise cineva, dar sunt cam scumpe si greu de
realizat.

Cu drept cuvant mi-ar putea spune cineva aceste vorbe daca l-as trimite la
Reichenhall sau la Karisbad, ori in vreo alta statie balneara; ar avea drept sa-mi
spuna aceste vorbe daca i-as prescrie ca in fiecare baie sa toarne 1/2 sau 3/4 din
sticlutele cele preparate de farmaciile din strainatate, care costa atat de scump.

Dar in cazul meu, nimeni n-are a se plange. Cel mai sarac poate sa-si faca
bai de acestea cu usurinta si fara cost, mai cu seama ca are la indemana extractul
cel mai pur, veritabil, nealterat sau falsificat, pe care il poate gasi pretutindeni,
vorbim de apa.

Tocmai pentru clasa aceea fara mijloace multe, m-am ingrijit ca sa-i pot
procura mijloacele de a putea gusta din binefacerile bailor, care au o influenta atat
de buna si de favorabila asupra oamenilor.

De calatorit n-are nevoie, decat cel mult sa mearga pana la grajd sau la
magazia unde se tine fanul, ori sa facd un drum péana in paduricea cea mai
apropiata. De costat aceste bai nu costa nimic, cel mult cateva vorbe bune; flori de
fan sau paie de ovaz le da cu placere fiecare taran unui sarac iar o putina si o cada
le are si un sarac in gospodaria sa, si daca nu, orice vecin e gata sa-i imprumute.
Cred ca toti s-au convins de scumpetea acestor lucruri.

In ceea ce priveste osteneala si posibilitatea de realizare, n-avem decat sa
punem urmatoarea intrebare: Oare nu ar fi mai bine pentru tine si pentru toti ai tai,
sa stai saptamani intregi in pat si sa zaci greu bolnav?

in ce priveste munca si greutatea nici c& mai incape vorba: mai degraba
numesc lene gi rea vointa de a nu voi sa dai ascultare celor ce spun. Cine umbla cu
astfel de idei in cap, nici nu merita o astfel de baie.
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3. Baile partiale
Clasific urmatoarele bai sub numele de bai partiale, pentru ca cuprind parti
speciale ale corpului, dar mai ales pentru a nu mai face capitole mari.

a) Baia de maini si de brate
Mai tarziu vom vorbi mai mult despre aceste bai, dar acum observam numai
atata:
Cineva sufera la un deget. Eu caut ca tot degetul, tot corpul sa fie sanatos, si
atunci se va vindeca si degetul. Trebuie sa facem bai de maini si de brate.

b) Baia de cap

Baia de cap este una din cele mai importante. Ea se poate face in modul
urmator:

Punem un vas cu apa pe un scaun si tinem partea de sus a capului in apa
rece cam un minut, apoi in apa calda 5-6 minute. Luam apa cu mana si udam tot
parul, ca sa nu ramana nimic uscat.

Dupa baie sa stergem bine parul, sa stam in casa cu o caciula in cap sau sa-I
avem infasurat cu prosopul, pana cand se usuca parul.

Nimeni sa nu umble afara sau sa stea in curent cu parul ud.

Celor cu parul scurt le recomand baia rece, iar celor cu parul mare baia calda.

Baile de cap sunt bune contra durerilor de cap, contra bubelor, a matretii etc.

Curatenia e necesara corpului intreg, cu atadt mai mult capului. De aceea toti
sa-si spele capul cat mai des, dar mai ales copii. Recomand ingrijirea parului, fiindca
prin aceasta se impiedica formarea unui strat, din care provin atatea dureri de cap.

¢) Baia de ochi

Aceasta se poate face calda sau rece. Se procedeaza in modul urmator:
cufundam fata in apa rece, deschidem ochii si stam asa ca la 15 secunde. Apoi
ridicam capul si dupa 20 secunde punem iarasi fruntea si ochii in apa. Asa se poate
face de 4-5 ori. Baia calda, la o temperatura de 24—26 gr. R., sa se termine
totdeauna cu o baie de apa rece sau sa spalam ochii cu apa rece. Apa de baie poate
sa fie si apa de ierburi. Se recomanda feniculul (anason mare) sau silurul
(buruienita).

a) Baia de ochi rece are un efect excelent asupra ochilor sanatosi dar slabiti.
Ea intareste intreg aparatul vederii, atat in interior, cat si in afara.

b) Baia de ochi calda se intrebuinteaza spre a muia abcesele de la ochi, a
dizolva si a extrage din interiorul ochiului orice lichid nesanatos.

C) Aburi

Ca toate aplicatiile noastre de apa, si aburii lucreaza in forma cea mai blajina
si, de aceea, nevatamatoare. Cu toate acestea trebuie sa se bage de seama la
aplicarea aburilor de apa. Un bolnav, daca ii aplica bine si dupa prescriptie, se poate
face sanatos, dar un om sanatos se poate imbolnavi, daca neglijeaza masura. Daca,
de exemplu, cineva iese afara indata dupa baia de aburi, fara sa se fi racorit mai
intai, poate raci si se poate Imboln&vi rdu, chiar de moarte. intrebuintate bine, insa,
baile de aburi nu pot fi nicidecum primejdioase.

Oare aburii sunt necesari vindecarii? Cand o menajera isi spala rufele,
intrebuinteaza si apa calda, si rece. Apa calda dizolvd murdaria, cea rece o spala.
Tot asa e si la inlaturarea bolilor. Caldura descompune si elimina sucurile stricate.
Prin raceala corpul devine robust gi intarit.

Orice corp trebuie sa aiba o cantitate oarecare, o masura oarecare de
caldura.
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Corpul sanatos are in sine destula caldura naturala si n-are nevoie sa i se mai
dea.

Orice corp bolnavicios, insa, simte lipsa caldurii interne necesare. Pentru
pacienti ajung infagurarile si compresele, pentru altii sunt mai buni aburii.

Cum se intrebuinteaza aburii?

A trebuit sa fac multe experiente pana cand am ajuns sa pot raspunde la
aceasta intrebare, ca aburii nu trebuie sa lucreze, in acelasi timp, asupra corpului
intreg, ci numai asupra partilor lui. Cand ne doare un brat, nu trebuie sa slabim tot
corpul prin aburi ci numai bratul, asupra lui sa lucreze aburii direct.

La baile partiale aburii ating numai partea corpului ce sufera si lasa celelalte
parti ale corpului intacte si neslabite. Numai partea cea bolnava e pusa sub influenta
aburului, celelalte parti, ori restul corpului sanatos raman afara, ca apoi sa dea partii
bolnave concursul sau.

Se intdmpla de multe ori ca aburii luati in mod partial sa foloseasca de
minune, dar sa nu se abuzeze de ei intr-un grad mare, caci pot dauna. Modus est in
rebus! Numai cu tact si cu masura.

Céateva indicatii pentru cazuri speciale n-ar strica. Daca un convalescent de
tifos sau de alta boala grea, care e inca slab, ar voi sa faca baie partiala la cap sau
la picioare, sa nu le faca tari si prea dese, caci el e si anemic si sarac in sucuri.

Aceasta se poate spune despre toti acei ce sunt anemici; putini aburi sunt
buni; multi, le strica, sugandu-le si putinul sédnge ce le-a mai ramas.

Nici oamenii grasi si corpolenti sa nu faca multe bai de aburi, caci tocmai ei
sunt anemici i ar putea deveni repede si mai saraci de sange.

Un pacient se plange ca simte dureri violente in picioare. El doreste sa-si tina
picioarele slabe in aburii. Ar fi o prostie daca te-ai potrivi lui. Pe un asemenea om
slab nu trebuie sa-1 mai stoarcem prin naduseli. In loc de aburi sa facd mai bine bai
de apa pana la jumatatea corpului, sa-si toarne mai des apa pe genunchi.

lata diferite feluri de aburi pe care le-am adoptat:

1. Aburi la cap

intrebuintarea aburilor la cap cere cateva mici pregétiri. Avem trebuinta de un
vas de lemn cu capac, de doua scaune si de o plapuma, sau cearceaf de lana,
pentru invelirea pacientului; un scaun serveste pentru sezut, iar pe celalalt, care e
mai jos, sta ciubarul.

Turnam apa fierbinte in vas de 3 sferturi, fara sa-l umplem; punem capacul si,
deasupra, o patura uda, ca sa nu iasa aburii. Pacientul se dezbraca pana la brau si
pune pe pantaloni o carpa uscata, spre a nu si se uda pantalonii. Se aseaza pe
scaunul cel mare si se reazema cu mainiie de urechile vasului, Corpul si vasul se
acopera cu cearceaful de lana din toate partile, ca sa iasa aburii. Acum ridicam
capacul de pe vas si aburul navaleste asupra capului, a pieptului si a spinarii,
incepandu-gi actiunea.

Pacientii slabi sa stea comod, mai cu seama cei ce sufera de dureri de
spinare. De asemenea pacientul sa nu tipe si sa geama, spunand mereu ca nu mai
poate de durere etc.

in primul moment cineva se poate speria de temperatura fierbinte, dar se
deprinde in curand. La inceput ridicam in sus capul, il intoarcem in toate partile, apoi
iarasi ne plecam corpul.

De temut nu e absolut nimic. Nu cunosc nici un caz cand aburii la cap au
putut vreodata dauna, daca s-au facut dupa prescriptiile date. Numai aceia care se
cred prea destepti si care nu se iau dupa prescriptii o patesc.

Aplicarea tine 18 - 24 minute, pacientul sa tina deschisi ochii gi gura, si
succesul va fi sigur.

Dupa 18-24 minute dam la o parte cearceaful sau plapuma si spalam bine
corpul cu apa rece. Pacientul face migcare iarna prin casa, iar in timpul verii afara.
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Fiindca aburul cateodata nu are o influentd binefacatoare asupra ochilor si
stomacului, sa se puna in apa calda si ierburi: excelentul ananas, jales, soc; flori de
tei. Daca pacientul nu va dispune de acestea sa puna in apa o mana de urzici sau
de flori de fan.

La oamenii normali aburul isi arata indata efectul. Persoanele slabe, anemice,
pot pune in baia de aburi si-o caramida incalzita in foc, ca la 8-10 minute dupa ce a
inceput aplicarea, dupa care sudoarea tagneste din toti porii.

in timpul iernii s& se faca baia de aburi intr-o camera incalzitd si sa nu se iasa
afara decat dupa o jumatate de ceas in urma spalarii cu apa rece. Altfel pacientul isi
atrage nu numai o boala grava, ci chiar moartea.

Cea mai simpla spalare rece se face, mai cu seama la persoane slabe, astfel
pacientul se spala repede cu un stergar si cu apa proaspata. Aceasta se
intrebuinteaza la umflaturi la cap, bube pe cap, curgerea urechilor, si, in genere, la
dureri ce cer secretii mari de cap.

Dupa aceasta se poate intrebuinta, in loc de spalare, dusul, turnandu-se incet
1-2 urcioare de apa rece peste partile aburite si spalandu-se bine pieptul.

Cine poate sa faca imediat o baie rece, dupa baia de aburi la cap, va avea
mare folos.

La raceli, dureri de cap, dureri reumatice si spasmul la ceafa si la umeri, la
friguri de balta si la dureri de piept, boli care de regula insotesc guturaiul, aburul face
mari serivicii.

Doua sau trei bai de abur la cap, in curs de trei zile, pot sa vindece capul si
gatul umflat; de asemenea, si inflamatia de ochi. Bolnavul e bine sa faca seara si o
baie de picioare, in care intra putina sare si cenusa. Se poate intrebuinta cu efect
aceasta baie si la congestii, chiar dupa apoplexie.

Sa nu se sperie nimeni ca o baie de aburi la cap ii va dauna sub pretextul ca
va trage sangele in cap. Frica este neintemeiata. Parerea mea e ca sa se faca in
acest caz o baie de aburi la cap, care sa dureze 15-20 de minute, dupa care sa se
faca si o baie de aburi la picioare. Sa nu se faca multe bai de acestea, cel mult doua
pe saptamana, dar in unele cazuri se poate face si la doua zile cate o baie, dar cu o
durata mai scurta (minim 15 minute, maxim 20).

2. Aburi la picioare

Baia de aburi la picioare se face in modul urmator:

intindem o plapumé& de 1an& latd si groasd peste un scaun. Pacientul se
aseaza pe scaun, avand numai picioarele dezbracate. inaintea lui std un vas de
lemn plin cu apa fierbinte, mai bine de jumatate. Pacientul isi aseaza picioarele pe
cele doua bete pe care a avut grija sa le puna pe ambele laturi ale vasului, langa
fiecare ureche. In locul betelor poate fi un lemn bine fixat in urechile vasului. Apoi se
intinde patura de lana peste picioare si peste vas incat sa nu se piarda aburul. in
apa se pot pune si flori de fan, precum si caramizi incalzite, din 10 in 10 minute.
Numarul bucatilor de caramida este dupa efectul pe care cineva vrea sa-l aiba.

Baia poate tine de la 5 la 20 minute.

Dupa baia de aburi urmeaza spalatura cu apa rece. Persoanele viguroase pot
suporta sa li se toarne apé rece peste genunchi. Incolo se procedeaza ca la baile de
aburi pentru cap.

Baia de aburi la picioare se intrebuinteaza de acei ale caror picioare asuda
mult si au un miros neplacut, de persoanele cu picioarele umflate, precum si de cei
care au picioare reci, fara transpiratie.

Pentru anemici se recomanda o baie de aburi la picioare; cunosc foarte multe
cazuri in care astfel de bai au ajutat foarte mult.

in genere, oricine sufera de ceva la picioare, de umflaturi, de bataturi, de
anemie, sa se foloseasca de aceste bai si se va simti din ce in ce mai bine.
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Mi s-a intamplat de multe ori sa aud multe plangeri contra deranjului ce I-ar
pricinui astfel de bai de aburi la picioare. As intreba numai: Nu e oare mai greu o
baie completa? Nu e oare mai greu sa bei un numar mare de pahare de ceai i sa-ii
torturezi corpul acoperindu-te cu fel de fel de saltele de puf, pentru a te incalzi?
Cititorii sa se gandeasca la toate acestea.

Nici aceste bai sa nu se faca prea des; odata sau de doua ori pe saptamana e
de ajuns; numai persoanele viguroase pot face bai de aburi la picioare de trei patru
ori pe saptamana.

3. Baia de aburi de sezut

Aceasta baie aduce servicii bune oricui sufera de ceva la partile abdominale
ale corpului.

Dupa ce se toarna apa fierbinte in oala, pacientul se aseaza si se inveleste,
asa ca aburii sa nu se piarda in zadar. In scurt timp, tot corpul va asuda. Aplicarea
tine 18-24 minute. Dupa baia de aburi urmeaza spalarea sau baia de apa rece.

Baia de aburi de sezut dizolva si elimina orice sucuri rele. Totdeanna e bine
sa se amestece si flori de fan, sau paie de ovaz in apa.

La durerile reumatice si la alte boli ale abdomenului, precum, si umflaturi de
basica si la boala de apa, intrebuintez aburi cu flori de fan. Am obtinut rezultate
minunate, facand bai de aburi de sezut cu coada calului, cand pacientul nu putea sa
urineze cu usurinta. Raceala sau inflamatia bagicii se vindeca, de asemenea, prin
aceasta baie.

4. Aburi asupra unor pérti bolnave

in multe cazuri, aburii fac bine la dureri de ochi, de urechi, de gura, de degete,
de mana, de brat, de dinti etc. lata un exemplu:

O insecta veninoasa ne pigsca de mana sau de brat, mana se umfla, doar i
inflamatia ameninta sa se intinda. Infasurand mana si bratul si tindndu-le in aburi, n
scurt timp ne vom simti mai bine.

Oricand vreo rand s-a obrantit si amenintd sa otrdveasca sangele, sa ne
grabim a aplica baia de aburi, ce dizolva si elimina raul.

Cineva e muscat de un caine banuit ca ar fi turbat. Pana sa vina un medic sau
alt ajutor, si se poate da, cel putin deocamdata, ajutor prin aburi.

De regula eu pun in apa si o mana de flori de fan.

Pentru crampe, ori $i unde s-ar simti, sa se faca o baie de aburi in acel loc, la
picioare sau la maini. Mai pui si infuzie de flori de camp (fan).

Pentru o baie de aburi la ochi e bine sa se puna in ea anason sau chimion
dulce, care este foarte ieftin.

Pentru urechi e buna, de asemenea, o baie de aburi, in care sa se puna
urzici.

Sa nu se abuzeze de acest soi de bai, maximum e de 20 de minute, minimum
de 10 minute.

Aburii meniti pentru ochi, urechi sau spre a fi inghititi, sa nu fie niciodata prea
fierbinti.

D) Turnari (Dusuri)
Dusurile, sau mai bine zis turnarile, ce se aplica la mine, sunt urmatoarele:

1. Turnari pe genunchi
Ne descoperim picioarele pana peste genunchi si, asezadndu-ne pe scaun,
punem picioarele in vas. Turnarea se incepe cu o stropitoare mica, usor de dirijat,
udandu-se pe deplin amandoua picioarele pana peste genunchi. Stropirile urmatoare
uda numai unele parti de la picioare, mai cu seama rotula genunchiului gi pulpele.

Pagina 54 din 174



Apoi din alta stropitoare se varsa de céateva ori pe gura ei cea mare, ca i cum am
clati picioarele.

Persoanele bolnave, slabe sau nedeprinse cu aceste udari, tremura la
inceput, dar in scurt timp vor simti puterea lor intaritoare. La inceput recomand
numai 2-3 stropiri de apa, acelora care sunt convalescenti, anemici sau care au
picioare slabe, lipsite de musculatura, tot asa si pentru incepatori. Dupa cateva zile
ne putem urca la 4-6, apoi la 8-10 stropiri.

Dupa 8—10 turnari toate durerile au disparut; pacientul agteapta cu placere
sa-si faca tunarea.

2. Turnari pe picioare

in loc s& turnam apa numai pe genunchi, putem uda picioarele de sus pana
jos. Cu prima stropitoare udam incetinel picioarele incepand de sus; sau de jos, iar
cu a doua stropitoare turnam mai tare. Cand se tine pe picioare, pune sa i se toarne
apa stand drept.

La aceasta aplicare se incepe cu prima stropitoare de jos, de la picioare, si se
uda corpul pana peste brau, iar cu celelalte stropitori se toarna apa peste tot corpul
inferior de la solduri in jos, Tnainte si indarat. Aceasta turnare sa se faca regulat
dupa aburirea picioarelor.

Efectul acestui fel de turnare poate inlocui turnarea pe genunchi. Eu insa nu-|
intrebuintez din mai multe motive.

4. Turnari dorsale pe spinare

Cu prima stropitoare de apa udam partea din dos, de la calcai pana la gat.
Celelalte 3-5 stropiri se toarna egal peste toate partile corpului, dar mai ales pe
spinare; cei nervosi si sensibili, sa nu exagereze. Dupa udarea cu stropitoarea, sa se
spele iute pieptul, trupul si bratele.

Acest fel de udare intareste mai ales gira spinarii gi reguleaza circulatia
sangelui.

Udarea spinarii ajuta foarte mult la circulatia sangelui si intaregte.

5. Turnari totale intregi

Dupa cum arata numele, aceasta udare e totala, de la crestet pana in talpi.
lata cum se procedeaza:

La dusul intreg se toarna apa pe tot corpul, de la gat pana jos. Pacientul se
aseaza intr-o putina, pe o scandura, imbracat in camasa sau pantaloni de baie.
Poate sa stea in genunchi sau in picioare. Se toarna vreo patru stropitori de apa. Cu
prima stropitoare ne dam pe tot corpul. Celelalte trei, sau mai multe stropitori, se
toarna peste toate partile corpului, mai ales pe spinare, pe ceafa si pe solduri.

Aceste turnari se recomanda indeosebi persoanelor sanatoase sau
corpolente.

Cine simte ca-i este frig, sa nu faca aceste turnari. Mai intai sa caute sa-si
restabileasca temperatura normala.

Persoanele slabe si bolnavicioase sa amestece putina apa calda in cea rece.
Sa aiba temperatura 15-18 grade R.

Eu prefer turnarea totala (peste tot corpul), in locul unei bai complete, mai cu
seama in caz de reumatism.

Bolnavilor care au nevoie de dizolvari puternice interne le propunem ca, dupa
ce se va turna apa, sa stoarca bine camasa, s-o imbrace din nou si sa stea in ea o
ora si jumatate. In caz contrar, sa ia imediat rufe uscate.

Eu nu aprob turnarile repezi de apa si dusurile violente, caci nu inteleg ce
folos pot aduce omului sanatos asemenea dusuri violente, iar bolnavului si mai putin.
Pentru spalarea corpului nu ne trebuie tulumbe de pompieri.
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6. Turnari superioare (sus)

Acestea sunt contrariul turnarii inferioare (de jos). Pacientul se dezbraca pana
la pantaloni; peste acestia pune o patura, ca sa nu se ude.

Vasul in care curge apa sta pe un scaunel si pacientul se sprijina cu mainile
de fundul vasului, in mod orizontal.

Prima stropitoare se toarna incet pe spinare pana se uda toata, impreuna cu
bratele. Celelalte 2-3 stropitori se toarna mai tare pe spate, pe sira spinarii si pe
brate. Pe gat sa se toarne apa, dar pe cap, nu, afara numai cand e tuns scurt.

La persoanele nervoase, delicate, sa nu turnam apa prea multa la un loc, ci
egal pretutindeni.

inainte de ds si dupé el s& ne spalam iute pe piept, sa ne stergem, precum si
pe maini si pe obraz, incolo nimic, si sa ne imbracam iute, sa facem migcare sau sa
ne punem la munca.

Persoanelor care au predispozitii la ingrasare, le recomand ca, dupa turnarea
cu o stropitoare, sa se spele pe spinare cu mana. Prin aceasta, pielea fsi
redobandeste activitatea. Dupa turnarea pe spate, frecam putin acest loc, pentru a
pune sangele in circulatie. La a treia gi a patra turnare reactia e desavarsita. Pentru
persoanele slabe e de ajuns o stropitoare de apa. Persoanelor incepatoare le
recomand sa inceapa cu 1-2 stropitori; persoanelor mai avansate 2—3, iar celor
sanatoase si 5—6 stropitori. Sa nu se abuzeze niciodata.

Aceasta turnare, e necesara totdeauna dupa aburirea capului (baia de aburi
la cap). Udarea partii de sus a corpului, este, de regula, in legatura cu udarea
genunchilor si anume: dupa ce am terminat cu turnarea pe corp si he-am imbracat,
procedam la udarea genunchilor.

Ambele turnari sunt mijloace de intarire si fac ca circulatia sangelui sa fie mai
regulata.

Sunt multi care se scoala dimineata, se duc in bucatarie si fac sa curga peste
ei dintr-o stropitoare mica, cu o teava, pe spinare.

Si daca cuiva ii e greu sau se rugineaza fata de o alta persoana, poate sa-gi
spele numai cu mana partea superioara a corpului si tot ii va face bine.

7. Turnari pe brate
Daca cineva simte dureri la brate, e bine, sa faca turnari speciale dupa cum
am vazut la genunchi si la picioare.
Turnarile incep de la méaini si merg in sus, pana la umeri.
Ele se prescriu cand ca mijloc de intarire, cand pentru a regula circulatia
oprita in vreun punct sau a potoli durerile si a goni din brate reumatismul etc. Pentru
cei slabi si anemici e o mare binefacere.

8. Turnéri pe cap
Trebuie sa recomand turnari pe cap, mai ales contra durerilor de ochi si de
urechi. Apa se toarna pe cap si e bine sa cada in jurul urechilor, pe maxilare si chiar
doua secunde pe ochii inchisi. La inceput ajunge o stropitoare de apa, apoi doua.
Dupa turnare capul trebuie sters bine.

E) Spalari

Spalarile se impart in spalari complete si partiale.

Corpul intreg, sau o parte, sa se ude egal. Nu trebue sa se frece corpul.

Orice spalare sa se faca egal si repede, nici una sa nu tina rnai mult decat un
minut, cel mult doua.

Mai repet aici, cine are corpul rece sau cui ii e frig, acela sa nu se spele. Prin
apa rece i-ar scadea si mai mult caldura naturala si ar urma negresit un guturai si
alte incoveniente.
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a) Pentru cei sdnatogi

Spalam repede corpul intreg de sus pana jos, in afara de cap. lata cum se
procedeaza:

Luam un proposp aspru, il inmuiem in apa si incepem a ne spala pe piept si
pe pantece. Apoi vine randul spinarii. in fine, spaldm bratele si picioarele.

Totul tine un minut sau cel mult doua. Niciodata sa nu ne spalam in curent.

Fara a ne sterge cu ceva, ne imbracam iute si muncim ceva sau facem
miscare, pana ce se incalzeste si se usuca pielea.

Spalarea corpului intreg ar fi mai bine sa se faca dimineata. Tocmai atunci
avem destula caldura in corp si spalarea ne invioreaza. Timp nu se pierde, caci totul
tine un minut si indata ne putern apuca de lucru.

Primavara si vara multi se plimba dimineata. inainte de a iesi de acasa, sa
incerce sa-si spele tot corpul.

Cine nu poate sa faca miscare sau sa munceasca, n-are decat sa se culce
dupa spalare, stand la caldura o jumatate de ora. Daca nu in toate zilele, cel putin de
3-4 ori pe saptamana e bine sa-i spele cineva corpul si nu-i va parea rau.

Daca cineva nu se poate spala dimineata, poate face aceasta oricand, numai
sa respecte regulile aratate.

Ce bine e ca, dupa munca obositoare de peste zi, sa ne spalam corpul.
Doresc mult ca acest procedeu sa fie mai cunoscut. Noaptea, Thainte de a se culca,
e minunat a se intrebuinta apa, dupa cum am aratat mai sus. Nici nu ne pierdem
timpul.

Multi care nu puteau dormi noaptea, au intrebuintat aceste spalari cu cel mai
mare succes. Ele insa nu sunt bune pentru persoanele iritabile.

In timpul iernii sfatuiesc ca sa se stea zece minute in pat si, dupa ce s-a
incalzit tot corpul, fara a fi asudat, sa se procedeze la spalare.

b) Pentru bolnavi

M-am convins din experienta ca, tocmai bolnavilor nu le foloseste frecarea si
framantarea corpului, din contra, le pot dauna mult.

Bolnavul sa-si spele tot corpul si talpile picioarelor in mod egal. lata cum se
fac spalarile: pacientul sade in pat si i se spala pieptul si pantecele (abdomenul).

Cine nu e slab de tot, se spal& singur. Vine randul bratelor si al picioarelor. in
trei-patru minute totul e gata si pacientul se simte bine, ca nascut din nou.

Cei greu bolnavi pot imparti spalarea in 2—3 parti. Dimineata sa li se spele
pieptul, abdomenul gi bratele, dupa amiaza spinarea si picioarele, sau: dimineata
pieptul si abdomenul, la amiaza spinarea si seara bratele si picioarele.

O spalare rapida si ingrijita nu poate strica niciodata, fie si apa cea mai rece.

La friguri violente, la tifos si varsat, spalaturile corpului joaca rolul principal si
inlocuiesc totdeauna baile intregi, reci, ce nu s-ar putea face din vreo cauza sau alta.

Prin aceste spalari ale corpului intreg, am vindecat multe boli ca: guturaiul,
friguri, varsatul, tifosul si altele.

La persoane slabe intrebuintez adeseori, in loc de apa, otet subtiat cu apa. El
curata si mai bine pielea, deschide porii si intareste.

2. Spélarea partialé
Aceasta spalare nu priveste corpul intreg, ci nurnai o parte a lui.
Spéaldm un brat un picior, etc. cu mana, sau cu o carpa, si cu apa rece. incolo
sunt de respectat aceleasi reguli ca mai sus.
Orice ar fi inflamat: deget, mana sau altceva; sa se stinga in graba si
totdeauna cu apa.
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F) Infasurari
Infasurérile sau infatarile se impart in:

1. Infasurarea capului

infasurarea capului se face in doua moduri:

Se spala capul intreg, fata si parul. Acesta din urma trebuie sa fie udat. Apa
sa patrunda pana la piele, dar sa se stoarca apoi parul de apa, ca sa nu ramana
incarcat. Apoi infaguram bine capul, incat sa se vada numai ochii. Dupa o jumatate
de ceas parul va fi uscat (la dame nu!).

Spalarea se poate repeta de 2—3 ori, carpa cu care infagsuram capul sa fie
bine uscata. A doua si a treia spalare poate sa dureze o jumatate de ora, dar sa se
observe ca, intre fiecare spalare, parul capului sa fie bine uscat.

La sfarsitul celei din urma aplicari sa ne spalam sau sa ne clatim iute capul si
gatul cu apa rece si sa ne stergem cu un prosop.

Cand cineva vrea sa scape de bubulite din cap, cand simte dureri reumatice
mai violente, etc., atunci saplarea se face tot ca mai sus, dar isi infasoara capul cu
doua carpe.

Prin infagurarea capului se combat cu succes durerile de cap mai ales cele de
natura reumatica provenite din raceala, matreata, bubulitele etc.

2. Infasurarea gétului

Udam bine gatul cu apa rece, apoi il infasuram de 3-4 ori cu o carpa de panza
groasa si uscata, fara a strange tare, ci numai atat cat sa nu patrunda aerul rece.

Infasarea se mai poate face in modul urmator: ludm un prosop moale, il uddm
cu apa rece si infasuram gatul. Deasupra infagsuram un propsop uscat si inca o
legatura de lana sau flanela.

Orice aplicare sa se faca repede si carpa sa fie bine adaptata, incat sa nu
patrunda aerul la gat.

Dupa experientele mele de pana acum, sunt in contra aplicatiunilor lungi ale
apei la gat; se intdmpla tocmai contrariul: in loc de indreptare, agravare. Atunci nu
mai pot convinge un bolnav, care a procedat gresit, sa mai intrebuinteze apa; nu
vrea sa te mai asculte si e imposibil sa-I convingi ca greseala a fost numai a lui.
Toate aceste observatiuni le fac si relativ la tratarea gatului.

Infasuréarile la gat au de scop s& activeze circulatia sangelui, s& indrepte
circulatia dintr-un loc, pe unde circula prea mult, spre un loc, unde e stagnare, sa
calmeze temperaturile prea ridicate si invers.

Legatura la gat sa nu o tinem toata noaptea, caci va produce la gat prea
multa caldura ci numai cel mult doua ore. La fiecare jumatate de ceas sa schimbam
carpa uda, adica sa o muiem din nou in apa.

Nu la toti pacientii se aplica la fel: la unii, care au mai multa caldura, se
procedeaza intr-un fel; la altii, cu temperatura mai scazut, altfel.

infasarea gatului se prescrie la galci, la inflamarea gatului, a omusorului si
chiar la dureri de cap, ce se combat prin infasarea altor parti ale corpului, sau a
corpului intreg.

3. Broboada (salul)

Broboada este o aplicare speciala pentru piept si partea de sus a spinarii.
Aceasta basma de lana e cunoscuta de toti. Salul e o bucata de stofa patrata, care
se indoieste in forma de triunghi si se pune peste spate, cu partea cea mai lata in
sus. Muiem broboada in apa rece, o stoarcem si o punem pe corp, iar deasupra ne
legam cu o patura de lana, ca sa nu patrunda aerul.

in scurt timp vom simti ca se dezvoltda in corp o caldura placuta si ca
broboada se incalzeste.
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Aplicarea broboadei sa dureze o jumatate de ceas, pana la un ceas si
jumatate, rar doua ceasuri, cand trebuie s-o muiem din nou dupa ce s-a incalzit bine.

Aceasta infagurare dizolva si elimina sucurile rele cand suferim de fierbinteli,
congestii, si cand ne putem astepta la inflamatiuni la cap, cand suferim de guturai
acut, de galci etc.

Aceasta infasurare cu broboada a adus cele mai mari servicii femeilor care
sufereau de cap, de ameteli etc., mai ales daca, in acelasi timp, se intrebuinta si
infasarea picioarelor (ciorapi uzi si deasupra o patura de lana), sau o baie calda la
picioare, cu cenusa Si sare.

4. Infasarea picioarelor
Aceasta infasare se face mai totdeauna in acelasi timp cu alte aplicari, pe
care le complecteaza si carora le vine in ajutor. Aceasta infasare se face in doua
feburi:

a) Infasarea picioarelor propriu zis&

Luam in picioare ciorapi uzi $i peste ei ciorapi uscati de lana, apoi ne culcam
si ne acoperim bine.

Cui nu-i convine aceasta, sa inmoaie carpe groase de in sau orice panza
groasa in apa amestecatd cu otet, sa-si infagoare picioarele pana deasupra
gleznelor, iar deasupra o alta patura de lana sau flanela si sa se culce in pat,
acoperindu-se bine.

Aplicarea dureaza de la 1 la 2 ore.

Cand cineva are fierbinteli, arderi la piept, inflamatii in abdomen, atunci
aplicarea poate tine doua ceasuri, dar la fiecare jumatate de ora sa se inmoaie din
nou carpa in apa cu otet.

Aceasta infasurare a picioarelor aduce servicii excelente. In toate cazurile in
care dorim sa extragem din picioare sucuri morbide, sa scadem caldura inflamatiilor
sau sa tragem sangele din partea de sus in partea de jos a corpului.

Cei care nadusesc la picioare, sa faca mai multe bai de aburi la picioare, apoi
sa aplice infagarea cu apa rece sau sa incalte ciorapi uzi si deasupra altii uscati.

Timpul cel mai potrivit este seara la culcare. Cand ne desteptam peste
noapte, sa desfasuram legatura sau sa tragem corapii din picioare.

b) Infasarea genunchilor
Un efect si mai puternic il are infasurarea pana peste genunchi. Aplicarea se
face tot ca mai sus, genunchii mai intai se infasoara o carpa uda, de jos pana peste
genunchi; apoi, deasupra o patura de lana.
Aceasta infagare o recomand pentru eliminarea fierbintelei din corp, pentru
inlaturarea oboselii, pentru dizolvarea unor vanturi suparatoare in stomac si pentru
gaze invechite.

5. Infasurarea inferioara

Aceasta se aplica mai mult contra afectiunilor abdomenului si picioarelor. Ea
incepe la subsuori si ajunge pana peste varfurile degetelor de la picioare. Umerii si
bratele raman neatinse si trebuie acoperite bine, ca sa nu strabata aerul.

Infasarea inferioara se face astfel:

Peste cearsaful patului se intinde o patura lata de lana. Cearceaful de in,
pentru infasat, trebuie sa fie mare; spre a infasura corpul de 2-3 si chiar de 4 ori
pana peste degetele picioarelor. Se indoaie cearceaful, se inmoaie in apa rece, se
stoarce si se intinde pe patura de lana de pe pat. Apoi pacientul se aseaza si se
infasoara, astfel incat sa se acopere partea de jos a corpului; deasupra se infasoara
patura de lana si peste tot vine o plapuma groasa. Mai cu seama picioarele sa fie
bine acoperite.
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Aplicarea tine unul, pana la doua ceasuri.

Oameni saraci, taranii, pot lua un sac vechi, pe care il inmoaie in apa, apoi il
storc si intra in el, ca si cum si-ar imbraca pantalonii, apoi se culca pe patura de lana
si se invelesc bine.

Efectul infagurarii inferioare, ce se face totdeauna in legatura cu alte aplicari,
este ca incalzeste, dizolva si elimina. Aceste infasurari contribuie la combaterea
durerilor reumatice din picioare, a afectiunilor de rinichi, crampelor, etc.

In loc de apa rece sau calda, intrebuintez adeseori apa cu floare de fan, paie
de ovaz sau ramuri de brad. Mai ales cine sufera de piatra, .sa intrebuinteze aceste
mijloace.

6. Infasarea scurts

Aceasta se intrebuinteaza foarte des, pentru ca e ugor de aplicat fara ajutorul
altora si are efect asupra corpului intreg.

Infasarea scurtd se incepe sub subsuori si se termind deasupra genunchilor.
indoim n 4 sau in 6 un cearceaf gros de in, il muiem in ap4, il stoarcem si ne
infasuram corpul cu el. Ne invelim apoi bine cu o patura de l1ana, ne acoperim cu o
plapuma si vom avea caldura necesara.

Persoanele slabe, anemice, sa inmoaie ceraceaful de infasurat in apa
caldicica.

Oamenii saraci, de la tara, se pot infagura intr-un sac vechi. Sacul se imnoaie
in apa, se stoarce si pacientul intra in el pana la brate, se culca astfel in pat si se
acopera bine cu plapuma.

Toata aplicarea tine un ceas sau cel mult doua.

Oamenii sanatosi, aplicand aceasta infasurare scurta o data la opt zile, sau
chiar la 14, ar preintdmpina multe boli. Acest mijloc are un efect purificator asupra
rinichilor, a ficatului si a abdomenului intreg, pe care-l scapa de gaze, de apa
superflua, regleaza circulatia si functia organelor. Se combate eu succes hidropia,
suferintele de inima si stomac.

Infagurarea scurtd se intrebuinteaza cand stomacul nu e in regula, cand
suferim de cap si de gat.

Cand nu cunoastem bine o boala, cand nu cunoastem sediul si cauza, ei, cel
mai bun consilier este infasurarea scurta.

Pacientilor, al caror abdomen sau stomac, a slabit prin ceva, le dau sfatul ca
imediat, Tnainte sau dupa infagurare, sa-gi frictioneze abdomenul cu untura de porc
sau cu ulei ce camfor.

in caz de crampe sau dureri de stomac, se poate pune pe piele, sub
infaguratoare, carpe inmuiate in otet. Cand cineva simte frig, poate sa intrebuinteze
infasurarea calda.

7. Camasa uda

Am ales aceasta aplicare pentru ca poate fi inteleasa de oricine.

Se inmoaie in apa o camasa de in, se stoarce bine si se imbraca. Te culci n
pat, pe o patura de lana, cu care te invelesti bine si te acoperi cu o plapuma.

Oricine se va simti bine, ugor, si va dormi de minune.

Porii se deschid si aceasta aplicare extrage din corp sucurile rele, linigteste,
inlatura congestiile si crampele sau durerile de stomac si produce o caldura naturala
egala. Daca ies basicute pe piele, atunci se inmoaie camasa in apa sarata sau in
apa amestecata cu otet.

8. Mantaua spaniola
Mantaua spaniola, sau infagsurarea cea mare, este ca si baia completa si
infagurarea scurta. Este o aplicare intreaga, singura suficienta, avand efect asupra
organismului intreg. La boli mai grele se poate face numai alternativ cu alte aplicari
de apa.
in ce consta aceasta infasurare mare?
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Facem o manta mare din panza groasa de in, ca o camasa larga cu maneci,
deschisa in faté si lunga pana la degetele picioarelor. Mantaua se inmoaie in apa
rece sau, pentru persoanele slabe, anemice ori batrane, in apa calda, se stoarce, se
imbraca si se incheie pe dinainte. Pe pat sunt intinse paturi de lana pacientul se
culca si se inveleste bine, asa incat sa nu patrunda aerul; deasupra vine o plapuma
groasa. .

Toate acestea sa se faca foarte repede, pentru ca pacientul sa nu stea nici un
moment acoperit $i expus la aer.

Am vindecat oameni care sufereau de congestiuni, de stomac, de hemoroizi,
de dilatatia inimii, care e cauza bolii de apa. Ei au intrebuintat mantaua spaniola de
doua ori pe saptamana si au scapat de suferinte. Multi din ei se folosesc si astazi de
aceasta aplicare ca de un remediu universal.

Aplicarea dureaza unul sau cel mult doua ceasuri. Omul tare si cu deosebire
cel corpolent, poate suporta mai mult. Pentru unul mai slab, numai o ora si jumatate.

Dupa aplicare sa se spele bine mantaua spaniola si se va vedea ca apa
devine tulbure, plina de sucuri nesanatoase, extrase din corpul omului. Toata lumea
se va mira de ceea ce a fost in stare sa scoatd o manta spaniola dintr-un corp
omenesc.

Am vazut cazuri in care infasuratoarea a devenit galbena si cu greu a pufut fi
spalata, chiar cu lesie.

Actiunea mantalei spaniole e de a deschide porii si de a scoate toate
necurateniile.

Aceasta infasurare mare o aplica mai ales cand cineva sufera de guturai
provenit din raceala generala, contra podagrei, a reumatismului, a tifosului, a
varsatului, precum si spre a preveni apoplexia etc.

Cand mantaua e muiata in apa cu flori de fan, cu paie de ovaz sau cu brad,
ea are un efect excelent contra multor afectiuni.

G) Apa luata ca bautura

Sa ne ferim de orice extreme, de orice exagerari. Niciodata sa nu bem nici
apa, nici bere prea multa, dar rau fac si aceia care nu beau apa niciodata sau foarte
rar, zicand ca apa nu e buna nici in cizme.

Dumnezeu a lasat sa mancam numai cand ne e foame si s& bem cand
suntem insetati. Corpul omului, acest ceasornic viu, ar merge si ar bate bine, daca
noi nu i-am arunca intre roti noroi, nisip gi alte necuratenii, care ii zdruncina mersul
regulat, ba poate il opresc cu totul.

Animalele cauta mancare cand sunt flamande si alearga dupa apa cénd le e
sete.

Tot asa face si omul sanatos, care duce un trai regulat: mananca si bea cand
ii cere corpul si cat ii trebuie, nu mai mult.

De aceea unicul si supremul nostru principiu este:

Bea céand ti-e sete, si nu prea mult!

Cunosc persoane care in timpul unei saptamani intregi nu beau de loc apa,
iar altii se multumesc numai cu un singur pahar la dejun. Niciodata nu sufera de sete
si asta se explica prin faptul ca ele introduc cantitati de apa prin méncarea ce o
mananca si care e gatita cu apa suficienta.

Mai observam aici, ca nu e bine sa bea cineva in timpul mancarii, ci numai
dupa mancare.

Cei bolnavi, mai ales de friguri sau de fierbinteli, ar trebui sa nu bea apa prea
multa deodata, ci mai des, dar numai céate o lingura de la fiecare masa, la intervale
de 5-10 minute.

Un exemplu al procedeului meu, cu care si inchei aceasta parte a cartii: daca
cineva sufera de constipatie si poate sa iasa decat cu greu gi vartos, simte dureri in
toata partea inferioara si are o sete groaznica, el ar putea sa bea 2, 3 si 4 pahare de
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apa; dar oricat ar bea ar fi ca si cum ar turna apa peste o mare valvataie de foc. Apa
in cazul de fata ii strica caci ia cu sine putinele sucuri din stomac gi-I slabegte si mai
mult. n loc s& i se dea bolnavului apa multi deodatd, sa i se dea la jumatate de ora
cate o lingura mare. Facand astfel, se va vedea ce efect bun va avea asupra lui
acest tratament.

In ultimul timp s-a vorbit despre efectele bune ale apei fierbinti de 30-35 gr.
R., mai cu seama in bolile cronice. $i eu am avut succese cu apa calda, dar prefer
apa rece celei calde. E chestie de gust. Eu insa prefer apa rece si proaspata.

Cine are pofta de baut, chiar inainte de masa, sa bea, asta e o dovada ca
sucurile din stomac sunt prea groase si au nevoie de a se subtia.

Deci, pe cat e posibil, sa se bea cat mai putin la masa, pentru ca sucurile sa
patrunda chiar si cea din urma imbucatura. Dar dupa o ora, doua, se poate bea, caci
atunci stomacul are nevoie.
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PARTEA A DOUA

FARMACIA

Carticica mea e scrisa mai mult pentru bolnavii saraci. Ani de zile am cautat si
examinat, am uscat si taiat am fiert si gustat. Nu este buruiana cat de mica pe care
sa nu o fi incercat eu insumi.

M-am gandit mult inainte de a ma decide ca, pe langa mijloacele cu apa, ce
sunt suficiente ele sigure, sa am si aceasta farmacie cu remedii binefacatoare
interne.

Sunt, insa bolnavi care de frica nu pot suporta apa si nu se pot hotari a face o
cura de apa, care adeseori trebuie sa tina mai mult timp.

Acestora le dau, pe langa o cura externa (cu apa), redusa si simplificata, si o
cura interna (medicamente).

Cine se va uita la toate articolele acestei farmacii va vedea indata ca ele, ca
si toate aplicarile de apa au un scop intreit: de a dizolva si elimina din corp sucurile
sau materiile nesanatoase, apoi de a fortifica organismul.

Aici observ, de asemenea, ca nu trebuie sa exageram cu niciun fel de cura,
externa sau interna, ci sa tinem masura cuvenita.

Am finlaturat dinadins toate plantele cu un efect dubios, problematic, ca
lemnul dulce, foile de mustar, hameiul etc., precum si toate plantele veninoase sau
otravitoare.

Farmacia noastra de casa trebuie sa aiba patru sertare principale si cateva
sertare mai mici.

in sertarele principale asezadm: intr-unul tincturile, in al doilea ceaiurile, in al
treilea prafurile, in al patrulea uleiurile.

In sertarele mai mici asezam bine tot ce nu se pune in sertarele mari: carpe
cu vata de legat, scama, bumbac.

Tincturile si uleiurile trebuie pastrate in sticle, ceaiurile si prafurile se tin in
hartie (palnii), dar mai bine in cutii.

Toate sa fie la un loc racoros dar uscat, si asezate frumos, ca sa faca o
impresie buna.

Pe fiecare sticla, cutie sau palnie, sa se scrie deslusit ce contine. E bine ca
diferitele remedii din fiecare sertar sau raft, sa fie asezate in ordine alfabetica.

Inainte de toate, in farmacia de casa trebuie sa fie cea mai mare ordine.
Oricine sa poata gasi, oricand, tot ce cauta: o sticla, un ceai etc. Trebuie apoi sa
domneasca o mare curatenie. Nicdieri, pe nici o sticluta sa nu fie praf sau pete.

Tincturile sau extractele

Puterile interne, sucurile vindecatoare, pot fi extrase din plante in diferite
moduri.

Extractul se prepara in modul urmator:

Se iau ierburi, fructe, fragi etc., alegem pe cele mai bune, mai coapte si mai
sanatoase, pe care le uscam la aer curat, totdeauna la umbra.

Dupa ce ierburile sau fructele s-au uscat bine, le taiem marunt, dupa
trebuinta, si le punem intr-o sticla pe care o astupam bine, dupa ce am umplut-o cu
spirt curat. Apoi punem sticla sa stea cat mai departe de caldura.

Ceaiurile

Cand e timp frumos si iesi la plimbare sau pe camp, aduna de ici-colea
buruieni vindecatoare. De sunt ierburi ce cresc pe un teren uscat, la soare le
adunam in timpul cand infloresc mai bine. Unele flori sau foi cresc chiar in gradina si
pe langa casa.
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lerburile trebuie reinnoite in fiecare an, adica sa culegem ierburi noi si
aruncam pe cele vechi.

Aceste flori sau foi le lasam sa fiarba cateva minute. Apoi strecuram ceaiul
gata intr-o ceasca.

Ceaiul preparat in acest mod are gustul cel mai fin si aroma cea mai buna,
dar acesta nu e ceaiul cel mai tare.

Se fierb ierburile mai mult timp, ca apa sa scoata forta vindecatoare.

Modul intrebuintarii se va indica la fiecare boala.

Prafurile

Radacinile, foile, grauntele sau fructele de tot felul ale diferitelor plante
vindecatoare se zdrobesc sau se piseaza prefacandu-se in prafuri.

Pentru unii bolnavi aceste prafuri sunt mai bune decéat ceaiul. Praful prescris
se ia Tn bucate (ca piperul) si se amesteca in bautura, incat nici nu se simte.

Vasele in care se pastreaza prafurile sa fie bine acoperite ca sa nu intre praful
in ele.
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REMEDII (LEACURI)

Remediile intrebuintate de mine sunt urmatoarele:

Agaos (Caetus)
(agava americana)

Aceasta planta isi are patria departe, in America, de unde a fost adusa la noi;
acum, o vedem deseori prin glastre cu flori. Ea are foi groase, carnoase, cu multi
ghimpi. Rareori are flori.

Efectele sunt urmatoarele:

Daca iei o asemenea foaie si o fierbi in apa spre a-i bea ceaiul, vei simti cat
de mult o ceasca din ceaiul acesta vindeca stomacul si intestinele.

Aceasta planta, prefacuta in praf si luata zilnic de doua ori cat iei cu varful
cutitului, are efect si asupra ficatului bolnav si al galbinarii.

Cine s-a ranit sau are vreun abces pe corp, gaseste ajutor in aceasta foaie,
fiind un remediu excelent.

Pelinul fiert cu agao goneste materiile apatoase si drege stomacul. Toate
acestea ma indeamna a sfatui pe orice amator ca sa cultive si aceasta planta.

Alaun (Piatra acra)

Aplicarea se face in modul urmator:

Piatra acra, pisata marunt, se presara direct pe rana sau o topim in apa si
facem spalaturi sau inmuiem carpe si punem pe rana bine spalata.

Dupa ce rana s-a spalat de puroi, piatra acra contracta, usuca si vindeca.

Orice umflatura in gura, dureri de gingii si de dinti, se pot combate cu apa, in
care s-a topit piatra acra.

Cu aceasta apa facem sa dispara si galcile, facand gargara.

Aloe (Sabur)
(Aloe bulgan's)

Aloe (praful se cumpara in farmacie) are efect bun daca e intrebuintat intern
si extern.

lei praf de aloe pe varful cutitului si il fierbi cu o linguritd de miere; aceasta
mixtura curata stomacul radical.

Aloe se poate amecteca si cu alte flori, cu musetel etc., spre a se prepara un
ceai bun pentru stomac.

Aceeasi putere purificatoare, o are aloe intrebuintat si extern, nu numai intern.
Cine sufera de ochi, fiindu-i tulburi, rosii; urdurosi etc., isi poate prepara din aloe o
excelenta apa de ochi. lei aloe de doua ori cu varful cutitului, pui praful intr-o sticla
de farmacie, torni deasupra apa fierbinte si scuturi bine, si ai apa de ochi ce poate fi
intrebuintata imediat. Sa speli ochii de trei ori sau patru ori pe zi, intern gi extern. La
inceput vor aparea mancarimi si arsuri, dar acestea nu sunt de nici o insemnatate.

Orice rani vechi sau cu puroi se spala bine cu aceasta apa, care vindeca. Se
inmoaie o carpa curata in apa de aloe si se pune pe rana.

Daca undeva, pe corp, abcesele Tmpiedica formarea din nou a pieli,
presaram mult praf de aloe pe abces si legam cu o carpa uscata. Praful absoarbe
materiile rele i face ca dedesubt sa creasca o pielita noua.

Angelica

A (Angelica silvestris L.)

In livezi umede si prin paduri, creste o planta inalta de o jumatate de metru si
mai bine. Trunchiul e gol, gaurit si baietii fac fluiere din el. Planta se cheama
Angelica.
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Cand cineva a mancat ceva nesanatos sau 0 mancare pe jumatate otravita,
sa bea un ceai preaparat din radacina, semintele si foile acestei plante, si se va face
bine. Acest ceai elimina din sdnge toate materiile nesanatoase. Adeseori simtim in
stomac o raceala neplacuta. O ceasca de ceai din aceste radacini da stomacului
caldura cuvenita.

Ceasca de ceai poate fi bauta de trei ori pe zi, cate putin.

Céand avem stomacul incarcat, cadnd simtim dureri din cauza unor gaze
ascunse, acest ceai e un remediu, mai ales daca preparam ceaiul cu jumatate vin,
jumatate apa.

Prin acest ceai se inlatura orice arsuri in piept sau stomac, flegma din gat sau
din piept.

Aceste radacini, seminte sau foi uscate, pot fi prefacute si in prafuri si in loc
de ceai luam pe zi de doua sau de trei ori cate un varf de cutit.

Anison (Anason mie)

(Pimpinella anisun L.)
Aceasta planta are un efect bun asupra gazelor din stomac.
Uleiul de anison se cumpara de la farmacie. Luand 4-7 picaturi pe zahar in
fiecare zi, odata sau de doua ori, ne usureaza stomacul.

Anserina (Talpa gastii, Sorantitoare, Coada racului)

(Potentilla anserina L.)

Anserina creste mai bine unde le place gastelor sa stea: pe langa casa, pe
marginea drumurilor si santurilor.

Ceaiul din aceasta buruiana este un mijloc excelent la accesele de crampe,
contra taieturilor sau rupturilor (durerilor violente) din stomac, abdomen sau oriunde.

Se poate face ceai din aceasta iarba, cu lapte, sa se bea fierbinte si sa se
puna cataplasme pe locul afectat.

Orice mama de familie ar trebui sa adune si sa usuce cat mai mult din
aceasta iarba.

Arnica (Potbal de munte)

(Arnica montana L.)
Arnica e cunoscuta in toata lumea ca o planta vindecatoare excelenta.
Tinctura de arnica se intrebuinteaza pretutindeni pentru a spala ranile, pentru
comprese, cataplasme etc.
Tinctura se poate cumpara si nu e scumpa, dar fiecare o poate prepara
acasa. Florile se aduna in iunie sau iulie si se pun in rachiu sau spirt. Dupa 3 zile,
tinctura poate fi intrebuintata.

Bozul

(Sambucus ebulus L.)

Aceasta planta e cunoscuta de toti; ea are in iulie flori mari, albe.

Ceaiul pregatit din radacinile ei vindeca hidropia si curata rinichii.

Are un efect bun si contra altor afectiuni la abdomen, elimina sucurile rele prin
urina.

Ceaiul de bozi, preparat din prafuri, face acelasi serviciu. Pentru o ceasca, ce
se ia de doua ori pe zi, ajung prafuri cat iei de doua ori cu varful cutitului.

Toamna téarziu se aduna radacinile, se usuca bine la aer, se pastreaza uscate
sau le pisam si facem prafuri din ele.

Silur (Burenita, Burunita, Buruenita, Burenita alba, Floare de ochi)
(Euphrasia officinali's L.)
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Aceasta floare mica creste prin livezi si o gasim pretutindeni prin august, dupa
ce s-a cosit otava. E buna pentru ochi.

Foile uscate se intrebuinteaza ca ceai, sau se farama, prefacandu-se in
prafuri. Cu ceaiul spalam ochii zilnic de doua-trei ori, sau inmuiem carpulite in ceai si
tinem pe ochi peste noapte. Ochiul se limpezeste, se intareste.

Recomand ca pacientul sa ia totdeodata si intern prafuri, in fiecare zi, cat ia
cu varful cutitului, intr-o lingura de supa sau de apa.

Aceasta floare e buna si pentru stomac. Avand amaraciune in sine, ea
activeaza digestiunea si regleaza stomacul.

Valeriana, Odolean

(Valeriana offianalis)
Aceasta buruiana e folositoare ca ceai sau ca prafuri. Se intrebuinteaza
numai radacina si se ia in portiuni mici.
Radacina de valeriana e buna contra durerilor de cap si a crampelor, fiindca,
prin eliminarea gazelor din stomac indeparteaza cauza acestor boli.

Menianta, Trifoieste (Trifoi de balta, Trifoi de lac, Trifoi amar, larba amara)

(Menyanthes ftrifoliat L.)
Aceasta planta creste in pamant mlastinos si pe langa ape curgatoare.
Are trei foi si e foarte amara.
Ceaiul preparat din ea este excelent pentru tomac, pentru digestie.
Acest trifoi se poate pune in rachiu (tuica), din care sa se bea in fiecare zi
cate un paharut.

Urzica (Urzica mare)

(Urtica dioica L.)

Urzica e planta cea mai dispretuita, dar are o mare valoare.

Urzicile proaspete, uscate si intrebuintate pentru ceai, ne scapa de flegma din
piept si din plamani si curata stomacul de materii depuse, eliminandu-le mai ales prin
urina.

Radacinile de urzica au un efect si mai mare, fie verzi in timpul verii, fie
uscate iarna. Cum simte cineva ca e atacat de hidropie, sa bea ceai de radacini de
urzici.

Cine vrea sa-si purifice sédngele, sa manance vara urzici cat mai multe.

Cine sufera de reumatism invechit, sa-si bata locurile atacate, cateva minute,
Cu urzici proaspete.

Porumbar (Porumba, Porumbea, porumbel, Scorombar, Spin)

(Prunus spinosa L.)
Florile acestui arbust sunt purgativul cel mai nevinovat.
La orice indispozitie, e bine sa ia cineva un purgativ.
Sa, iei flori de porumbe, sa le fierbi un minut si sa bei 3-4 zile ceai de acesta,
cate o ceasca in fiecare zi.
Este un remediu bun pentru stomac, purificator si intaritor.

Altea (Nalba-mare, Nalba-alba)

(Athea officinalis L.)
Ceaiul de nalba se intrebuinteaza mult in contra racelilor, dar eu declar
deschis ca nu tin la nalba si ca prefer alte plante.

Coaja de stejar (Gorun)
Coaja de stejar o intrebuintdm cum e luata de pe copac sau uscata.
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Fierbem o jumatate de ceas coaja de stejar tanar in apa, inmuiem o carpa si
ne infasuram gatul peste noapte, spre a scapa de galci si de alte dureri de gat.

Cine sufera de rectus sau de vreo alta afectiune la abdomen, sau chiar de
hemoroizi, sa faca bai de sezut cu apa in care a fiert coaja de stejar.

Tot astfel pot fi tratate si vindecate abcesele tari si neinflamate.

Ceaiul de coaja de stejar, ca si de brad, intareste vasele interne.

Gentiana (Ghintura)
(Gentiana lutea L.)

Aceasta planta creste mai mult pe dealuri. Recomand ca din aceasta floare
galbend s& se prepare extracte. In acest scop se usuca radacinile, se taie marunt si
se pun in sticle cu rachiu sau spirt.

Acest extract este unul din remediile cele mai bune pentru stomac. Sa torni
20-30 picaturi intr-un paharel de apa si sa bei in fiecare zi, timp mai indelungat.
Produce pofta de mancare si o digestie regulata. E bine sa se ia din acest extract
mai ales, atunci cand simti ca ceva apasa greu in stomac. O linguritd de extract,
intr-o jumatate de pahar de apa caldicica, este de ajuns pentru a inlatura raul.

Tinctura de gentiand face servicii mari, mai cu seama dupa calatorii
indelungate; cand soseste omul obosit si trudit la tinta, sa puna numai cateva
picaturi din aceasta tinctura pe o bucatica de zahar, si imediat dupa aceea se simte
usurat si vesel.

Varsaturile si accesele de lesin sunt de asemenea indepartate prin tinctura
aceasta luata in apa; ea incalzeste, redesteapta si aduce multumire in trup.

Gentiana e de recomandat ca si ceai. In cazul acesta se taie radé&cinile in
bucatele marunte si se fierb. Se poate fierbe chiar si praful de gentiana.

Fragile (Capsuni, Pomnita)
(Fragaria vesca L.)

Din aceasta planta pretioasa se intrebuinteaza nu numai fructele, care sunt
de o aroma si de un gust delicios, dar s-a probat ca si frunzele sunt nutritive. Din
frunze preparam ceaiul. Pentru aceasta se procedeaza in modul urmator. Se iau
frunze de fragi cat se poate prinde cu trei degete, se toarna peste ele ca la un sfert
de litru de apa fierbinte si se acopera bine.

Peste 15 minute se decanteaza si ceaiul de frunze de fragi e gata.

Se mai adauga lapte cald si zahar, pentru a-i da un gust mai bun

Fragile, de altfel, sunt un factor important in nutritie, mai ales pentru
convalescentii care sunt slabiti si sleiti prea tare. E bine sa se amestece si alte
elemente nutritive. Sa se ia o jumatate litru de fragi si sa se amestece ca un litru de
lapte, de doua ori pe zi, ori chiar paine de secara cu fragi, sunt lucruri ce contribuie
de minune la castigarea fortelor si la curatirea sangelui.

Bolnavii, care sufera de calduri interne, au un refrigerant excelent in fragi.

Se recomanda in multe cazuri la bolnavii care sufera de piatra.

S-a dovedit ca eficace si in bolile de ficat, si pentru cei ce capata bube din
sange bolnavicios.

Feniculul (Anason mare, Anason dulce, Chimion de balta, Chimion. dulce,
Cimbru de camp, Malura, Merasa, Secarea de gradina)

(Foeniculum Officinale)
Semintele de anason mare e bine, sa nu lipseasca din nici o farmacie de
casa, fiindca aduc mult bine la colica si in diferitele ei stadii de crampe.
Imediat ce se simte durerea, sa se fiarba o ceasca cu lapte in care s-a pus o
lingura de anason si sa se dea bautura aceasta, cat se poate de calda, bolnavului.
Efectul e excelent.
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Caldura ce se raspandeste in trup calmeaza durerile, colica cedeaza si
dispare.

Extern, precum s-a spus in mai multe randuri, sa se faca pe burta cataplasme
calde cu apa si otet.

Praful de anason mare, intrebuintat ca condiment la mancare, scoate din
stomac gazele. Prafurile se obtin uscéandu-se saménta de anason la soba si
macinandu-se ca si cafeua.

Uleiul de anason se cumpara de la farmacie. Se intrebuinteaza cu mult
succes anasonul mare ca si apa de ochi; in scopul acesta se fierbe o jumatate de
lingura de prafuri intr-o ceasca cu apa, se decanteaza si, cu lichidul astfel obtinut, se
spala ochii de trei ori pe zi.

Si mai eficace si mai curatitori sunt aburii de ochi.

Rezultate analoge se obtin si cu anason si cu chimen. Adeseori se ia din toate
aceste trei plante cate o parte egala si se intrebuinteaza astfel amestecate.

Trigonela (Fenugrec)

(Trigonela foenum graecum L.)
Din saméanta acestei plante se prepara un ceai care are un efect racoritor la
friguri cu fierbinteli.
Ca aplicare externa, fenugrecul e cel mai dizolvant mijloc la umflaturi si bube.
E bun si la rani la picioare, caci impiedica formarea de carne putreda sau
inveninarea ranii.
Despre fenugrec vom vorbi la cazurile speciale, in partea a treia.

Ovazul

(Agena sativa L.)

O fierbere buna scoate din samantd de ovaz toata puterea inerenta ei.
Bautura obtinuta astfel fiind nutritoare, este ugsor de mistuit si racoritoare si este
recomandabila pentru convalescentii slabiti prea tare.

Prepararea e simpla.

Se ia un litru de ovaz, se spala de 6-8 ori cu apa, apoi se fierbe in doi litri de
apa pana ce scade pe jumatate, pe urma se decanteaza gi in lichidul astfel obtinut
se pune cam la doua linguri de miere, si se lasa sa mai fierba cateva minute.

Rasura (Maces Cascadar, Trandafir de camp)

(Rosa canina L.)

Boabele de maces, sau trandafir de camp se intrebuinteaza nu numai ca sos,
Ci si ca doctorii.

Ceaiul din astfel de boabe curata rinichii si basica, si, din aceasta cauza, se
intrebuinteaza cu multa eficacitate contra pietrei din rinichi si basica.

Cunosc un mogneag care in tineretea lui a suferit mult de piatra; pe urma a
fost sfatuit sa ia ceai de acesta. De atunci bea in fiecare seara cate o ceasca inainte
de a se culca si zice ca ii place mai mult decat orice vin.

Se scot semintele din boabele rosii, cojile ce raméan se usuca si din acestea
se prepara ceaiul.

Rasina sau boabe de tamaie

Rasina ce pica din copacii de brad este de mare folos pentru bolnavi.

Cinci-sase boabe de rasina, fiecare de marimea unui bob de mazare, luate
timp indelungat in fiecare zi, intaresc pieptul si vasele interne.

Am cunoscut un preot slab care lua in fiecare zi o mare cantitate de rasina si
zicea: "Numai cu asta ma mai pot sustine, asta imi intaregte pieptul”.

Rasina poate fi inlocuita si prin tamaie alba.

Teama de a-si deranja stomacul prin astfel de cura este nefondata si desarta.
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Socul

(Sambucus nigra L.)

in timpul prim&verii natura scoate din trup tot raul ce s-a adunat peste iarna:
de acolo vin numeroasele asa-zise boli de primavara.

intre aceste boli se pot numara: mancarimea de piele, urdinarea, colica si
altele de felul acesta.

Cine vrea sa dea ajutor naturii in opera sa, n-are decat sa ia frunze de soc, sa
le toace marunt, sa fiarba un ceai gi sa ia in fiecare dimineata, la un ceas inainte de
mancare, o ceasca din ceaiul acesta. Cura aceasta se poate face in orice anotimp.
Se intrebuinteaza adeseori si frunzele uscate cu rezultate bune.

in Germania, prin multe locuri, se prepara si préjituri cu flori de soc si acestor
prajituri li se atribuie darul de a pazi de friguri.

La boala de apa, sau hidropizie, radacinile de soc sunt de o eficacitate
miraculoasa; ceaiul preparat din radacina socului scoate apa din corp atat de
energic, incat nici nu mai e nevoie de o alta doctorie.

Boabele de soc se fierb toamna si se prepara cu zahar pentru iarna. Mama
mea facea in fiecare an cate o cura de doua-trei saptamani cu astfel de compot. De
aci vine gi obiceiul ca strabunii nogtri tineau mereu langa casele lor cateva tufe de
soc si cura ce se facea cu boabele acestea, era de multe ori mai folositoare decat
cura de struguri care e la moda astazi.

Boabele preparate cu zahar ori cu miere sunt excelente peste iarna, mai cu
seama pentru oamenii care fac putina migcare si sunt condamnati la o viata
sedentara.

O lingura de compot intr-un pahar de apa, amestecat bine, da o bautura
racoritoare minunata, curatd stomacul, influenteaza bine secretia udului gi intareste
rinichii. Multi dintre tarani usuca boabele. Aceste boabe intrebuintate pentru ceai, ori
mancate simplu, sunt foarte eficace la urdinare violenta.

Mierea

In trecut se zicea ca mierea nu e folositoare pentru tineri, fiindca ar fi prea
tare, iar pe batrani ii face sa le mai revina puterile.

Eu am intrebuintat mierea adeseori si am constatat ca totdeauna face bine.

Ca surogat la ceai este de mult intrebuintatd pentru catar si pentru tusea cu
flegma.

Taranii intrebuinteaza mierea pentru rani externe. Daca omul n-are dibacia de
a se folosi de apa, atunci mai bine sa recurga la miere. Prepararea e foarte simpla.
Se ia jumatate miere gi jumatate faina alba, se adauga putind apa si se amesteca
toate impreuna. Unsoarea aceasta sa fie mai compacta si nu prea aptoasa.

Mierea se intrebuinteaza si la mai multe boli interne.

Ulceratile mai mici in stomac se contrag adeseori gi se vindeca repede.
Constat ca e bine ca mierea sa nu se ia singura ci totdeauna impreuna cu un ceai
mai potrivit.

Flori de tei

(Tilia grandifolia et parvifolia Ehrh.)
Ceaiul de flori de tei il intrebuintez numai pentru naduseli, in loc de aburi.
Acest ceai are un efect bun contra tusei invechite, a flegmei din plamani si
géat, sau pentru rinichi.

Nalba mica (Casul popii, Nalba de gradina)
(Althaea rosea L.)
Aceasta floare se gaseste mai in toate gradinile.
Ceaiul de nalba vindeca durerlle de gat si elimina flegma din piept.
E folositor si aburul de nalba pentru gat si urechl.
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Uleiul de migdale

Uleiul de migdale trebuie sa ocupe primul loc intre uleiurile farmaciei de casa.
El alina, racoreste, dizolva in diferite boli interne si externe.

Acest ulei indeparteaza flegma si restabileste pofta de mancare si digestia.

Are un efect racoritor la inflamatii, mal ales a aprinderii de plamini.

Pacientul sa ia in fiecare zi, de trei-patru ori, cate o lingurita de ulei de
migdale.

Tntrebuintat extern, acest ulei e excelent contra bolilor de urechi. Turnam in
ureche 6-8 picaturi si astupam urechea cu bumbac.

Cine sufera de urechi din cauza racelii, a curentului sau a reumatismului sa
picure intr-o zi 7-8 picaturi intr-o ureche si s-o astupe; a doua zi sa picure in cealalta
ureche. Dupa cateva zile sa clateasca interiorul urechilor cu apa calduta.

Pe abcese sau bube inflamate sa se puna ulei de migdale, care racoreste si
alina durerea.

Acest ulei vindeca orice rani cauzate prin sedere, zacere sau calarit.

Izma (Izma piperata, Izma de balta, Izma brosteasca, Menta)

(Mentha piperila et aquatica L.)

Izma e cel mai bun remediu pentru intarirea stomacului si reglarea digestiei.

Cine are dureri de cap violente sa-si lege pe frunte buruieni de acestea, se va
simti in curand mai bine.

Ceaiul de izma, luat dimineata si seara cate o ceasca, activeaza mistuirea,
regleaza stomacul.

Acelasi serviciu il face si praful de izma, pus in apa sau in bucate, cat iei
odata sau de doua ori pe varful cutitului.

Cei care sunt slabiti de boli, care au palpitatii sau varsaturi, sa intrebuinteze
cat mai des ceai sau prafuri de izma.

Cine are miros greu in gura, sa bea pe zi o0 ceasca de ceai de izma preparat
in apa cu vin.

Cine varsa sange, sa bea din cand in cand o lingurita de ceai de izma,
preparat in otet si apa.

Cand cineva sufera de dureri la abdomen (burta, pantec), sa bea ceai de izma
cald, preparat in lapte.

Aceasta planta nobila ar trebui cultivata in orice casa sau gradina, mirosul ei
placut ne rasplateste orice truda.

Vascul

(Viscum llbum L.)
Aceasta planta parasita, care traieste pe copaci batrani, este o excelenta
plantd medicala. Efectele ei vindecatoare se intind in prima linie asupra sangelui.
Ceaiul de vasc opreste scursoarea de sange fiind bun si contra altor
neregularitati in circulatia sangelui.

Uleiul de cuigoare

Uleiul de cuisoare are acelasi efect ca si uleiul de migdale, cu care poate fi
amestecat.

El este cu deosebire eficace in contra gazelor si materiilor stricate din stomac.

De regula se ia ulei de cuisoare pe zahar, zilnic odata sau de doua ori, cate
4-6 picaturi.

Untdelemnul

Untdelemnul se intrebuinteaza intocmai ca uleiul de migdale contra aceloragi
boli; vorba este numai ca untdelemnul sa fie curat de rapita, de masline etc.
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Varza

Foile de varza aduc servicii excelente, la raniri, arsuri, striviri si la orice
inflamatii. Ele racoresc, dizolva si elimina raul. Se iau foi proaspete din gradina sau
foi de varza acra, proaspete, scoase de curand din putina si se pun pe rana.

Remediul e lesnicios, mai ales la tara, unde este la indemana.

Ciubotica Cucului

(Primula officinalis L.)

Numai floarea galben-inchisa are valoare pentru farmacia de casa. Deja
mirosul ne spune ca in aceste flori trebuie sa existe un lichid vindecator. Daca
mestecam in gura 2-3 floricele galbene de acestea, in forma de pélnie, simtim indata
ce continut medicinal ascund intr-insele.

Cine sufera de dureri de oase sa bea mai mult timp zilnic o ceasca de ceai din
aceasta floare. Cu timpul durerile vor disparea cu totul.

Uleiul de lavanda (Levantica, Lavanda)

Acest ulei se poate procura din orice farmacie si este indispensabil in orice
economie de casa.

Luandu-se pe zi cate cinci picaturi pe zahar, intareste digestia si restabileste
pofta de mancare.

Se foloseste cu succes la indispozitii de stomac, lipsa de apetit, congesti,
ameteli i la diferite dureri de cap, chiar si la dureri sufletesti (melancolia etc.).

Ruta (Virnant)

(Ruta graveolens L.)

Ruta, din nenorocire o planta prea putin cunoscuta sau necunoscuta, are
efecte binefacatoare si intaritoare, oricum si oriunde s-ar intrebuinta.

Sa amestece cineva in gura numai o foaie si va simti indata efectul pe limba.

Ceaiul de ruta e bun contra congestiilor (navalirea sangelui) la cap si
ametelilor, precum si contra palpitatiei, a durerilor de stomac si cand respiratia e
grea. Recomand acest ceai tuturor persoanelor predispuse la slabiciune, crampe,
isterie etc.

Ruta poate fi pusa in spirt, din care se ia zilnic odata 10-12, picaturi pe zahar.

Tot asa se ia si uleiul de rutd. Acesta se prepara in modul urmator: se
zdrobesc foi uscate de ruta si se pun intr-o sticla in care turnam ulei bun; apoi
punem sticla la caldura mai mult timp. Mai tarziu strecuram uleiul si luam din el dupa
cum s-a aratat mai sus.

Rozmarinul

(Rosmarinus officinalis L. )

Rozmarinul este un remediu excelent pentru stomac. Preparat si baut ca ceai,
el curata stomacul de flegma, deschide pofta de méncare si regleaza digestia.

Din acest ceai sa ia cineva, seara si dimineata, cate 2 linguri.

Vinul de rozmarin, baut in portii mici, € un remediu minunat contra afectiunilor
de inima.

Acest vin e bun contra hidropiziei, eliminand raul prin urina.

Contra acestor boli se ia zilnic, dimineata si seara 3-4 linguri sau un paharel
de vin.

Se prepara astfel: tdiem maruntel o ména de rozmarin si il punem intr-o sticla,
pe care o umplem cu vin bun. Stand asa o zi, doctoria e gata. Dupa ce strecuram
vinul, aceleasi foi mai pot fi intrebuintate o data.

lenuparul (Inipera, Jneapan)
(juniperns communis L.)
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Fructul acestei plante e bun pentru a-l arde in casa (a aroma). Raspandeste
un miros placut si sanatos si dezinfecteazd mai bine decat zaharul sau otetul
camerele in care au zacut bolnavi, morti etc. Aburii de ienupar nimicesc orice
microbi.

Tot asa de folositor este ienuparul si pentru interiorul organismului uman.
Cine se teme de boli contagioase (traind in casa cu un bolnav de tifos, holera etc.)
sa mestece in gura din fructul ienuparului. Acesta dezvolta un gust placut in gura si
ajuta mistuirea, arde miasmele si emanatiile vatamatoare.

Cine are stomacul slabit, sa faca urmatoarea cura:

in prima zi s& mestece in gura 4 boabe de ienupar; in a doua zi 5, si asa mai
departe pana la 12 zile, apoi sa mearga indarat scazand cate un bob pe zi pana
ajunge la 4. boabe. Fructul ienuparului e cunoscut de mult ca remediu contra pietrei
si a gazelor din corp.

In afara de fruct se Intrebuinteaza si vlastarele tinere de ienupdr, pentru ceai,
la curatirea sangelui.

Patlagina (Limba oii)
(Plantago lanceolata L.)

Cand taranul se raneste cu ceva la lucru, el cauta foi de patlagina, pe care le
framanta, pana ce ies cateva picaturi din ele. Acestea le aplica direct pe rana sau
uda cu ele o carpa si se leaga la rana. Daca foile nu dau un suc, atunci se freaca
foaia pana ce se inmoaie si se pune pe rana.

Sucul acestor foi are efecte minunate luat si intern. Ar trebui ca oricine sa
adune foi primavara si vara, sa le stoarca sucurile si sa le bea. Acest suc purifica
sangele si e un prezervativ contra multelor defecte interne.

Foile uscate dau un ceai bun contra flegmelor interne.

Tintaura (Fierea pamantului, Potroaca)

(Erythraea centaurium L.)

Ceaiul de tintaurd elimind gazele din stomac, indeparteaza sarurile
nesanatoase si nefolositoare, intareste si amelioreaza sucul gastric si are efecte
bune asupra rinichilor gi ficatului. Este remediul cel mai bun contra greturilor.

Oricine sufera de tulburari de sange sa recurga la ajutorul acestei plante.

Cicoarea

(Cichorium intybus L.)

Cicoarea nu e frumoasa la vedere, dar e folositoare.

Ceaiul de cicoare indeparteaza flegma din stomac, inlatura fierea de prisos,
curata ficatul, rinichii gi splina si elimina toate materiile morbide prin urina. Dimineata
Si seara, inainte de mancare, sa bea cineva cate o ceasca de ceai de cicoare si
dupa cateva zile igi va simti stomacul indreptat.

Cine are dureri de stomac, sa opreasca buruieni de acestea, sa le infasoare
intr-o carpa si sa le lege la stomac, dupa cateva ceasuri sa se schimbe ierburile.

Radacinile cicoarei fac acelasi serviciu. Cicoarea poate fi pusa in spirt, cu
care se freaca de doua ori pe zi partea corpului atinsa de reumatism.

Pelinul

(Artemisia absinthium L.)
Pelinul e un remediu cunoscut de toti pentru stomac. Elimina gazele, intareste
sucul gastric, producand astfel o mistuire buna, fie luat ca ceai, fie ca prafuri.
E folositor si contra mirosului greu al gurii, mai ales daca acesta provine din
stomac.
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Cine sufera de ficat sa ia o data sau de doua ori pe zi, cu doua degete, prafuri
de pelin si s&-1 pund in supa sau ca piper in bucate. In scurt timp pacientul se va
simti mai bine.

Pelinul se poate intrebuinta si ca tinctura, si aceasta e folositoare la dureri de
stomac.

Coada calului (Barba ursului)

(Equisetum arvense L.)

Aceasta plantd are efecte excelente. Menajerele o intrebuinteaza pentru
curatitul vaselor, dar planta curata si vindeca multe boli din corpul omului.

Aceasta planta aduce servicii mari contra ranilor, bubelor si chiar contra
cancerului. Se intrebuinteaza ca spalaturi si cataplasme sau se infagoara in carpe
unde si se pune pe locurile bolnave.

Ceaiul din aceasta planta e, de asemenea, folositor. Curata stomacul. Se bea
cate o ceasca din cand in cand; una in fiecare zi.

Calmeaza durerile si e folositor chiar contra pietrei: pacientul sa faca aburi si
sa bea ceai.

Ceaiul e folositor contra hemoragiei si a varsaturilor de sange. Cine varsa
sange sa bea indata ceai de acesta. Cunosc cazuri in care dupa patru minute raul
s-a inlaturat.

Cand ii curge cuiva mult sdnge din nas, sa traga in nas din ceaiul acesta. Are
un efect astringent si vindeca repede.

Cine are scursori de sange, sa bea pe zi doua cesti din ceaiul acesta.

Ar trebui ca oricine sa aiba in casa aceasta planta ca, la nevoie, sa-i fie la
indemana.

Troscot

(Polygowudn aviculare L.)
Aceasta planta creste pe la marginea drumurilor, deci e usor de gasit. E buna
la boala de piatra, daca o fierbi si bei zilnic 2 cesti.
Un domn care s-a servit de acest ceai, mi-a spus ca |-a ajutat foarte mult, si a
vazut scurgandu-se prin urina mai multe pietricele.
Aceasta planta curatd si rinichii, ficatul, stomacul gi pieptul. Recomand
aceasta planta.

Jales (Salvie, Salbie, Jale)

(Salvia officinalis L.)

Aceasta planta are puterea de a curati dintii; daca se freaca bine cu o frunza,
ei devin deodata albi.

Ranile invechite gi cu puroi se vindeca daca le spell cu o decoctie din aceasta
planta.

De asemenea si ceaiul de jales e bun contra durerilor de stomac, gat si cerul
gurii.

Daca fierbi jales in apa sau in vin si bei, iti curata ficatul si rinichii.

E bine sa se puie jales pisat in méncare, in cazul bolilor descrise mai sus.

Santalul

Santalul este un praf rosu fabricat in copacul cu acelasi nume.

Serveste numai pentru a colora in rosu si se poate procura in orisice
farmacie.

Acest praf, foarte nevinovat, se amesteca cu ceaiul de vasc, adaugand la o
linguré de foi de vasc, doua varfuri de cutit de santal; astfel se intareste efectul
acestui ceai.
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Flori de fan

Ceea ce se cheama in medicina flori de fan, am aratat la capitolul despre baia
de picioare cu flori de fan. Aici voi spune numai la ce se intrebuinteaza: la otravurile
sangelui, la reumatisme, la podagra, la scrofule. E bine sa se faca infasurari cu salul
inmuiat in decoctie de flori de fan.

Se intelege de la sine ca numai aceasta nu ajunge in cazurile exceptionale.

Afinul

(Vaccinium myrtillus L.)

Aceasta planta se gaseste in padure si mai cu seama o gasesc copiii, care Ti
mananca fructul cu mare placere. Culoarea afinelor e neagra. Nici o familie sa nu se
lipseasca de aceasta planta caci aduce mari foloase. Se iau doi pumni din acest
fruct si se pun intr-o sticla de spirt curat; cu cat sta mai mult, cu atata spirtul e mai
eficace, caci scoate din el toata partea cea buna.

Cine sufera de diaree sa ia si sa manance cateva boabe; ii va trece imediat.

Urdinarea cu durere si cu sadnge se vindeca, band o lingura din spirtul descris
mai sus, intr-a opta parte dintr-un pahar de apa calduta. Dupa 8-10 ore sa se repete
inca o data.

Nu va mai fi nevoie de o a treia intrebuintare.

La dizenterle e bine sa se puna cataplasme de apa calda si sa se bea cateva
picaturi din acest spirt, pe cate o bucatica de zahar.

Astma

Un domn povesteste: "Sunt de 46 de ani. Sufar de astma de 20 de ani. M-am
adresat multor medici, dar ei au declarat boala mea incurabila si mi-au prescris
numai calmante, care n-au folosit la nimic. Asa ca nu mi-a ramas altceva decat sa-mi
port crucea, pana cand Dumnezeu ma va scapa de ea. De multe ori aceasta cruce
era prea dureroasa. Adeseori, mai ales noaptea, respiratia imi era atat de grea, incat
nu puteam dormi toata noaptea, fiind silit sa stau cu fereastra deschisa chiar in gerul
cel mai mare, spre a nu fi sufocat.

Aceste accese se repetau mai multe zile. Toate mijloacele intrebuintate au
ramas fara efect. Pe langa aceste suferinte se mai adaugau lipsa de apetit, saderea
fortelor, incat simteam c& asa n-o voi duce multa vreme. in fine, Dumnezeu avu mil&
de mine. Cartea despre Cura de apa imi cazu in maini si deveni pentru mine o
adevarata binefacere si scapare. M-am vindecat in opt zlle. Nu poate crede cineva,
cum apa poate transforma natura in scurt timp. Aplicarile au fost: .

1. Udari pe partea de sus a corpului, apoi turnari de apa pe genunchi,
umblarea prin apa; 2 Turnare pe spate, turnare pe coapse; 3. Baie de abdomen,
turnare de apa pe partea de sus a corpului, semi-baie; 4. Turnare de apa pana la
brau, udarea spinarii; 5. Semi-baie, udare superioara (partea de sus a corpului pana
la brau), baie de abdomen; 6. Baie completa, udare superioara; 7. Udarea sau
turnare de apa pe solduri, udare superioara: Totdeodata, in fiecare zi, am umblat
descult doua ceasuri prin iarba. Era soare si ma simteam din ce in ce mai bine.

Respiratia grea

Un preot mi-a spus urmatoarele: "Sunt de o constitutie buna, m-am simtit
totdeauna sanatos si tare. Dar de doua luni, mi s-a ingramadit atata flegma in piept,
incat respir greu si cand ma apuca si tusea, atunci ma tem ca ma sufoca. Aveam o
voce buna, sonora, dar acum sunt ragusit de tot; apoi obosesc atat de tare, dar
acum sunt ragusit de tot. Mai multi medici, pe care i-am consultat, mi-au declarat ca
e guturai de laringe sau guturai, catar de piept.

Aplicari: in fiecare zi de trei-patru ori udari pe corp pana la brau si zilnic
umblarea descult prin apa, de doua ori, pana peste pulpe; asa sa se urmeze patru
zile. Dupa acestea, patru udari superioare (pana la brau) in fiecare zi; o udare a
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spinarii si 0 semi-baie. Apoi, in fiecare zi, umblare prin apa; asa cinci zile; de trei ori
pe saptamana un sal (infasurare, comprese). Dupa, aceste cinci zile o semi-baie pe
Zi, o udare a spinarii, 0 udare superioara si o udare (turnare de apa) a genunchilor.
in scurt timp s-a terminat toata cura.

La acest domn s-a secretat din plaméni o multime de flegma. Din zi in zi era
mai bine la fata; respiratia mai ugsoara, vocea mai curatd si dispozitia mai vesela.
Fusese rau mai inainte pentru dansul, fiindca se imbraca prea cald si facea putina
miscare.

Aplicarile de mai, sus sa nu le faca insa oricine, caci pentru unii ar fi poate
prea tari si prea multe.

Ochiul

Daca toate partile corpului sunt de o mare insemnatate e sigur ca ochiul
poate fi privit ca unul din cele mai de seama. De aceea si vorba: De ai orbit, esti
calicit. Cum ochii sunt agezati in cap, puterea sau slabiciunea lor le si vine de cele
mai multe ori de la cap. Cine are un corp sanatos si puternic, are, de obicei, si niste
ochi buni si puternici. Daca ochiul e tare slabit, cauza o gasim, desigur, in corpul
nostru, chiar daca n-o simtim. Daca ochiul e bolnav, cauza e desigur vreo substanta
bolnava din corp, care a imbolnavit ochiul. Cat de des se intdmpla ca o scursoare
din corp sau din cap sa-si gaseasca iesire prin cavitatile ochilor gi sa-i
imbolnaveasca! Exemplele urmatoare ne vor lamuri perfect.

Un copil in varsta de patru ani are capul umflat, ochii inflamati si nu poate
suferi nici o clipa lumina zilei. Cum sa vindeci aceasta? Copilul n-are sangele si
sucurile sanatoase, acestea se ingramadesc in cap $i in corp si de aceea capul e
umflat. De indata ce aceste sucuri nesanatoase s-au indepartat, tot corpul si capul
s-au intarit si insanatosit, atunci si ochiul se va tamadui si va putea sa sufere lumina.

Aplicari: Copilul s& faca timp de 12 zile, urmatoarele: 1. In fiecare zi s se
spele cu apa rece; 2. in fiecare zi s& pund o cdmasa inmuiata in apa fierbinte cu flori
de fan, iar dupa aceasta va fi spalat de doua ori pe zi si va pune camasa de mai sus
odata la doua zile. Asa sa faca 10 zile. Dupa 22 de zile copilul devine vioi si sanatos.
Ochii erau curati ca oglinda si recapatase pe deplin vederea. Nu mai trebuie apoi
decat sa se spele copilul inca un timp, in fiecare zi. Spalaturile reci au scos caldura
si i-au intarit firea intreaga. Camasa ii deschise porii $i scoase tot raul, si asa, cand
s-a curatit sangele, copilul s-a facut bine. Odata cu slabiciunea corpului disparu si
boala. de ochi. Ochii fura spalati in fiecare zi cu apa in care se punea putin sabur.
Aceasta apa avu ca efect sa curete ochii de scurgerea ce venea din corp.

Cataracta

O afectiune de ochi mai grava ,este cataracta, provenita din materiile morbide
stranse in interiorul ochiului, unde se acumuleaza cu atata putere incat nu mai pot fi
inlaturate.

Exista trei feluri de cataracte: cataracta cenusie, cataracta neagra si catracta
verde.

Cataracta cenugie

Stiinta declara in genere cataracta cenusie ca incurabila, si se zice ca numai
prin operatie se poate vindeca. Eu insa sunt, convins ca, in multe cazuri, este inca
chip de ajutorare la inceputul cataractei cenusii. Multi bolnavi, cu o cataracta la
inceputul ei - la unii era deja naintata - au venit la mine, si pe multi i-am ajutat. Aici
trebuie o actiune dizolvanta si eliminatorie, atat asupra ochilor ingisi. Aici se aplica
mai ales infasurarile, insa intr-o forma si mai puternica decat de obicei. Cine este
afectat de aceasta infirmitate, sa faca pe saptamana 2-3 dusuri la cap, 1-2 infasurari
de gat si zilnic, 1-2 bai de ochi, ungandu-se in acelasi timp cu o apa de ochi tare,
sau cu alifia de ochi. Bineinteles ca trebuie sa umble cu cea mai mare bagare de
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seama. Ochiul gi corpul trebuie a se trata cu ingrijire si totusi e necesara o actiune
energica.
Cataracta neagra

Cataracta neagra consta in aceea ca nervul vederii scapata din ce in ce mai
mult si in cele din urma, se atrofiaza. Am vindecat oameni orbi si pe jumatate orbi,
care sufereau de cataracta neagra. Un polonez, cu desavarsire orb de trei ani de
zile, a fost complet vindecat in treisprezece saptamani, si multi altii, la care cataracta
nu era asa de veche.

La vindecarea acestei infirmitati a ochiului este de mare importanta ca sa se
exercite o actiune puternicd si sa se favorizeze inainte de toate, schimbarea
materiei, atat in ochi, cat si in tot corpul; caci sunt convins ca la astfel de boli de ochi
tot corpul e bolnav. Aplicarile cele mai energice, intrebuintate cu mare atentiune,
sunt si aici de cel mai bun efect; in fiecare zi sa se faca 2-3 bai de ochi, pe
saptaména 2-3 dusuri la cap, 1-2 dusuri complete si doua jurnatati de bai. Aceste
aplicari au o actiune intaritoare, dizolvanta si purificatoare asupra corpului intreg.
Rezultate deosebit de favorabile am avut la aceasta infirmitate, cand se da ca o
cauza a lor otravirea cu nicotina.

Cataracta verde

Cataracta verde vine de obicei foarte repede, si nu incetul cu incetul, ca cea
neagra ori ca cea cenugie. Ea e cauza de navalirea puternica a sangelui in interiorul
ochiului. Aceasta ingramadire de sange cauzeaza o dilatare mai mare a ochiului; de
aceea oamenii afectati de cataracta verde au de obicei nigte ochi iesiti foarte mult
afara, cu o culoare putin cam verzuie. Aceasta ingramadire a sangelui poate proveni
dintr-o prea mare trudire a ochiului, prin care trudire, sangele se trage prea mult spre
ochi. Se produce o mica inflamatie, si din aceasta inflamatie se nasc materii
necurate, care nu mai gasesc un loc pe unde sa iasa, cauzand astfel o ingramadire
mai mare si exercitdnd in modul acesta o presiune neintrerupta. Presiunea cauzata
de ingramadirea materiilor poate sa creasca incat omul sa piarda toata facultatea
vederii. La aceste cataracte am obtinut cele mai bune rezultate.

Daca vrea cineva sa vindece o asemenea cataracta este necesar inainte de
toate, ca orice navalire prea mare de sénge spre cap sa se impiedice iar
ingramadirea cauzata chiar in cap sa se inlature treptat-treptat prin primenirea
rapida a materiei agsa incat ochiul sa poata ajunge iar la puterea de mai inainte.

La cataracta verde insa, orice intarziere are, drept urmare, cea mai mare
primejdie. La tratament se exercita mai putin o actiune asupra capului, decat asupra
corpului intreg, deoarece aplicarile la cap ar putea sa conduca o gi mai mare
cantitate de sénge la cap, e destul a se face des bai de ochi si a avea grija de a se
curata si intari ochii prin mijloacele aratate mai sus. Inainte de toate trebuie a se
avea grija sa se regleze circulatia sangelui; asemenea oameni au de obicei picioare
reci si de aici prea mult sange la etajul de sus.

Un teolog suferea de cataracta verde si nu mai putea citi de loc. I-am prescris
sa umble zilnic in apa, prin care mijloc s-a obtinut o intarire si o eliminare a sangelui
din cap; in afara de asta a trebuit sa faca trei jumatati de bai pe saptamana, care au
incalzit si intarit tot abdomenul; pe urma a facut doua dusuri complete, in care s-a
reglat circulatia sangelui. Totodata a trebuit sa faca zilnic doua bai de ochi si sa-si
spele ochii cu ceai de pelin alternat cu apa de aloe.

Cele mai bune aplicari pentru a conduce sangele din cap sunt baile de
picioare si dusurile la solduri sau la genunchi; pe langa aceasta oamenii robusti mai
pot face si dusuri aplicate sus, iar oamenii slabi spalaturi pe partea de sus a corpului.

Daca cumva cataracta verde se iveste in mod subit atunci séangele navaleste
cu mare putere in ochi; in asemenea cazuri, cel mai bun mijloc este a se aplica
imediat o infagurare scurta sau, daca bolnavul este un om robust, o manta spaniola.
Asemenea se pot obloji si picioarele, pana peste pulpe, cu o panza, care sa fi fost
inmuiata in jumatate apa si jumatate otet; dar nu se va aplica mai mult de un ceas.
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Dupa trei zile sangele va fi condus din cap si atunci se pot face alternativ dusuri la
genunchi si la solduri, si jumatati de bai. Dar nici aici nu trebuie sa se faca excese;
doua aplicari pe zi sunt de ajuns.

Toate afectiunile de ochi, atat negura céat si cataracta, se vor ivi cu atat mai
rar, cu cat omul va duce o viata mai regulata si cu cat corpul va fi mai intarit; de
aceea putem gasi adesea la oamenii cei mai batrani, care insa au dus o viata
regulata, niste ochi foarte buni si sanatosi.

Catarul de ochi

Un medic militar celebru mi-a zis acum vreo 35 de .ani: Catarul sau guturaiul
e un rau, din care se pot dezvolta tot felul de boli, ca frigurile, tifosul oftica etc. De
aceea trebuie ca omul sa-si intareasca trupul, ca sa nu se poata lega de el guturaiul
prin raceala. Cine are un guturai, sa nu se lase pana nu-l vindeca pe deplin.

A fi orb este una din cele mai mari nefericiri. Avem numai doi ochi. Este o
pierdere ireparabila, daca pierdem unul din ei. De aceea sa-i pazim bine. Dureri de
ochi au adeseori si copiii, mai ales la scoala. O multime de oameni sufera de ochi.

Cele mai multe boli provin din corp. La oamenii sanatosi se elimina toate
sucurile de prisos din corp prin transpiratie, respiratie etc. E minunata operatia
acestei masini miraculoase, Altfel stau insa lucrurile, cand omul e bolnav. Lichidele
pe care corpul slab nu le mai poate elimina, se ingramadesc in corp, in cap etc. Ce
se aduna in cap, tinde sa iasa mai mult prin ochi. Aceste lichide, insa sunt iuti,
caustice: iar ochiul e prea delicat si de aceea simtim usturimi. Daca iesirea sucurilor
iuti este impiedicata, ochii se inflameaza; adeseori se rogsesc ca sangele si ochii
slabiti nu pot suferi lumina.

Vindecarea e cu putinta numai daca lichidul se elimina cat mai repede.

Unii bolnavi de ochi mai ca nu mai vad, sau numai ca prin ceata, altii cred ca le
zbarnaie musculite pe dinaintea ochilor, altii vad altceva. Toate aceste rele izvorasc
din aceeasi sorginte veninoasa, din aceeasi materie otravitoare. Sa inlaturam
aceasta materie, sa intarim ochiul, si va fi vindecat. lata un exemplu: .

Fetita Antonia, de 5 ani, era palida la fata si umflatd, se vedea ca nu era
sanatoasa. Copila avea ochii inflamati si nu putea suporta lumina. N-avea nici pofta
de mancare. Noaptea nu dormea bine, si plangea.

Ce ar fi de facut?

in fiecare zi copila s& fie infisurata de la subsuori in jos. Mai intai patura se
inmoaie in apa caldicica, in care au fiert paie de ovaz. Peste patura uda se infasoara
o patura uscata groasa si copila se culca, si va adormi. Va fi Iasata astfel pana se
desteapta. In tot cazul sa stea infasuratd un ceas. Acest procedeu tine o saptamana.

in a doua saptamana sa i se faca o baie calda cu paie de ovaz in care s& stea
15-20 minute, dupa care sa se toarne peste corp apa nu de tot rece, si sa se
imbrace repede, pentru ca sa nu raceasca.

Aceasta udare cu apa rece, dupa o baie calda, e importanta si la copii.
Materiile morbide se dizolva si se elimina din corp: udarea rece intareste si inchide
porii.

La inceput copilul va plange, ca toti copiii, dar se va deprinde in cateva zile.
Baia sa se repete a doua sau a treia zi. Copilul se va simti tot mai bine, mai sanatos;
ochii vor deveni mai curati.

in acelasi timp mama ingrijita poate intrebuinta si urmatorul mijloc pentru ochi;
sa ia o bucata de piatra acra, cat doua boabe de porumb; sa o topeasca intr-o
jumatate oca de apa si sa spele ochii in fiecare zi de trei patru ori.

Nici dupa ce copilul s-a facut sanatos, mama sa nu inceteze de a spala si
ingriji copilul dupa cum s-a prescris mai sus, dar nu asa des.

Daca pacientul n-ar avea cinci ani, ci numai cinci saptamani, mama nu trebuie
sa se sperie, ci sa-i aplice infagurarea si baia prescrisa.
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Baiatul Anton, in etate de patru ani, e scrofulos, are bube pe cap; nici gura,
nici ochii nu-i sunt sanatosi. Copilul nu moare, dar sufera.

nainte de culcare, mama s& imbrace copilul in fiecare zi intr-o cdmasa
inmuiata n apa cu sare. Apoi séa culce copilul si s&-1 infasoare bine in plapuma. In
saptamana a doua sa faca aceasta, tot a doua zi; in saptamana a treia, tot a treia zi,
si asa mai departe. Totodata sa dea copilului, in mancare sau bautura, faina de creta
cat ia pe varful cutitului, in fiecare zi, gi baiatul se va face sanatos, spre bucuria
parintilor.

Berta merge la gcoala, dar nu arata bine la fata, adeseori o dor ochii gi nu
poate citi. Ochii ii sunt rosii. Timp de zece zile mama sa imbrace copila de sase ori
in camasa uda, si daca acest remediu nu va fi suficient, sa-i faca bai calde ca de 24
grade; in apa se pot pune si ramuri de brad; dupa fiecare baie copila sa fie iute
spalata cu apa rece. Ochii sa se spele in fiecare zi de trei ori cu apa calda. Aceasta
vindeca si intareste ochii.

George, un baiat de 9 ani, suferea de ochi. Nu mai putea citi, nu cunostea
bine pe oameni, era pe jumatate orb. Parintii cheltuisera deja 500 de franci cu ochii
baiatului. Nici doctorul, nici farmacia n-au folosit la nimic. Ochii erau bolnavi, dar tot
asa de bolnav era si copilul intreg; mainile si picioarele ii erau totdeauna reci; lipsa
de pofta de mancare, corpul slabit. Nu numai ochii, ci baiatul intreg era prapadit.
Umbla cu ochelari albastri si trebuia sa fie condus de cineva.

in patru luni George s-a facut bine de tot, atat la corp, cat si la ochi. Baiatul a
trebuit sa faca doua bai calde pe saptamana. De patru ori pe saptamana l-am pus sa
imbrace o camasa, inmuiata in apa, in care am pus putina sare. Raméanea infagurat
un ceas sau un ceas $i jumatate. Totodata I-am facut sa umble adeseori descult prin
iarba uda sau prin ploaie. Dupa patru saptamani George facea 3-4 bai pe
saptamana, in apa calda, numai de 15 grade, in care nu sta decat un minut; apoi
facea totdeauna miscare. In fiecare zi baiatul isi spala ochii cu ap3, in care se topise
putin piatra acra. Corpul baiatului devenea tot mai sanatos si ochii de asemenea,
incat in cele din urma, erau bunisori si limpezi, ca si cum n-ar fi suferit niciodata.

Cristina in etate de 21 de ani arata foarte bine la fatd; dar necontenit se
plange de ochi. Are prea mult sange la cap, prea putin sange la picioare gi de aceea
picioarele ii sunt reci.

Pacienta, face tot a doua zi o baie de picioare calduta, punénd in apa cenusa
si sare. Aceasta ii atrage sangele de la cap in jos . De trei ori pe saptamana sta in
apa pana sub brate (semi-baie) o jumatate de minut. La lucru se descalta. Sangele
nu se mai urca la cap si durerea de ochi dispare.

Abcese

Sunt multi care au bubulite pe corp, care adeseori se arata si dispar intr-o
noapte. Aceste semne de necuratenie ale pielii nu prea sunt luate in seama. insa
cateodata ele pot fi suparatoare la piept, spinare, brate e.tc.. Aceste bubulite, le
putem purta si ani de zile, fara sa ne simtim jenati, dar cunosc persoane la care s-au
ivit totdeauna perturbatii mintale, indata ce dispareau bubulitele.

Nu trebuie sa lasam raul in corp, ci sa-lI scoatem si sa purificam sangele si
intreg organismul. Asadar neglijenta poate avea urmari grave: perturbatii mintale,
oftica, epilepsie, afectiuni de ficat, de rinichi, slabire etc.

Nimeni sa nu astepte sa se agraveze lucrul, ci sa inceapa de timpuriu cura de
apa rece. La fiecare trei zile sa-si spele repede tot corpul, sa aplice mantaua
spaniola sau infasurarea scurta.

Sa nu ne speriem daca, dupa o aplicare sau doua, vor iesi mai multe pe corp;
aceasta e tocmai o proba ca aplicarile au efect si scot tot raul din corp. De aceea sa
urmam cu aplicarile.

Sa judece oricine, daca nu e mai bine sa se foloseasca de apa curata, decéat
de nigte alifii gretoase, care nu pot face nici un bine.
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Un agricultor povesteste:

"De mai bine de doi ani am pete pe obraz si pe tot corpul. Cateodata se vad
putin, cateodata sunt foarte pronuntate. incolo sunt sénéatos, dar daca aceste pete se
vor inmulti, nu stiu unde voi ajunge cu timpul. Am intrebuintat multe medicamente,
dar in zadar.

Aplicari: 1) Pe saptaméana doua bai calde de paie de ovaz, totdeauna 15
minute Tn apa calda si apoi un minut in apa rece, sau sau a se spala bine. 2) De trei
ori pe saptamana, noaptea sau la sculare, sa se spele tot corpul cu apa rece. 3) in
fiecare zi praf alb, cat iei pe varful cutitului, dupa cum s-a prescris in farmacia mea.
Asa sa se urmeze 3-4 saptamani, apoi in fiecare saptamana sa se spele corpul
intreg, odata sau de doua ori sau, in loc de spalare, sa se faca o semibaie.

Caria

Un domn simti ca-l supara un deget de la picior. El crezu ca s-a lovit la unghie
si nu mai baga in seama lucrul acesta. Dar degetul se inflama si fu chemat un
medic. Acesta prescrise diferite mijloace timp de mai multe saptamani. Zicea ca
degetul era sanatos, desi inflamatia se intinsese si tot piciorul se umflase, incat omul
nu putea umbla. Omul incepu sa fie ingrijorat si in cele din urma m-a ruga sa vad ce
este. Avea carie (os mancat la picior). Am pus sa fiarba planta numita coada calului
in apa, s& inmoaie carpe si s& oblojeasca piciorul cat tinea umflatura. In scurt timp
umflatura si caria s-au inlaturat, piciorul s-a vindecat si omul putea sa umble ca mai
inainte.

Dar dupa un an raul se ivi din nou si mai tare, de asta data la celalalt picior gi
tot la degetul cel mare. Medicul facu operatie la deget si, aplicand mijloace tari, rana
se inchise. Tn acelasi timp pacientul simti dureri la al doilea picior, ca mai inainte. in
cele din urma medicul zise ca degetul operat era vindecat, desi acum era mult mai
gros si tot cam rogu. Eu stiam insa ca boala era inlaturata numai in parte. Mai
curand sau mai tarziu osul va incepe din nou sa fie mancat. Asa s-a si intamplat.

Cum trebuia oare tratat acest picior? Negresit ca trebuiau cautate amandoua
picioarele, pana ce nu se va mai vedea nici un semn de pata rogie si nu se va simti
nici o durere. Picioarele trebuiau oblojite cu carpe inmuiate in apa cu paie de ovaz
(fierte), odata pe zi.

Cum s-a intdmplat oare ca, in acest caz, boala se incuibase tocmai in
picioare? De ce nu in maini sau in brate?

Acest domn avusese odata o boala grea si indelungata si urmarea fusese o
slabiciune mare; mai ales la picioare. Poate sa fi ramas in ele materie bolnava,
veninoasa.

Acel domn traieste si acum. El trebuie sa se pazeasca, daca nu vrea sai se
intoarca boala. Indata ce va simti cea mai mica suparare la picioare, sa nu uite sfatul
meu prietenesc si sa nu intarzie cu oblojeli de apa cu paie de ovaz.

Epilepsia

Exista o boala ingrozitoare, care face pe om cu adevarat nenorocit: aceasta
este epilepsia, boala rea, duca-se pe pustii. Odata ce s-a dezvoltat aceasta boal3;
orice mijloace sunt zadarnice. Se intampla, totusi, destul de des, la tineri mai ales,
ca boli asemanétoare cu aceasta sa fie luate drept epilepsie. in asemenea cazuri, de
cele mai multe ori se poate vindeca, uneori destul de repede, alteori mai anevoie.

O familie de functionari aduce un baiat care, timp de doi ani, la inceput in
rastimpuri mai mari, mai apoi de cate sase, opt si zece ori pe zi, era apucat de boala.
Incepea cu un tipat si pe data il apucau carceii. Aceasta stare tinea 2 pana la 10
minute. Pentru vindecare am facut urmatoarele:

1. Pentru ca era primavara, copilul umbla mai ales descult;

2. Se spala in fiecare zi cu apa si otet;
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3. Dupa céateva zile am pus pe copil sa umble de trei patru ori in apa, pana la
pulpe, timp de 3 pana la 5 minute. Spalaturile urmara.

4. Dupa trei saptaméani i-am dat bai de jumatate, bai de picioare, si pentru ca
a prins puteri, facu, dupa cum se si cuvine tinerilor, multd gimnastica. Boala il apuca
din ce In ce mai rar si mai tarziu inceta cu totul.

Fara indoiala ca o munca potrivita e tot ce poate fi mai bun pentru asemenea
copii, pentru ca tot corpul se intareste si se oteleste. Inainte de toate, insa,
asemenea oameni trebuie sa primeasca o hrana simpla, ca cea a taranilor, $i sa nu
bea nici vin, nici bere. Nici cafea nu i-ag sfatui sa bea, ci hrana simpla ca: supa sau
ciorba.

O fata de 13 ani, cadea regulat, numai noaptea, intr-o stare ce semana cu
boala rea. Copila devenea teapana de tot, scotea sunete fara gir, isi pierdea
cunostinta; dupa trei pana la cinci minute totul disparea. Puteau sa treaca cateva zile
pana s-o apuce din nou; dar se intampla sa o apuce de doua pana la patru ori pe
noapte. De cand e bolnava, copila parca nu mai e in apele ei, e trista si posomorata
si puterile nu corespund varstei sale. Copila ia de doua ori pe zi cafea. Are putina
pofta de mancare, nu sufera o hrana mai buna, lapte, ii place insa berea. Mainile si
picioarele 1i sunt de obicei reci. Aceasta copila nu e nici hranita cum se cuvine, nici
sanatoasa, si are nevoie de ingrijire. Aceasta consta in: 1) intr-o hrana buna, 2) in
intarirea corpului si 3) in ridicarea caldurii.

Pentru acestea aveam urmatoarele mijloace:

1. Zilnic sa umble desculta pentru a-si intari tot trupul;

2. Peste zi, cand va fi mai cald, sa umble de doua ori prin apa;

3. In fiecare seara sau dimineata la sculare, sa i se spele tot corpul cu apa cu
otet, pentru ca sa se ridice puterea, sa se produca calduri, naduseli, sudori;

4. Tn fiecare zi, cand va fi cald, o baie de jumatate; daca se va racori vremea,
o baie la doua zile.

Cafeaua sa se opreasca si sa se inlocuiasca dimineata si seara prin supa.
Copila sa nu bea nici bere, nici vin, ci sa ia o hrana simpla si satioasa.

In curand copilei 1i placu s& umble descultd si fsi simti capul mai usor.
Spalaturile 1i adusera o viata noua si multa caldura. Mai cu deosebire ii placeau
baile, caci simtea cum ii venea puterile. Cu hrana, s-a deprins, simtea foame si
toate-i placeau. In sase sdptdmani era vadit ca copila dusese inainte o viata
nepotrivita, si ca intrebuintarea princioasa a apei a vindecat-o cu desavarsire.

Daca s-ar deprinde copiii cu o hrana simpla si satioasa! Dupa aceasta pilda
as zice fiecarui tata si oricarei mame: "Hranitl bine copiii vostrii si indepartati tot ce
poate molesi!"

Un baiat de taran, de 26 de ani, ne spune: "De un an ma apuca ameteala,
incep sa tremur i stau fara cunostinta; raméan asa 1/2 sau un minut $i imi revin iar in
fire. Cateodata, mai rar, cad jos. Atunci ma tine 4, sau 5 minute pana imi revin pe
deplin. Am fost la trei doctori; unul mi-a randuit curatenii, altul ape minerale, al treilea
mi-a dat sa iau o doctorie. Nici una nu mi-a facut nimic. Am slabit si din timp in timp
sunt foarte posomorat. Tnainte totul ma distra, acum sunt dezgustat de toate. Mai e
vreun leac pentru mine? Port si haine de 1ana, caci mi-a spus doctorul, dar in loc sa-
mi fie cald, simt totdeauna ca mi-e rece.

Si aici molesirea a adus decaderea si corpul n-a fost hranit dupa cum trebuia.
De aceea lipseau puterile trebuitoare si aici putem face ceva. Asadar e nevoie de o
cautare ingrijita.

1. In fiecare zi s& umble descult pe cadmp, céat se poate mai mult, pentru ca e
vara;

2. In fiecare zi un dus de cap si de sale;

3. In fiecare zi o baie de jumatate;

4. Dimineata si seara cate o supa si hrana buna; bauturile spirtoase sa se
opreasca.
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Munca sa corespunda puterilor. Dupa sase saptamani bolnavul spunea:
"Acuma traiesc iarasi si ma bucur de viata. Ocupatia mea nu ma mai plictiseste de
cand am scapat de boala".

Urinarea in pat

De aceasta slabiciune sufera multi copii, ba chiar tineri pana la 20 de ani.
Gasim anuntate prin gazete si laudate tot felul de mijloace; mai toate sunt mofturi.
Din nenorocire, aceste mijloace vatamatoare se intrebuinteaza; altii bat pe nefericitii
copii; aceasta insa strica, nu ajuta.

Mi s-a povestit despre un institut, unde copiii care se scapau in pat erau
totdeauna pedepsiti inainte de a se culca. Sarmanele fiinte nu sunt vinovate, ci
bolnave. Cauza raului este slabiciunea naturii lor; aceasta trebuie intarita si raul va
dispare de la sine.

La sase copii, intre 8 si 14 ani, le-am dat sfatul ca in fiecare zi sa umble intr-o
putind cu apa pana la pulpe, 3-5 minute, apoi sa faca miscare repede, afara sau in
casa, spre a le reveni caldura naturala. Dupa o saptamana toti copii au fost
vindecati.

O a doua aplicare a fost ca, dupa ce au umblat in apa, copiii tineau si bratele
doua minute in apa rece, ceea ce i-a intarit si le-a dat o culoares sanatoasa la obraji.

Acest mijloc poate fi recomandat si pentru adulti.

E bine ca apa sa fie cat mai rece. Am facut incercari si cu apa calda la copii,
dar efectul n-a fost favorabil.

Catarul (Guturaiul) basicii (udului)

Un domn imi zice: "Sufar de trei ani de catar de basica si aceasta din cauza
ocupatiei mele sedentare si mai ales pentru ca mi-am retinut prea mult timp udul. La
inceput am mai putut munci doua luni, desi simteam dureri mari, pana ce intr-o zi am
cazut la pat de slabiciune si de dureri. Am zacut patru luni si am slabit atat de mult,
incat ajunsesem ca un schelet. Medicul mi-a prescris o apa minerala, din care am
baut peste o suta de sticle, si bai calde; pe langa aceasta am inceput sa ma simt rau
si la stomac, si la piept.

"Dupa patru luni facandu-se primavara, incepu sa-mi fie mai bine. Peste vara
mi-a fost rau, desi simteam dureri cateodata si urina era adeseori tulbure. larna insa,
imi aduse iarasi o multime de dureri.

De abia in primavara si in vara urmatoare ma mai intremai. Dar in iarna
anului 1887 durerile incepura a creste din nou in fiecare zi; urina curgea tot mai
puting, era tulbure si am fost silit sa zac trei saptamani. Puterile corpului scadeau tot
mai mult, incat se credea ca eram ofticos. Abdomenul era totdeauna rece si nu se
putea incalzi, cu toate flanelele si ciorapii de lana ce purtam. Medicul zicea ca sa
stau numai la caldura, imi prescria ape minerale, din care am baut 150 de sticle.
Multi ma sfatuiau ca la primavara sa plec la bai".

Pacientul era foarte slab, prapadit, dar nu tugea. I-am dat speranta ca se va
face bine. Dupa trei zile a inceput sa arate mai bine la fata; din zi in zi durerile
scadeau: urina era mai abundenta si mai limpede, iar dupa o luna omul zise: "acum
ma simt iarasi un om sanatos si vesel ca odinioara, aceasta a facut-o apa!”

Succesul a fost extraordinar de favorabil. Un medic, care se ocupa numai cu
afectiuni de basica, a declarat ca acel domn era cu totul restabilit si a ramas uimit de
aceasta vindecare.

Aplicarile au fost: la inceput, de cateva ori, aburi de abdomen, cu bai de apa
cu flori de fan; apoi, timp de trei saptamani, umblare in apa si udari in partea de sus
a corpului, Tnainte si dupa amiaza; mai tarziu bai de sezut si udari superioare, in
fiecare zi si alternativ.
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Afectiuni nervoase la basica.

Un dascal imi zice: Medicii califica boala mea o "iritatie nervoasa a basicii si a
abdomenului". Ca de 15 ani simt greutati la urinat cdnd mai mult, cdnd mai putin. Cu
inceperea acestei primaveri, durerile au revenit, intr-un grad foarte mare. Adeseori
am fost silit ca intr-o noapte s& urinez de 20 de ori, cu; mare greutate. in urina s-au
gasit multe cristale de sare, mai tarziu si mucozitati.

Totodata am suferit de constipatie; adeseori, mai ales noaptea, tremuram,
simteam frig; cateodata imi tresareau picioarele in mod nervos. Insomnia si lipsa de
apetit m-au slabit de tot".

Aplicarile au fost urmatoarele:

1) Spalaturi intregi in fiecare noapte;

2) intr-o zi o infasuratoare scurta; intr-alta, imbrécarea unei camasi inmuiate
in apa calda cu sare;

3) Zilnic o ceagca de ceai de musetel, cu 20 de boabe de ienupar pisate; asa
trei saptamani.

In scurt timp pacientul incepe s& aiba si apetit iar simptomele bolii disparura
una dupa alta. Mai ramase insa o oboseala si durere la picioare. Am mai prescris
deci:

1. Dimineata, o udare a corpului superior;

2. Dupa amiaza, o udare a genunchilor;

3. Cate o semi-baie.

La scurt timp a disparut orice rest de boala.

Piatra la bagica

Un domn tanar se imbolnavi. incepu s& simta dureri violente la rinichi si nu
mai putea sa urineze. Medicii chemati declarara ca era o piatra in bagica si ca putea
fi inlaturatd numai prin operatie. Pacientul nu voia sa stie de asa ceva fiindu-i frica.

Tanarul fu vizitat de un cunoscut, care dorea sa-l vada. El se planse de ce
suferea si i se dadu sfatul urmator: dimineata, la amiaza si seara o baie calda de
sezut cu paie de ovaz sau cu coada calului; Tnaintea fiecarei bai sa bea o ceasca de
ceai din aceasta planta. Dupa 36 de ceasuri a iesit, cu urina, o piatra aproape ca o
aluna; totodata au incetat orice dureri si omul a fost sanatos.

Un tata spunea: : “Fiul meu sufera de dureri mari de bagica; mai multi doctori
spun ca baiatul are o piatra mare in basica, care se poate scoate numai printr-o
operatie grea si primejdioasa". Baiatul lua zilnic: 1) De trei ori pe zi cate o mica
ceasca de ceai de boabe de ienupar si coada calului; 2) Partile dureroase fura
acoperite cu un cearceaf indoit in patru si inmuiat intr-o fiertura de coada calului si
apoi invelit cu o patura de lana.

Coada calului a pus mai multa vreme, in fiecare zi, pe partea dureroasa.
Dupa 14 zile piatra se farama in bucati si iesi cu udul, ca nisipul. Baiatul deveni
vesel, nu mai avu dureri gi multumi lui Dumnezeu ca a scapat.

Un om de 40 de ani spunea :"Sufar de multi ani de piatra, m-am cautat la
doctori gi cu leacuri babesti si chiar daca m-am simtit ceva mai bine, n-am putut sa
ma vindec. Adeseori nu sunt in stare sa lucrez. Acum mi-e mai rau ca niciodata;
cand trebuie sa ies de ud, ma opintesc de imi vine sa zbier, si tot nu merge". Acest
bolnav primi: 1) Timp de zece zile cate o baie calda de 28-30 grade, facuta din apa
fiartd cu paie de ovaz. Baia tinea jumatate de ora. Dupa baie, jumatatea de sus a
corpului o spald cu apa rece; 2) In fiecare zi bolnavul lui trei cesti de ceai de
ienupar, de macies si de coada calului. A treia zi iesi mult nisip care se inmulti din zi
in zi, si, in zece zile, toate durerile disparura. Bolnavul mai facu in fiecare saptamana
o baie si lua odata la 2-3 zile o ceasca de ceai.
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Varsatul (Variola)

Aceste bube, fie albe, fie negre, sunt veninoase. Tratamentul rarméne acelasi
pentru toate cazurile. Se zice de obicei ca, daca varsatul nu se iveste pe corp,
pacientul trebuie sa moara. De aceea trebuie sa se faca totul spre a scoate bubele
din interior in afara si a scapa corpul de otravire.

Sase persoane, care s-au imbolnavit de varsat alb, au fost vindecate de mine
spalandu-se la, inceput, la fiecare ceas, cat caldurile corpului erau mari; mai tarziu
s-au spalat la doua ceasuri, apoi de 2-3 ori pe zi.

in ziua a saptea cei sase bolnavi erau cu totul sdnatosi. Au mancat foarte
putin, ceea ce e bine, au baut destul, caci nu strica, dar numai cate putin odata.

Si eu m-am mirat adeseori, cum numai prin simple spalaturi varsatul s-a ivit
tot deauna la suprafata pielii, ca niste broscute deasupra apei. Sa se spele oricine
fara frica. Cu cat facem aceasta mai curand si mai regulat, cu atat mai iute se
dezvolta bagicutele si elimina materia veninoasa.

Spalarea sa se faca asa de iute, incat sa nu treaca un minut de la o spalatura.
in modul acesta se poate vindeca si pojarul la copii, si varsatul la adulti.

Patru persoane sufereau de varsat. In loc de spalaturi, ele au imbréacat o
camasa uda, de cate 2-3 ori pe zi. Dupa un ceas camasa se dezbraca si se imbraca
din nou numai cand fierbintelile erau mari. in zilele din urmé aceasta se facea numai
o data sau de doua ori.

Dupa opt zile cura era terminata si n-a mai ramas nici o urma din acele bube
groaznice, care adeseori pocesc obrazul pentru toata viata.

Stefan nu mai poate umbla, se simtea ca zdrobit de oboseala. Arata foarte
rau la fata. Avea dureri de cap si greata si simtea o mare greutate in piept.

Vine doctorul si declara ca sunt simptome sigure de varsat, dar ca mai trebuie
trei zile pentru dezvoltarea lor. O curatenie nu strica, dar altceva nu se poate face.

Stefan insa nu s-a multumit cu cele spuse de doctor si fiindca auzise de apa,
spuse sa i se aduca in odaie o putina cu apa si o aseza langa pat. Intra in apa la
fiecare ceas si se spald bine cu un prosop aspru. Intr-un minut lucrarea era gata.
Timp de 18 ceasuri pacientul s-a spalat de optsprezece ori.

Pana sa mai vie doctorul Stefan era sanatos.

In acest timp el nu mancase nimic si biuse numai apa curata.

Tocmai imi spune un amic ca, ascultand sfatul meu, in cateva zile a vindecat
tot in acest chip 4-5 persoane, care deodata au fost apucate de friguri si care se
asteptau sa aiba varsat.

Daca in vreo localitate bantuie varsatul, pojar-ul etc. si daca se arata
simptome, sa se incerce cat mai curand cu aplicarile.

Niciodata nu trebuie sa se lase timp ca sa se intinda raul care slabeste
fortele. Focul trebuie stins indata, repede.

indata ce un copil sau un adult are dureri de cap, tuse, respiratie grea si se
simte slab, atunci e semn ca a venit timpul spalaturilor sau al aplicarilor. Acestea nu
strica in nici un caz.

Mai repet aici urmatoarele reguli:

Spalaturile sa fie cat mai scurte (nici un minut) si sa se intinda peste tot corpul
pacientului.

Acoperirea (cu plapuma etc.) dupa aplicare sa se faca cu grija, dar aerul sa
se schimbe in casa, numai curentul sa nu-l izbeasca pe pacient in fata.

Sa se repete spalarea indata ce creste caldura corpului si pacientul incepe sa
arda.

Pacientul sa nu manance nimic, daca se poate. A manca silit, e rau. Sunt de
recomandat numai bauturi racoritoare.

Mai ales la tara se fac multe prostii in privinta aceasta, din ignoranta, si de
aceea copii mor. Toti vin si-l indeamna pe bolnav sa manance, crezand ca-i face
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bine; in realitate, insa, il pot omori fara stirea lor. Ba unii, aduc bolnavului prajituri,
dulceturi, ce sunt adevarate otravuri.

Cand vine pofta de mancare si pacientul cere carne, sau supa, atunci sa i se
dea putin, fara multa sare sau piper; numai bucate usor de mistuit.

In multe locuri a inceput sa se intrebuinteze apa ca remediu contra epidemiei
varsatului. Unii, insa, intrebuinteaza apa prea brusc sau prea mult, ceea ce nu e
bine. Totdeauna lin si putin. Dupa multele mele experiente de pana acum nu ma
sfiesc a sustine ca mai toti bolnavii de varsat, se pot vindeca cu apa, in afara numai
de cazul daca sunt prea slabi sau sufera de o alta boala mai grava in acelasi timp.

De ar intelege lumea odata cata putere vindecatoare are apa urata!

Vindecarea varsatului prin apa mai are avantajul ca veninul sau otrava
bubelor nu patrunde niciodata adanc in carne si deci bubele nu lasa in urma, lor
urme urate, ce desfigureaza fata pentru totdeauna.

Spalaturile prescrise mai sus pot fi inlocuite prin mantaua spaniola, ce se
pune de doua si de trei ori pe zi cand fierbintelile sunt mari, timp de un ceas sau un
ceas si jumatate.

Dupa orice aplicare mantaua trebuie bine spalata, caci totdeauna contine o
multime de materii otravitoare.

Varsaturi de sange

Cand cineva scuipa sénge, intrebarea este daca sangele vine din stomac sau
din plamani. El vine din plamani, cand il scuipam tusind si cand sangele este rosu
deschis si spumos; vine din stomac cand il dam afara prin varsaturi si cand sangele
are o culoare deschisa, ca drojdia de cafea, si e inchegat.

Varsarea de sange e ingrozitoare gi reclama precautiune, caci poate avea
urmarile cele mai rele.

Cand sangele vine din stomac, trebuie sa se fi stricat vreo vena si nu stim
cand vor reveni iarasi varsaturile. Neglijarea poate sa aiba ca urmare lipsa de sange
sau o boala grava. De aceea trebuie vindecat indata locul vatamat.

Varsarea sangelui din plamani este si mai primejdioasa. De aceea raul sa fie
combatut cat mai repede.

in ambele cazuri de varsare de sange sa se dea imediat ceai de coada
calului.

Cand sangele curge din nas, sa tragem de mai multe ori pe nas din ceaiul
acesta. Cand vine din gura, sa bem din acest ceai cateva linguri, tot la 10-15 minute.

Acest ceai opreste sangele. Sa se bea, insa, din ceai catva timp si dupa
oprirea sangelui.

Daca sangele curge mai des, trebuie sa se gaseasca cauzele. Ori ca plamanii
sunt bolnavi, atacati, ori ca sangele se ingramadeste prea mult spre cap, sau ca
provine din stomac.

Cand varsarea de sénge vine pentru ca s-a rupt o artera, atunci rareori se mai
poate gasi ajutor si individul moare in cateva momente.

Multor oameni le curge adeseori sdnge din nas, si nu le pasa, crezénd ca le
face bine, ii usureaza. Cu toate acestea nu e bine, caci mai curand sau mai tarziu,
va veni o boala grea, daca nu se vor lua masuri.

in tot cazul va trebui s urmeze o lipsd de sange sau sange slab, si de aci
starile cunoscute de frica, sperieturi, neliniste, etc.

Multi recomanda ca mijloace bune pentru oprirea sangelui: a-l speria pe
pacient, fara stirea lui; a-i turna apa in ceafa fara veste; a-l pune sa tina capul si
mainile in sus, etc. ,

Eu sunt cu desavarsire contra acestor manopere, ce pot avea tocmai un efect
contrar. Cred ca trebuie sa reglam circulatia séangelui, care s-a deranjat, sa
conducem sangele de la cap spre abdomen si spre picioare.
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Acesta se obtine in modul urmator: la inceput o baie calda de picioare cu
cenusa si sare, 15 minute, de 2-3 ori pe saptamana, si 2-3 infasurari scurte
(comprese).

Daca cazul e mai grav, sa se faca turnari de apa pe corp si semi-bai, spaland
corpul de sus, cate o aplicare pe saptamana.

Sunt curgeri de sange din nas, ce pot avea ca urmare chiar moartea. O fata
de 15 ani, care era in timpul dezvoltarii, a murit in doua ceasuri, in care timp i-a curs
sangele din nas ca dintr-un tub.

Mi s-a intdmplat si mie un caz, cand o fata de 16 ani a pierdut din nas o
multime de sange in timp de o ora si jumatate. Devenise palida la fata si i venea sa
doarma, poate pentru totdeauna. Am fost chemat in graba, noaptea la doua ceasuri,
ca sa o impartasesc cu sfintele taine. Se intrebuinteaza tot felul de mijloace de casa.
Medic nu era la dispozitie.

Imediat am pus sa se toarne o jumatate de donita de apa pe capul fetei si o
jumatate pe spinare. Sangele a incetat pe moment de a mai curge. Fata a zacut mai
multe ceasuri ca lesinata de slabiciune. indata ce s-a facut mai bine, a inceput din
nou sa-i curga sangele. S-a turnat iaragi apa cu rezultate bune. Pentru intarire,
pacienta, care n-avea nici apetit, nici sete, a baut tot la cate o jumatate de ceas 2-3
linguri de lapte. Dupa doua zile a putut lua o supa buna si, din cand in cand, peste
zi, lapte in portiuni mici, incéat corpul, prea slabit, a inceput sa se intremeze.

Turnarea de apa pe corpul de sus a urmat regulat in fiecare zi. Sdngele nu
mai curgea din nas si apetitul a crescut. in 4-6 saptdmani, pacienta era destul de
bine, dar mai simtise slabiciune inca o jumatate de an, desi arata bine la fata. Aici
curgerea sangelui a provenit, de asemenea din starea de dezvoltare, in care se
gasea fata.

Se intdmpla foarte adesea ca la copii maricei, sanatosi, le curge din cand in
cand sange din nas. De obicei nu prea se da semne prevestitoare ca cu timpul se
vor ivi insemnate tulburari ale sangelui si hemoragii. Astfel cei mai multi clorotici
(oameni palizi la fata) ne pot asigura ca intr-o vreme le-a curs mult sénge din nas.

Din cauza desei curgeri de sange din nas copiii pierd sangele cel mai bun si
multe substante care servesc la formarea sangelui. Hemoragia nazala, deci nu
numai ca nu este inofensiva, dar este adesea chiar foarte vatamatoare pentru viitor,
caci drumul pe care sangele a apucat odata, il tine mereu, si indata ce exista o
cantitate maricica de sange, razbate de obicei, din nou, tot in acelasi loc. Dar
organismul nu prepara sadnge mai mult decat ii trebuie si daca séngele iese pe
undeva, atunci abundenta de sange scade in alt loc.

Copiii carora le curge mult sdnge din nas, de obicei de constitutie delicata, au
niste vase extraordinar de delicate. Daca sangele infierbanta, ceea ce se poate
intdmpla prin multa alergatura, prin aplecare, strigate, manie sau bucurie, apoi isi
gaseste in curand un drum de iesire.

Ar putea cineva sa intrebe: de ce séngele gaseste iegire tocmai prin nas"
Cauzele sunt urmatoarele: membranele mucoase ale nasului sunt extraordinar de
subtiri si bogate in sange, apoi pe nas se respira mult aer curat si, unde intra aer,
acolo navaleste si sangele. De aceea nasul nici nu poate sa inghete asa lesne;
urechile sunt mult mai expuse. Dar nasul mai are si alte misiuni: unul prizeaza prea
mult tabac, altul Tsi sufla nasul prea mult, pe langa asta nasul e totdeauna expus
schimbarilor de temperatura si prin respiratie patrunde in nas mult praf si gunoi. Si
apoi mai este si imprejurarea ca multor copii le place sa-si tie degetele in nas si,
astfel, multe cauze pot conlucra, pentru ca sangele sa fie mai mult condus in nas
decat in celelalte organe. Prin aceasta vasele sangvine se pot largi foarte mult, mai
ales cand cineva e cam slab. Un copil robust nu va fi atins usor de hemoragie
nazala, doar daca sangele provine din vena gatului.

Daca sangerarea din nas se intdmpla mai des, atunci si presiunea este mai
puternica, iar vasele si cicatrizarile devin tot mai slabe. Hemoragiile nazale repetate
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pot usor provoca o mare slabiciune fizica, si din aceasta slabiciune se pot naste
diferite boli, de ex. cloroza, oftica, ba chiar accese apoplectice, caci sdngerarea din
nas e un simptom ca sangele tinde prea mult a navali in sus.

Daca cineva voieste sa vindece hemoragii nazale puternice, trebuie sa bage
de seama ca la cei mai multi, atingi de aceasta afectiune, corpul e in genere de o
constitutie slaba; pacientul e nervos sau are predispozitii nervoase, ceea ce iarasi
este 0 cauza ca sangele se infierbanta, usor si vasele sanguine se dilateaza foarte
mult. Cauzele polipilor trebuie si ele cautate in aceasta afectiune.

Primul lucru pentru vindecare este, deci, intarirea corpului, a intregului
organism, domolirea infierbantarilor si restabilirea unei calduri egale, pentru ca
sangele sa fie distribuit in mod egal in tot corpul. Intérirea se face prin doud sau trei
semi-bai si turnari superioare, pe saptamana. Semi-baile intaresc corpul si dezvolta
o caldura mai mare. Turnarile superioare dau mai multa forta, iau caldura de prisos
si silesc séngele sa se retraga mai mult. Dar atunci trebuie a se ingriji si pentru o
hrana buna, substantiala, evitdndu-se saraturile, condimentele, bauturile spirtoase,
caci toate acestea infierbanta sangele. Toate mancarurile dulci trebuie nlaturate si
sa se adopte numai o hrana naturala si simpla.

Acest mod de trai trebuie continuat un timp mai indelungat.

Sarea este cunoscuta ca un vechi remediu popular; se trage saramura pe nas
sau se face gargara. Altii intrebuinteaza in acelagi mod otetul. Am gasit ca lucrul cel
mai bun este de a trage pe nas ceai de coada calului sau a face gargara cu el.

Dar mi s-a intamplat un caz, care mi-a aratat pe deplin ceea ce am de facut
intr-un caz grav.

O fata in varsta de 17 ani, a avut o hemoragie nazala, umpland cu sange
doua ligheane si jumatate, somnul era s-o fure si fata nu mai putea nici sa sada
macar. Ma temeam ca daca voi lasa fata sa doarma, apoi n-o sa se mai trezeasca,
caci desi adormise, sangele totusi nu inceta de a-i curge pe nas. in aceasta nevoie
si primejdie am pus de au tinut fata de cap si de urechi deasupra unei putini si-i facui
o turnare superioara cu o stropitoare de o capacitate de vreo patrusprezece litri.
Chiar in momentul in care apa fu turnata pe ceafa, hemoragia inceta si fata se linisti.
Dupa sase ceasuri hemoragia reincepu, dar nu mai era atat de puternica; am pus de
i s-au facut de cateva ori turnari superioare in modul descris, si anume timp de patru
zile, cate una pe zi. Fireste ca, in urma acestei hemoragii puternice, se isca o mare
inactivitate in corp, iar bolnava suferea si de lipsa totala de pofta de méancare. Pentru
a procura din nou sange corpului, trebui sa ia cateva zile, odata la fiecare ceas o
lingura de lapte fiert cu chimen si sa se limiteze la o hrana simpla, usoara de mistuit
si luata numai in portii mici. Astfel se restabili in cateva saptamani.

Ca curgerea de sange pe nas poate pricinui si moartea, am constatat-o in
doua cazuri. O fata de optsprezece ani sangera pana ramase moarta, dar nu se
recursese la apa de asemenea, dupa cum mi s-a comunicat, un preot din Tirol a
sangerat timp de céateva zile si nimeni n-a putut potoli curgerea de sange; dar el
suferise mai multi ani de tulburari ale sangelui.

Scurgeri de sange

Un tata de familie vine si imi spune:

"Nevasta mea are de mai mult timp scurgere de sange si e pe moarte, pana
sa ajung acasa, poate o gasesc moarta. Doctorii nu mai stiu ce sa faca. Nu e oare
nici un remediu?"

Am dat omului acest sfat:

1. La inceput femeia sa bea cate 2-3 linguri mari de ceai de coada calului la
fiecare sfert de ceas, mai tarziu doua linguri pe zi;

2. Sa puie pe abdomen o carpa inmuiata in apa, jumatate amestecata cu otet,
timp de 2 ceasuri, insa din 20 in 20 de minute sa inmoaie carpa din nou.

Sangele a incetat de a mai curge si femeia s-a facut bine.
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Spre a recastiga sangele pierdut, i-am prescris la fiecare ceas sa ia doua
linguri de lapte, pe langa méancarea obisnuita.

Dupa patru saptamani femeia a prins putere si a inceput sa lucreze ca mai
inainte.

Observam aci, ca aceste aplicari se fac numai la nevoie, pana sa vie un
medic.

Otravirea sangelui .

O femeie se zgariase la un deget putin de tot, cu vreun cui sau cu vreo
aschie, nici ea nu stia. Nu lua in seama si seara se culca. Deodata, peste noapte se
desteapta si simte dureri la deget i greata in gura de ii venea sa verse.

Zgarietura era la mana stédnga si acum femeia simtea dureri si crampe la
piciorul drept. Ména se umfla, pana la cot, se inrogise ca focul si durerile cresteau tot
mai tare in brat. Vinele se umflara si erau intunecoase.

Medic nu era in comuna, primejdia crestea, caci sangele putea otravi
(intoxica). Roseata se intinsese dincolo de cot. S-a turnat apa in clocote peste flori
de fan gi toatd méana a fost oblojita cu floare de fan fierbinte. Bratul intreg, impreuna
cu legatura, s-a tinut in acea apa calda opt ceasuri.

Apa cu flori de fan a tras din brat materiile veninoase si a purificat sangele.
Aici este din nou o proba, ca trebuie sa se procedeze repede, cand se ivesc
simptome de intoxicare a sangelui.

Dupa un ceas sau doud, poate femeia devenea victima a mortii. Mai e de
observat ca limba avea deja o culoare vanata.

Dupa 36 de ceasuri pielea din palma mainii se desfacuse de toata carnea,
incat putea fi luata. Incetand crampele in deget, vindecarea a urmat in scurt timp.

O fata de 19 ani, capata pe dosul manei, indaratul degetelor, o umflatura.
Credea ca e o mica umflatura care-i va scoate materii bolnavicioase din corp.
Umflatura dura cateva zile, n-a copt si deveni vanata si neagra. Pofta de mancare
disparu si durerile cuprinsera nu numai mana intreaga, ci si toata partea de sus a
corpului. Doctorul spunea ca avea sange rau si era greu sa se vindece.

Am putut s-o vindecam in modul urmator: mai intdi s-au facut cataplasme de
flori de fan, cat putea suferi de fierbinti si s-a invelit mana cu ele. Asta a urmat opt
ore de-a randul, insa la fiecare doua ore s-a schimbat cataplasma. Dupa doua ore
durerile cele mari disparura si dupa sase ore tot bratul era fara dureri si primejdia era
inlaturata.

Dupa acestea fata puse doua zile de-a randul, de doua ori pe zi, 0 camasa
inmuiata in apa sarata fierbinte, dupa care se invelea cu o patura.

Unui taran, in timpul lucrului, ii intra o agchie mica intr-un deget. Pentru ca
nu-l durea, nu s-a mai ingrijit. Dupa patru zile, mana incepu sa se umfle, pricinuind
dureri mari si umflatura, care era destul de mare, a inceput sa se invineteasca.
Acolo unde a inceput durerea, a spart si s-a gasit o aschie mica. Sangele era negru
si gros si nu era nici o indoiala ca raul a trecut in sénge.

Bratul fu repede invelit in flori de fan fierbinti si mana s-a pus intr-o fiertura de
flori de fan, potrivit de calda, pe cat putea suporta bolnavul. Dupa doua ore durerile
au contenit. Dupa sase ore méana s-a dezumflat. Doua zile intr-una se punea bratul
cate doua ore in flori de fan incalzite si aga s-a curatat sangele.

Un baiat de zece ani, care era debil si avea o fata palida si suferinda, a glumit
mai tare cu o pisica. Aceasta il zgarie cu ghearele. Copilului nu-i pasa nimic. Dupa
doua zile se umfla stragnic ména si mai ales degetul. Mana s-a invnietit si degetul
era negru. Se stia acum ca sangele era otravit.

Copilului i s-a pus indata o camasa inmuiata intr-o fiertura de flori de fan si
mana se inveli sase ore de-a randul in flori de fan, ce se imbaiau la fiecare doua ore.
Vanataia a disparut, mana a fost apoi spalata 14 zile, de cate doua ori pe zi cu apa
rece cu otet. Copilul capata poftda de mancare, arata mai bine si prin aceasta firea si
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séngele lui s-au curatat de rau. Copilul parca a inviat. Daca s-ar trata toti copiii palizi
cu camasi si spalaturi, multi dintre ei ar scapa de aceasta stare pacatoasa.

Descompunerea sangelui

Intr-o calatorie am vizitat pe un preot. Pe drum am auzit, din intAmplare ca era
aproape de moarte. Am intrat la el. Preotul sedea in fotoliu si Tmi povesti,
urmatoarele: .

"Am pe corp 25 de fistule si rani. Vezi aici in obraz 5 plasturi. Mai am 20 pe
corp. Se ivesc foarte repede niste bubulite cu un lichid de culoare, inchisa. Daca pun
un plasture, tine o zi; dupa ce-l iau raméane ceva carne stricatd atarnata. Sufar de
luni de zile, nu e chip de vindecare. Dar o greata in gat ma supara si mai mult decat
bubele de pe corp. Daca stii sa-mi dai un sfat bun, atunci nu e timp de pierdut, te
rog".

L-am sfatuit sa bea zilnic, din doua in doua ceasuri, 4-6 linguri de ceai de
pelin $i cuigoare, ca sa-i treaca greata din gat, apoi I-am parasit spre a ne revedea in
cealalta lume.

Dupa 5 zile veni un om de la preotul acela, dar nu cu vestea ca a murit, ci cu
stirea imbucuratoare ca greata i-a disparut din gat si ca pacientul a inceput sa simta
pofta de mancare. Primul sfat a fost de minune, acum sa-i dai al doilea.

Am spus omului ca preotul sa-gi spele corpul intreg cu apa proaspata, timp de
14 zile, si fiecare spalatura sa fie cat mai scurta.

Dupa catva timp mi se aduse vestea ca preotul mergea spre mai bine.

Am trimis vorba ca, timp de cateva saptamani, preotul sa aplice mantaua
spaniola intr-o zi, iar in alta o spalatura generala.

Dupa 14 zile preotul sluji iarasi liturghia in biserica. A mai urmat cate o baie
de buruieni de 20 grade R., odata pe saptamana, cu flori de fan. in fine, spalaturi reci
si spalarea corpului de sus, intr-o zi o aplicare si, a doua zi, alta.

Preotul s-a facut sanatos si a mai trait 24 de ani.

Un om vine si povesteste: "Sunt bolnav de 2 ani si jumatate si nimeni nu ma
poate ajuta. Acum doi ani mi s-au umflat tare amandoua picioarele si s-au invinetit
pana la genunchi. In fiecare picior s-au facut doua gauri, din care curge sange si
puroi. Dupa ce picioarele s-au, mai indreptat, mi s-a umflat bratul drept, s-a invinetit,
aratandu-se si pe el gauri. Acum ma simt mai bine la brat, insd am o umflatura si
dureri in spate. Adeseori simt dureri in corp. Dar nenorocirea e s$i mai mare: se zice
ca adeseori am vorbit aiurea. Mi-a venit chiar sa-mi iau viata".

Acestui om i-am prescris: sa fierbi paie de ovaz, sa inmoi un sac mare in
acea apa si sa intri in sac pana la subsuori. Apoi sa te culci, sa te acoperi bine si sa
stai agsa doua ceasuri. Pe urma poti sa-ti cauti de afaceri. A doua zi poti sa inmoi o
camasa groasa in apa calda, tot cu paie de ovaz, sa o storci si sa o imbraci, apoi te
culci si te acoperi bine. A treia zi aplici o infasuratoare scurta, inmuiata in apa calda
Cu paie de ovaz, timp de un ceas si jumatate. Asa sa urmezi 14 zile.

Dupa 14 zile toate bubele au disparut, un picior s-a vindecat, al doilea mai
avea o bubulita mica sau, mai bine zis, o fistula. Pofta de méncare a revenit si omul
trebuia sa urmeze tot asa la a 3-a zi cu aplicarile prescrise. Dupa trei saptamani
omul a fost pe deplin sanatos.

Hernia

in timpul nostru multd lume suferd mai cu seama de hernie, de multe feluri si
grade. Omul bolnav nu se poate ocupa cu orice lucrari, caci, adeseori, din lipsa de
precautiune, el poate fi expus unei primejdii de moarte.

Aceste stari se gasesc mai ales la naturile slabe. De aceea astfel de boli se
ivesc mai mult in timpuri de molesire a societatii.
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Eu sunt pe deplin convins ca, daca s-ar da tineretului o educatie rationala,
intarindu-i corpul prin gimnastica si prin hrana buna, atunci raul s-ar ivi mai rar gi
numai atunci cand corpul ar suferi o cadere sau o izbitura violenta.

Acum 50 de ani erau putini oameni cu hernie la sate, nici in orag nu erau
multi. Astazi insa, daca se aduna 20 de persoane, 3-4 din ele sufera de hernie.

Nenorocirea este ca cei mai multi cautd sa ascunda defectul. Astfel raul
creste tot mai mult. Oamenii cu hernie se gasesc si in clasele de sus, nu numai intre
muncitori. Unul a facut o saritura neindemanatica, si a inceput sa se simta rau. Altul
a alergat prea mult si, nefiind deprins, s-a imbolnavit etc.

Cine ajunge sa sufere de hernie, va duce o viatd de plans daca nu va lua
masuri la timp. E mal bine insa de a preveni raul, intarind corpul, mai intai prin apa.
De aceea sfatuiesc pe oricine sa faca una sau doua semi-bai pe saptaméana sau
cateva bai reci de sezut. In curand se va simti efectul intaritor. A face baie si a se
imbraca nu tine decat 4-6 minute. intrerupe putin lucrul, f& o baie si pune-te iarasi la
munca. Chiar daca ai fi asudat, sa n-ai nicio frica; spala-te repede, imbraca-te iute
fara ca sa te stergi si apuca-te iarasi de munca.

Hernia (cu mici exceptii), nu este ereditara, si nici innascuta, ci o urmare a
unei slabiciuni mai recente.

La inceput ar trebui chiar sa se inlature printr-o cura sistematica.

Nu stiu data voi fi ascultat de Tnalta societate, dar ma adresez cetateanului
muncitor, din ramura industriala, comerciala sau agricola. Ascultati-ma voi cel putin:
o data sau de doua ori pe saptaméana faceti o baie numita pe jumatate si cateva bai
de sezut. Si veti vedea ca imediat va vor trece toate durerile. Nu e nici un timp fix
pentru aceasta; orice zi si orice ceas e nimerit. $i pe urma nu dureaza decat cel mult
4-6 minute. Sa nu te temi ca esti asudat, te poti scalda fara nici o frica.

Un taran mi s-a plans odata ca simtea, dureri mari mai jos de stomac. L-am
sfatuit s& facd comprese reci. In scurt timp durerile au scézut. Catva timp taranul s-a
ferit de munca grea si n-a simtit dureri.

De aci inainte taranul se facu mai cuminte si intrebuinta totdeauna apa, cand
nu se simtea bine de tot.

Multe defecte corporale de acestea am vindecat prin aceea ca am pus sa
frece locul atacat cu ulei de camfor si deasupra s-a lipit un plasture de pacura,
intinsa pe o panza de ceara.

Untura de vulpe e un mijloc bun pentru vindecarea unei hernii proaspete. La
2-3 zile se frictioneaza locul bolnav cu aceasta untura si se pune plasture de pacura.
in chipul acesta am vindecat odata o hernie veche de sapte saptdmani.

La copii se intampla adeseori hernii, mai ales, la tara, unde copiii igi umplu
burta cu méancari grele, nehranitoare.

Unui asemenea copil sa i se faca zilnic o baie de ovaz si comprese reci sus i
jos, pana incepe vindecarea.

Totodata sa se frece lin locul bolnav cu ulei de camfor sau cu untura de vulpe.

Cand raul e prea intins si invechit, vindecarea cu greu se mai poate face si de
aceea sa se poarte un suspensor.

Tot mamelor trebuie sa ne adresam ca sa-si fereasca de timpuriu copiii de
asemeni boli, care sunt o nenorocire pentru toata viata daca nu se inlatura raul din
vreme.

Copiii trebuie intariti de mici prin apa rece (bai, spalaturi), gimnastica rationala
si hrana buna.

Aer curat, miscare si hrana sanatoasa - iata sanatatea, - impreuna cu apa
rece, care o pastreaza, iar nu imbrobodeli gi calduri, care molesesc si predispun la
tot felul de boli. Acestea le zic pentru toti, nu numai pentru copii. $i apoi sa nu se uite
vorba veche: mens sana in corpore sano.
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Anghina, Crupul, Difteria si inflamatia gatului

Precum apa din conducte cauta, pe unde poate, sa-si faca vreo iesire si, cand
razbate pe undeva, apoi curge afara in torente, tot asa este si cu sangele care e
pironit in vene; alearga prin tot corpul, pleaca si se intoarce la inima si cauta
adeseori in unele locuri, cu de-a sila, un drum, si vai de acel organism omenesc,
daca reuseste! De nu strabate, atunci se ivesc adeseori inflamatii, in vreme ce, prin
ingramadirea sangelui, se nasc calduri mari. E destul sa mai vina un prilej din afara,
si focul izbucneste.

La copii le curge adeseori sange din nas. Sangele tanar si puternic mai face
sa plesneasca cate o vinigsoara. Precum séangele s-a tradns la nas, asa se poate
strange si in alte parti ale corpului, fara a gasi vreun drum de iesire. Adeseori, se
intdmpla ca amigdalele, si cele din jurul lor, in gatlej, sa se umple cu o gramada de
sénge, ceea ce are drept urmare o inflamatie mai mica sau mai mare.

Semnele acestei boli se arata, la inceput, cu frig; schimbéandu-se cu caldura
mare $i uscata, ingreunarea capului, chiar dureri de cap, o slabire de puteri, limba
tare incarcata si greutate la Inghitit. In gatlej si in cerul gurii se formeaza o inflamatie
rosie aprinsa si umflaturi.

Strabunii nostri, in asemenea cazuri, lasau in graba sénge la brat sau la
picioare, si cautau, prin diferite gargare, sa inlature inflamatia. Dupa convingerea
mea, lucrul cel mai important si mai necesar e sa se readuca sangele in corp. i
acest lucru se poate face in trei moduri: prin infasurari, dusuri si spalaturi.

O fetitd de 7 ani capatd aceastd boala. Indatid ce semnele acestea au fost
complete, am pus sa inmoaie in apa copila imbracata in camasuta si apoi, in graba,
s-0 infasoare intr-o patura de lana. Copila in scurta vreme se infierbanta si, cand
caldura se sui intr-un mod simtitor, repetai din nou acest fel de imbaiere. La prima
inmuiere caldura slabise intr-un mod simtitor, la a doua era aproape potolita. Dupa
ce caldura scazu, copila fu numai spalata si aceasta cand ii veneau caldurile. O zi si
jumatate pana la doua zile se urma astfel, si umflatura fu inlaturata, iar copila deveni
iarasi sanatoasa.

Daca mai vrei sa dai ceva intern, apoi, dupa parerea mea, pentru potolirea
caldurii sau pentru dizolvarea mucositatilor, e bun un ceai de fenugrec. De
asemenea e bun si ceaiul de coada calului, musetel cu patlagina, sau de jales cu
putin pelin.

Daca inflamatia nu este asa de mare, sfatuiesc a se pune copilul intr-o putina
si a se turna cu o stropitoare apa peste el, dar sa , aiba camasuta pe corp. Tasnitura
rece de apa este ca o tulumba asupra unei case aprinse, ia multa caldura si, daca
copilul e repede impachetat, de obicei din primul moment, orice pericol e inlaturat.
Daca se repeta aceasta metoda de 2 sau 3 ori, atunci esti $i mai sigur ca aceasta
boala in curand va fi cu totul vindecata. Nu stiu nici un caz in care vreun copil, in
urma acestui tratament, sa fi murit. Dece? Pentru ca sangele a fost in graba inapoiat
la locul lui si copilul este din nou sanatos, cum fusese inainte de a se inflama.

Vindecarea reuseste si prin cufundarea in apa; aceasta se recomanda atunci
cand oamenii nu se pot decide sa toarne apa asupra copilului. Copilul bolnav se
cufunda in apa, timp de una pana la doua secunde, pana la gat, si apoi in graba dus
in patul cald. Acest lucru se repeta de cate ori survine caldura. Dupa fiecare
cufundare caldura scade si chiar a doua zi boala trece. Pe din launtru se pot da
doctoriile aratate mai sus.

Precum dintr-o mica indispozitie poate veni o boala, se poate ca din
asemenea inflamatii in gatlej, in gat si la urma in nodul gatlejului, sa se formeze
umflaturi, care pun in pericol viata copiilor. Aceasta boala se numeste difterie,
usoara sau grava, buna sau rea, dupa felul cum se manifesta. De se formeaza
asemenea umflaturi, apoi si moartea poate surveni repede.

Semnele acestei boli sunt: capul greoi, vinele capului intepenite, lipsa de
respiratie si accese de sufocatie.
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Din ce in ce umflaturile cresc, afluenta séngelui scade, si sfarsitul acestui
cantec, in acest caz, e moartea prin otravirea sangelui.

Daca te uiti la un asemenea copil, in gatlej, observi in cerul gurii si pe
amigdale mici umflaturi, care au pe deasupra cate un depozit galben, murdar.
Frigurile nu mai sunt asa de mari, copilul se plange ca nu poate inghiti si e slabit
peste masura. Dupa cateva ceasuri umflaturile cresc si trec spre nas, din care
incepe sa curga o mucozitate verde-galbena, avand un miros greu, limba e foarte
incarcata, inghititul devine din ce in ce mai greu, hranirea aproape cu neputinta. De
se intinde umflatura si spre beregata, incepe lipsa cea mare de respiratie, culoarea
obrazului devine albastruie, vinele gatului se umfla si, daca nu se da ajutor in graba,
apoi in scurt timp survine moartea.

La vindecare trebuie sa se lucreze repede, atat pe din afara, cat si pe
dinauntru. Daca umflaturile s-au format si incep a deveni rele, atunci trebuie sa se
procedeze ca la otravirea sangelui. Se infasoara gatul cu o compresa inmuiata in
apa amestecata cu otet si cat se poate suporta de calda. Compresa trebuie, dupa
20-25 minute, schimbata si inmuiata din nou; sa se urmeze asa 2-3 ceasuri, atata
timp cat va fi nevoie. Culoarea vanata trebuie sa dispara, bolnavul trebuie sa respire
mai usor si caldura trebuie sa scada. Daca micul pacient se simte mai bine dupa
vreo 3-4 ceasuri, se scoate fasa, si se poate cufunda copilul in apa rece. Cufundarea
in apa poate sa fie trebuincioasa de doua sau de trei ori pe zi, dupa cum caldura
coboara sau se ridica. Daca survin accese de sufocatie (inecaciuni) asa se pare ca
moartea e aproape, atunci dusul e leacul cel mai sigur.

Un copil capata difteria beregatei, a gatlejului si a nasului, cu accese de
inecaciune. Pe cand se turna cu o stropitoare plina cu apa, peste copil, se auzi, sub
influenta unui asemenea acces, o tuse repede si aparu flegma. Imediat copilul se
simti mai bine. Timp de 2-3 zile i s-a turnat de vreo 8 ori gi s-a facut bine.

Daca difteria nu este asa de intinsa si nu-i asa de rea atunci se poate usor
vindeca, indata ce cufunzi copilul, imbracat in camasa, in apa si apoi il invelesti cu
bagare de seama intr-o patura de lana. Sa se repete ori de cate ori va fi nevoie.
Difteria se poate trata de la inceput cu dusuri si va fl repede vindecata.

Pe dinduntru se pot intrebuinta ceaiuri dizolvante. Untdelemnul face multe
servicii, daca se ia la un ceas 3-6 picaturi, caci racoreste, inmoaie si dizolva flegma.
Fenugrecul fiert ca un ceai gros, apartine medicamentelor celor mai de folos. La
fiecare jumatate de ceas, iar la pericol mare la fiecare sfert de ceas, o lingurita plina,
si cand starea s-a imbunatatit, la fiecare ceas cate o lingurita de ceai de coada
calului. Ceaiul de coaja de stejar si coada calului, sau de jales si pelin, aduce, de
asemenea, servicii bune.

Precum o sora poate semana cu alta, asa si difteria aseamana cu crupul,
numit si anghina. La boala aceasta, sangele se opreste in beregata si nu gaseste
nici o iesire. Beregata se umfla si umflatura ingreuneaza intr-atat respiratia, incat
obrazul se invineteste, venele se intepenesc si sdngele se repede in sus. Se aude o
tuse aspra, ca latratul, si pericolul de a se inabugi se mareste din ce in ce. Daca in
beregata si in gatlej se simte caldura mare, atunci trebuie, prin caldura artificiala, ca
sangele sa fie abatut spre alte parti ale corpului sau trebuie a se lucra la partea
bolnavd cu tratamete reci, asa ca sangele sa fie dat innapoi. Inainte de toate
organismul trebuie adus intr-o caldura generala si completa pentru ca sangele din
partea bolnava sa dea inapoi si asfixia sa fie astfel inlaturata.

Se poate influenta pe partea bolnava si prin mijloace calde ca, prin caldura
artificiala, caldura sa fie temperata. Copilul se infasoara intr-un cearceaf cald,
inmuiat in apa amestecata cu otet, atat de calda, cat poate rabda. Cum se manifesta
vreo usurare si vreo scadere a caldurii in urma acestui tratament, atunci si pericolul
a scazut. Departadndu-se cearceaful cald, se poate trata partea bolnava cu
tratamente reci, ca séngele sa dea mai mult inapoi. Aceste tratamente se fac prin
dusuri deasupra sau printr-o compresa rece la gat.
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Un copil in pericol se infasoara timp de un ceas intr-un cearceaf cald. Cum
s-a scos cearceaful, se aplica copilului un dus deasupra, pe gat si pe ceafa, si e pus
in pat. Daca caldura se ridica, atunci dusul deasupra se face din nou. Frigurile au sa
scada, respiratia va deveni mai ugoara si flegma se va desface. Daca acesta e
cazul, apoi ajunge numai daca copilul e cufundat in apa, sau daca i se poate face o
a doua infasurare a corpului intreg. Tratamentul intern trebuie sa fie cat se poate de
dizolvant, prin ceaiuri de urzica sau chiar de jales si coada calului, din care se va lua,
la fiecare sfert de ora, cate o lingurita; ca schimbare se poate lua si untdelemn. Daca
se urmeaza astfel, atunci, in scurta vreme, copilul va fi in afara de orice pericol si nu
mai este altceva de facut decat a veghea sa nu survina frigurile. De se intampla sa
vina, apoi se fac din nou spalaturi si infasurari.

La tratamentul acesta am ajuns in urma tratarii catorva cazuri de otravirea
sangelui, la care, prin apa calda, atat de calda cat bolnavul putea sa rabde, am
imprastiat otrava si am eliminat-o. Chiar daca la boala aceasta nu e de prevazut
vreo otravire a sangelui, tratamentul cu apa calda contribuie la imputinarea materiilor
bolnave si otravtioare.

O menajera capatase in urma unei raceli o inflamatie a gatului si-gi facu timp
de o zi si jumatate, o abureala la cap si o infasurare calda. Gatul i se umfla astfel
incat, nu mai putea sa tina capul sus, aproape ca nu mai putea sa manance i
inghite cate ceva, apoi ii iesea pe nas. in cele din urma nu mai putea sa inghita nici
un pic de apa. Indepartai indata toate oblojelile calde si ii prescrisei ca, la fiecare
jumatate de ceas sa-si spele repede gatul si pieptul cu apa rece si apoi sa-si
infagoare gatul cu o basma de olanda si sa se inveleasca bine. Dimineata, la orele
opt, incepu cu spalaturile, si seara, la orele cinci, a putut sa inghita nitica apa si
supa. Dupa 21 de ore orice umflatura disparuse.

Tratamentul intrebuintat de aceasta femeie Thainte de venirea mea fusese cu
totul gresit. Din pricina aburului la cap, atat gatul, capul intreg, cat si pieptul,
fusesera tare incalzite si astfel sangele se ingramadea spre gat si spre cap. A mai
facut si o infagurare calda a gatului, si prin asta oprirea fu impinsa pana in cel mai
inalt grad.

Se intelege ca picioarele erau inghetate, de asemenea si bratele, si daca s-ar
fi urmat cu acest tratament, apoi aceasta congestie in sus ar fi putut pricinui o mare
nenorocire. Dupa ce, insa, la fiecare jumatate de ceas partea superioara a corpului
s-a spalat si pe langa asta picioarele, pana peste glezne, au fost invelite intr-un
cearceaf inmuiat in apa calda amestecata cu otet, sdngele a fost potolit, dandu-se
drum liber circulatiei.

Daca femeia mai sus pomenita si-ar fi facut o puternica udare de sus, dupa
aburul capului, caldura de prisos s-ar fi inlaturat si ar fi putut usor sa se faca
sanatoasa numai cu spalaturi si dusuri.

Difteriea

Cine e atacat de difterita sa caute indata:

1. Sa dizolve cat mai curand materiile morbide ingramadite;

2. Sa se frece asupra corpului intreg, ca sa restabileasca circulatia regulata a
sangelui si a sucurilor.

Pacientul sa faca mai intai aburi la cap si din 20 in 20 de minute sa-si spele
corpul intreg. Dupa 6-8 ceasuri sa-si puna un sal, un ceas si jumatate, si la fiecare
jumatate de ceas sa-l inmoaie din nou in apa rece.

Apoi pacientul sa faca aburi la picioare si, indata dupa aceasta, o semi-baie
rece gi sa-gi spele corpul de sus. Semi-baia gi spélatura sa nu tind un minut.
Urmeaza din nou salul (comprese), un ceas si jumatate.

Terminand aceste aplicari, sa se inceapa din nou, inainte de amiaza una,
dupa amiaza alta.
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in timpul acesta bolnavul sa facd necontenit gargara cu ceai de coada calului
de 4 sau 5 ori pe zi. Boala va dispare in scurt timp.

Aplicarile mentionate nu pot strica niciodata.

Daca bolnavul e linigtit noaptea si adoarme, atunci sa nu fie desteptat.
Somnul e o proba ca natura e in ordine. Daca mijlocul intrebuintat si-a facut efectul,
pacientul se va destepta la timp de la sine. De regula, un pacient nu trebuie
desteptat din somn niciodata.

Tatal unui copil vine si imi povesteste:

“Copilul meu, de 11 ani, nu ani mai poate inghiti i de trei zile de abia respira.
Arde si vorbeste aiurea. |I-am infasurat gatul cu un cearceaf ud, dar nu merge mai
bine, ce sa fac oare ca sa nu-mi moara copilul?"

M-am dus cu sarmanul parinte ca sa-i vad copilul. Acesta era ca si pierdut.
Dar trebuia sa incerc in numele lui Dumnezeu.

intr-o zi i s-au spalat bine, la fiecare jumatate de ora cu apa rece, spatele,
pieptul si abdomenul. Caldurile fiind mari, i s-a aplicat pe abdomen un cearceaf cu
apa rece.

A doua zi vine tatal si-mi spune:

"Copilul poate sa inghita ceva, dar vad ca i se umfla obrajii nu poate vorbi
bine".

I-am spus sa infagoare obrajii in carpe inmuiate in apa cu otet si aceste
comprese sa le schimbe la fiecare jumatate de ceas. Tot odata sa-l1 spele pe piept,
spate si abdomen.

A treia zi baiatul era scapat de orice primejdie. Numai catva timp au mai
urmat spalaturile reci.

Sa nu se uite ca, in timpul aplicarilor de mai sus, copilul a facut gargara cu
ceai de fenugrec (o linguritd de fenugrec oparit cu o litra de apa s-a dat copilului,
des, cate o lingura). E bun si ceaiul de musetel cu putina piatra acra pentru gargara.
Un efect excelent are gi untdelemnul, cate trei-patru lingurite in fiecare zi.

Copilul e acum sanatos.

Holera

Ce groaza ne inspira holera! Anul trecut a tremurat si a suferit Europa
intreaga de acest flagel si acum se iau pretutindeni masuri, ca nu cumva sa
izbucneasca iaragi la primavara.

Spre a se asigura in contra inundatiilor, oamenii ridica diguri si regleaza
raurile. Cand arde o padure, se sapa santuri spre a se opri intinderea elementului
mistuitor. Un astfel de dig si de sant contra holerei, acest dugsman teribil al omenirii,
este apa. Ea ne intareste si ne scapa de dusman.

La holera domneste principiul: Cine nu poate sa asude repede, e pierdut.

Odata am fost chemat la miezul noptii la o biata servitoare. Avusese deja de
doua ori varsaturi si diaree. Medic nu era la indemana. Servitoarea voia sa se
impartagseasca, sa se prepare de moarte. Ea zicea ca nu va scapa de aceasta boala
groaznica.

Picioarele si mainile-i erau reci ca gheata, fata palida, ochii intrati in fundul
capului. Am incercat indata sa-i produc sudori, de la care credeam ca depinde
moartea sau viata.

S-au adus repede doua cearceafuri groase. Am pus sa le inmoaie in apa
calda, sa le stoarca si, indoite, sa le puna pe pieptul si abdomenul servitoarei. Mai
intai s-a pus dedesubt o carpa inmuiata in otet fierbinte. Apoi a fost acoperita cu
doua plapume groase.

Caldura a patruns iute in corp. Dupa 20 de minute curgeau picaturi de
sudoare de pe obraz. Am pus sa se inmoaie inca o data cearceafurile in apa
fierbinte.
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in scurt timp crampele au incetat si n-au mai urmat varsaturile. Totodata s-a
dat bolnavei o ceasca de ceai cu lapte foarte cald. Pacienta a asudat bine si a fost
scapata.

In timpul convalescentei trebuie sa se faca un ceas pe zi comprese pe corpul
bine acoperit.

Intercalam aci doua observatii:

indata ce vedem simptomele bolii, varséaturi, iesire multa, pete, sd-1 chemam
in pat pe bolnav. Sa-i dam sa bea ceva cald. Daca picioarele sunt reci, pacientul sa
fie bine acoperit. In tot cazul s se caute a se produce naduseli.

Pana nu trece totul, sa luam seama de méncare si bautura. Mancare putina si
usoara, o supa slaba, lapte cald.

Sa nu se sperie cineva de holera. Sa te speli dimineata si seara pe piept si pe
corp si sa mananci pe rand mai multe boabe de piper.

Holerina

Mai in fiecare sat se ivesc pe an cateva cazuri de holerina. Holerina e o
holera mai blajina. Ea este insotita de diaree, de varsaturi si cateodata de crampe
mai mult sau mai putin violente.

Aplicarile mele de holerina sunt, ca si la holera, aplicate cu prudenta, dupa
gradul de violenta al bolii. In modul acesta am vindecat pe multi care sufereau de
holerina.

Congestii

Un functionar mi se plangea:

"Am respiratia grea, am crampe in gat si dureri mari de cap. Nopti intregi nu
pot sa dorm din cauza congestiilor si a durerilor de cap. De ani de zile trebuie sa iau
medicamente pentru ca sa am scaun. Simt crampe in piept si in stomac. Nu stiu cum
sa ma apar de frig, mainile si picioarele imi sunt reci. Am fost la mai multe bai, dar
fara succes. Eram gras, dar acum am slabit. A mai ramas sa incerc cu apa".

Tratamentul a fost urmatorul:

1. A umblat zilnic, dimineata si seara, descult prin iarba, ceea ce |-a scapat de
dureri ce cap;

2. Doua infasurari scurte (comprese) pe saptamana;

3. O data mantaua spaniola.

Spre a avea scaun, lua mai multe zile, la fiecare jumatate de ceas, o lingura
de apa sau, in cazuri mai grave, aloe, cat bobul de mazare, cu o lingurita de zahar,
totul dizolvat in apa calda, cate o lingura la fiecare ceas.

Inflamatie in stomac

Un intendent povesteste:

“‘Am de ani de zile dureri violente si stransuri in stomac. Nu mai pot manca
fara sa simt dureri, apoi am multe scaune. Am luat multe doctorii, dar nu m-am simtit
bine decat pentru scurt timp”.

Acest om tanar arata foarte rau la fata. Era slabit, palid si cu ochii tulburi.

Ce sa-i ajute?

Am prescris acestui om:

1. In fiecare saptamana trei bai de sezut;

2. Sa-gi spele seara gi dimineata pieptul si abdomenul cu otet si cu apa.

3. Odata pe saptamana o semi-baie de un minut.

In patru s&ptamani omul a scapat de suferinte. De doua ori pe zi a baut cate
12 picaturi de pelin in apa calda.
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Catar de intestine, diaree, etc.

Daca se elimina din corp tot ce avem de prisos si nesanatos, atunci ne simtim
bine. Constipatia poate fi cauza multor boli si de aceea trebuie sa ingrijm ca
stomacul sa fie in regula si sa avem o digestie buna, un scaun regulat in fiecare zi.

Diareele de toamna si de primavara, fara dureri, sunt bine venite.

Sunt insa diaree care ne avertizeaza ca avem in corp materii morbide
nesanatoase ce trebuie eliminate. Ele pot sa atace un organ si cu timpul sa sufere
intreg organismul, pot urma boli grave.

Mai intéi trebuie sa cautdm a vindeca abdomenul, facand insa aplicatii si
asupra corpului intreg.

Diareea sa nu se opreasca deodata, in mod subit, brusc, ci incet, asa ca
stomacul sa nu slabeasca.

Intern, sa se ia ceai de pelin cu jales, de tintaura cu jales, de coada soricelului
cu flori de sunatoare, zilnic o ceasca sau doua. Aceste plante activeaza digestia,
intaresc sucul gastric si contin materii nutritive.

Daca durerea e prea tare si dureaza mult timp, sa se bea de trei ori pe zi o
ceasca de pelin cald cu cateva boabe de ienupar.

Extern sa se aplice de 3-4 ori pe saptamana comprese pe abdomen (o
patura, indoitd de mai multe ori, sa se inmoaie in apa cu otet sau in apa fiartd cu
ramuri de brad si sa se aseze pe abdomen), apoi o infasuratoare scurta pe
saptamana.

Dupa 14 zile sa urmeze una sau doua bai, spaland corpul de sus si, o data pe
saptamana, sa se spele seara corpul intreg.

Un domn, in etate de 48 de ani, povesteste:

"De mai multi ani sufar de diaree, am fost la bai, am luat multe medicamente,
insa in zadar. Am scaune foarte multe, mai ales cand beau apa, vin sau bere. Mai
bine imi prieste mancarea uscata. Fiindca nimic nu sta in stomac si nu se digera, ma
simt fara puteri!"

Acestui om i-am prescris:

1. Zilnic sa-gi toarne apa pe corpul de sus;

2. Sa umble zilnic prin apa, si

3. Sa-gi toarne o data apa pe genunchi.

in séptdmana a doua:

1. Intr-o zi s& toarne apa pe corpul de sus si s& umble prin ap3;

2. A doua zi o0 semi-baie.

Dupa aceste doua saptamani pacientul s-a simtit mai bine, mai fortificat, dar
tot avea scaune.

in saptamana a treia i-am dat:

1. Zilnic o patura sau un cearceaf indoit de mai multe ori, inmuiat in apa cu
putin otet si pus pe abdomen 1 1/2 sau 2 ceasuri;

2. O zi turnare de apa pe partea superioara a corpului (bust) si pe genunchi;

3. A doua zi semi-baie si turnare pe corpul superior.

Dupa aceasta saptamana stomacul era in regula.

Inca o saptamana:

1. Zilnic o semi-baie;

2. La fiecare doua zile o patura uda pe abdomen, ca mai sus.

Apoi, pentru a pastra sanatatea, au fost de ajuns doua semi-bai pe
saptamana si, o data de doua ori, comprese pe abdomen, ca mai sus.

Intern a luat: cand picaturi de pelin, cand 2-3 boabe de ienupar.

In modul acesta am restaurat pe nesimtite puterile corpului intreg, s-a
indreptat digestia si s-au intarit organele interne.

Afectiunea rectului
Un preot, ca de 45 de ani, mi s-a plans:
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"De mai bine de 25 de ani sufar de constipatie groaznica si de cativa ani simt
greutati in stomac. Acum opt ani am facut o cura de apa rece. Ea mi-a indreptat
stomacul, dar constipatia a ramas. In anul 1885 au mai revenit si niste suferinte de
rinichi. Medicii mi-au recomandat o cura de struguri si, dupa aceasta, o cura de zece
zile cu sare amara. Urmarea a fost insa un catar violent la rect. in cele din urma,
dupa ce am intrebuintat orice cura posibila, mi-a spus ca boala mea nu se poate
vindeca. Sufeream de insomnie, n-aveam pofta de mancare, ma simteam obosit,
picioarele imi erau grele, n-aveam nici o energie la lucru, aveam dureri la rinichi.
Picioarele imi erau totdeauna reci, capul imi ardea. in starea aceasta m-am hotarat
pentru apa rece, de care toti ziceau sa ma feresc’.

Acestui preot i-am prescris urmatoarele:

Zilnic o turnare de apa pe bust, pe spate, o baie de sezut, apoi, dupa
trebuinta, o semi-baie, turnare pe genunchi, umblare in apa. Mai bine a lucrat
mantaua spaniola.

Dupa trei luni digestia s-a indreptat si greutatea corpului crescuse cu 6
kilograme.

Respiratia grea (Emfizem pulmonar)

Se intampla adeseori ca oameni in etatea cea mai frumoasa au o respiratie
grea si cateodata cred ca se pot asfixia.

De obicei acesti oameni sunt corpolenti. Cauza raului consta mai mult in
faptul c& organismul suferd de slabiciune generald, e fara energie. innoirea sangelui
nu urmeaza in gradul necesar, reclamat de corp. O alta cauza este ingramadirea de
gaze in abdomen, care apasa asupra organelor din piept.

Mai intai gazele trebuie indepartate din corp si apoi corpul intreg sa fie intarit
prin migcare, gimnastica si hrana buna.

Un domn, ca de 40 de ani, zicea ca are o respiratie grea si era convins ca n-o
va putea duce mult timp. Suferea torturi ingrozitoare gi simtea cum slabea din ce in
ce mai mult. Dupa ce treceau aceste accese, era ca si sanatos, chiar mai multe zile
apoi veneau iarasi durerile, inca si mai mari.

Acest domn nu putea suferi apa, dar acum n-avu incotro. in timp de sase
saptamani a intrebuintat diferite aplicari. Vindecarea a fost atat de completa, incéat
accesele n-au mai venit si acum e sanatos.

Timp de mai multe zile pacientul, a luat cate un purgativ usor (unt de ricina),
apoi a intrebuintat o infaguratoare scurta: un cearceaf indoit, muiat in apa, cu care
isi infasura corpul, si sta culcat in pat un ceas, comprese si, in fine, bai, cand intregi,
cand de jumatate, durand un minut. S-a aplicat si mantaua spaniola cu bun succes.
Ordinea aplicarilor a fost urmatoarea: mai intai infaguratoarea scurta, care alunga
gazele, apoi comprese pe partea superioara a corpului si comprese pe abdomen,
mai departe mantaua spaniola si la urma semi-baia, care intareau intregul organism.

Un alt domn suferea, de asemenea, de respiratie grea. De abia se urca pe
scara. N-avea pofta de mancare, avea somn nelinistit, era tot cu frica in san. Medicii
se temeau de boala de apa.

Mai demult meseria lui ii permitea sa faca miscari multe, dar, mai in urma a
ajuns functionar intr-o cancelarie, unde era silit s saza mult pe scaun si aceasta
viata I-a prapadit.

El s-a vindecat cu putine aplicari de apa. Aceasta ii ajuta si acum, indata ce
se mai iveste raul.

Ma mir adeseori, cand vad intrebuintdndu-se mijloace tari, drastice, ce nu pot
sa aiba urmari bune pentru sanatate, caci ele slabesc corpul. Ba, adeseori, se
intrebuinteaza otravuri.
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Un alt caz de emfizem

Un preot capata aprindere de plamani, apoi enfizem pulmonar si tusea
necontenit. Era slab si n-avea pofta de mancare. Medicii ziceau ca plamanii se mai
puteau vindeca.

Am prescris urmatoarele aplicari, in 14 zile: 1) zilnic doua turnari, de apa pe
bust (corpul de sus); 2) zilnic umblarea prin apa de doua ori, cel mult 5 minute; 3) de
trei ori pe saptamana un sal; 4) la fiecare doua zile o baie de sezut, care sa tina un
minut.

Pacientul a baut ceai de fenugrec cu miere, o lingura la fiecare ceas.

Efectul a fost: turnarile de apa au intarit corpul. La inceput tusea a fost rea,
dar se elimina multa flegma. Dupa trei zile tusea a slabit si flegma s-a imputinat, iar
dupa 10 zile a mai ramas putina flegma. Acest rest s-a inlaturat prin turnari de apa
pe piept, spate si genunchi si prin ceai cu miere. Dupa trei saptamani omul era pe
deplin sanatos.

Scaderea fortelor

Un fierar, ca de 46 de ani, vine si mi se plange:

"Ca de doi ani au inceput sa-mi slabeasca mainile asa incat abia mai pot
lucra cu ciocanul. Bratele mi s-au subtiat mai bine de jumatate, incolo as fi sanatos.
De o jumatate de an simt ca mi se slabesc si picioarele si ca ma dor, mai ales spre
seara. Poftd de mancare am destul de buna, dar nu ca mai inainte. In spate simt
cateodata o incordare mare".

Din toate acestea se vedea ca aici nu era in regula circulatia sangelui, care
era oprita in spate si prin urmare sangele nu mergea bine in toate partile corpului,
spre a le hrani si intari.

Acest om a trebuit sa tina bratele, odata pe fiecare zi, intr-o baie cu flori de
fan, o jumatate de ceas, timp de 14 zile, apoi, de asemenea in fiecare zi, sa le tina
doua minute in apa rece; de trei ori pe saptaméana un sal sau comprese la gat.

In timpul acestei cure bratele se intarira, vinele devenira vizibile si circulatia
s-a indreptat.

Dupa 14 zile a inceput zilnic sa toarne apa pe corp, de doua ori pe
saptamana facea o baie cu flori de fan si de doua ori o baie rece pentru brate.

Omul s-a intarit, putdnd munci ca in tinerete. In timpul curei a luat intern, in
fiecare zi, 20 de picaturi de pelin in apa calda.

Inflamatia (in general)

Cu un chibrit se poate aprinde o casa. Focul se intinde repede si, daca nu
sunt mijloace de stins, casa se preface in cenusa cu tot ce este intr-insa.

Asa e si cu omul. O picatura de otrava, adica o boala neinsemnata, poate
invenina tot corpul, daca nu se iau masuri la timp. O mica inflamatie poate aprinde i
strica tot angele.

Si dupa cum oamenii intrebuinteaza apa cand vor sa stinga un incendiu, tot
asa stingeti cu apa orice inflamatie.

Astfel cand géatul e inflamat, e semn ca s-a ingramadit prea mult sange, iar
picioarele sunt reci. De aceea inmoaie o carpa de in in apa, cu putin otet, si
infasoara picioarele si sdngele va porni, atras la vale.

Mai pune pe abdomen o céarpa tot asa inmuiata; carpa sa se inmoaie in apa
rece, pana ce trec fierbintelile.

Acum trebuie ingrijit gatul. inmoaie o carpa in apa rece si infasoard gatul;
indata ce se incalzeste carpa, pune-o iarasi in apa rece. Altfel, lasand céarpa sa se
incalzeasca prea tare, se poate usor repeta inflamatia gatului.

Ai insa grija de a inveli picioarele in niste carpe inmuiate in apa rece, caci
daca gatul e inflamat, tot sangele se lasa in picioare si trebuie ca sa se puna apa
rece pentru a uniformiza caldura in tot corpul. Apoi inveleste pantecele si partea
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inferioara (sezutul), cu carpe reci, pentru a ugura circulatia regulata. Dar trebuie sa
lasati carpele acolo pana ce se incalzesc. Si dupa ce s-a extras, in modul acesta din
corp o cantitate de caldura, inveliti gatul cu un stergar inmuiat in apa rece, dar sa nu
lasati stergarul la gat multa vreme, ca sa nu se incalzeasca; mai bine sa se inmoaie
stergarul inca o data in apa rece.

Aprindera, (inflamatia) de plamani si de stomac

Margareta zace bolnava. Are tuse seaca si violenta, ii vine sa verse si
fierbinteala creste. Simte junghiuri in piept. Putea sa capete, dupa cum zicea
medicul, aprindere de plamani.

Ce am facut? Am luat branza de vaca si am tot mestecat-o cu zerul ei, pana
s-a facut o alifie, pe care am intins-o pe panza si am pus-o pe locul bolnav,
infierbantat.

Nimic nu potoleste focul mai bine decat acest mijloc simplu.

Peste zi sa se reinnoiasca de mai multe ori acest plastur. Astfel multi au
scapat de aprindere de plamani.

Intern pacientul sa ia cate o lingura de untdelemn inainte si dupa amiaza.

Daca, insa, fierbintelele nu vor trece, atunci sa urmeze aplicari de apa.

Corpul pacientului, de la subsuori la vale, sa se infasoare intr-o patura
inmuiata in apa rece (stoarsa) si aceasta sa se repete de doua ori pe zi. Bolnavul sa
stea culcat, invelit bine.

Alt mijloc: infasori picioarele pana la glezne in carpe inmuiate in apa rece cu
putin otet gi, indata ce se incalzesc carpele, sa se inmoaie din nou.

Margareta a intrebuintat numai plastrul de brénza si s-a facut sanatoasa in 7
zile.

Tot asa se pot inflama gi alte parti ale corpului. Sa se aplice la toate aceleasi
principii generale, aratate mai sus, si acelasi procedeu: sangele trebuie racorit, pus
in migcare si impartit in tot corpul, iar nu lasat sa se ingramadeasca intr-un loc.

Odata am fost chemat la miezul noptii sa impartasesc pe un bolnav. Deabia
mai respira. Tugea rau. In piept simtea ca niste taieturi de cutite. Corpul intreg ardea.

In loc s&-1 impartasesc cu sfintele taine, am pus sa-1 infasoare in paturi ude si
pe locul bolnav i-am aplicat un plastru de branza de vaca. Asa s-a facut 6 zile si
pacientul a scapat de orice primejdie.

Orice inflamatie, aprindere de plamani etc., sunt insotite de friguri, de
fierbinteli; prin urmare focul trebuie stins si fierbintelile potolite.

Daca cineva moare din inflamatie de plamani, ce s-a petrecut in interiorul lui?
Dupa exterior putem judeca si interiorul. N-ati vazut sau n-ati suferit de o inflamatie,
bunaoara o buba la mana, la picior sau in alt loc? Se vede mai intai ca se umfla in
locul acela carnea, se inroseste si, dupa o zi doua, se face deasupra un punct alb;
atunci se zice ca a copt, iese puroiul si sdngele a scazut in putreziciune.

Tot asa se intdmpla in interior, apar bube care se coc si se sparg otravind, cu
puroiul lor tot sangele. Va puteti inchipui in ce mod lucreaza aceasta otrava asupra
sanatatii omului. Dupa cum un sarpe, cand mugca pe un om, ajunge o singura
picatura pentru a otravi tot séngele, tot astfel e si cu inflamatia interna. Daca nu se
alearga imediat la ajutor, deznodamantul fatal vine numai decét si s-a ispravit cu
viata omului. Se zice: "A murit de otravirea sangelui" ori “a murit de cangrena";
acestea inseamna, in general, inflamatii.

Epilepsia
Pe acesti nenorociti ii intreb de cand suferd de aceasta boala, daca presimt
ca vor avea un acces si daca facultatile lor mintale sunt inca destul de sanatoase.
Eu sunt convins ca si aceasta boala isi are sediul principal in sdnge. Sange
stricat, prea putin sange, sau circulatie neregulata a sangelui.
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La oamenii tineri, de la 8 la 20 ani, aceasta boala se poate vindeca, chiar
daca e mostenita de la parinti.

Cand omul e inaintat in varsta, boala invechita si mintea slabita (pana la
idiotie), atunci eu nu mai am ce face, ci numai Dumnezeu.

Cand insa e speranta de scapare, eu tind intotdeauna sa ameliorez sangele
si sa-i normalizez circulatia.

Am recomandat pacientilor sa umble mult desculti, vara sa faca o baie rece
din cand in cand, numai un minut, iarna baia poate fi caldicica.

Apoi, o data pe saptamana, o camasa inmuiata in apa cu sare

Pe tineri ii sfatuiesc sa nu umble Tmbracati prea cald, sa faca migcare multa,
gimnastica, sa se spele cu apa rece si sa nu doarma pe puf. Fetele sa se fereasca
de corset. Toti sa evite orice bauturi spirtoase (rachiu, vin) sau cafea etc. .

Frigurile

Stie oricine ce sunt friguile. Omul simte nigte fiori reci, apoi fierbinteli, dureri
de cap, slabiciune generala.

Pacientul sa se culce, si dupa ce se incalzeste, sa se spele cu apa rece pe
corp si sa se culce din nou, fara sa se stearga. Sa se spele asa la fiecare doua
ceasuri si cand incep naduselile sa mai stea in pat bine acoperit, jumatate de ceas,
apoi sa se spele din nou.

Sa urmeze astfel mai multe zile, insa, rarind spalaturile, si frigurile vor
dispare.

Cauzele din care provin frigurile sunt foarte felurite. De multe ori insa frigurile
n-au nici o insemnatate si oamenii sunt de cele mai multe ori ingigi de vina. De pilda,
cand se intampla ca unele persoane sa manance prea mult, apoi se intampla foarte
des ca, dupa mancare, sa aiba o jumatate de ora, o ora, sau chiar o ora si jumatate
friguri, si in cazul acesta numai decat se descurajeaza si se vaieta ca in toate zilele
au friguri, si cate n-au luat, si tot degeaba! La friguri, cu toate acestea, nu e nimic
grav! Frigurile vin cdnd ménanca cineva prea mult, cdnd mancam mai mult decéat
suporta corpul, cand incepe digerarea, mancarea sta in stomac si nu poate fi
mistuita, se dezvoltd niste gaz si provoaca dilatarea stomacului. Si atunci se
intdmpla intocmai ca baiatului care, la inaugurarea unei biserici, dupa ce méancase
din cale afara de mult, incepu sa planga, zicand: "Acum imi vine totul pe gat, si mi se
pare ca am sa crap". Si sunt, zau, prea putini oameni care mananca cum trebuie.
Mai inainte exista un proverb care suna astfel: Cand observi ca ai mancat, inseamna
ca ai mancat prea mult". Sunt persoane care cred ca daca mananca mult si des,
apoi devii gras si puternic. Dar nu e chestie de cat mananci, ci de cat digeri. Si de
aceea persoanele slabe sa rnanance foarte putin. Eu de multe ori am recomandat
acestor persoane sa manénce la fiecare ceas céate o faramita de péine si cate o
lingura de masa cu lapte, si altceva nimic. Sunt foarte convins ca aceasta i-ar nutri
pe deplin. In aceste cazuri luati numai portii mici de hrana; acestea vor fi destul de
udate de saliva, sucurile stomacului le patrund repede si se vor digera pe deplin. Dar
cand se iau portii mari de hrana, atunci, de obicei, nu pot fi macinate bine, sucurile
stomacului nu le pot patrunde si alimentele raman in stomac si nu pot fi mistuite. Se
formeaza gaze, stomacul se dilata, sdngele se suie la cap inima e si ea iritata, pulsul
bate mai repede si atunci ne vaitam: "Am friguri: dati-mi chinina". Deci frigurile n-au
nici o insemnatate. Cand alimentele se digera si frigurile dispar.

Tot astfel poti sa ai friguri si din prea multa iritare. Luati un om foarte calm si
atingeti-i pulsul; el va fi foarte linugtit, dar indata ce-l atatati, el se va infierbanta,
pulsul lui devine mai repede si ajunge intr-o infierbantare completa. Acestea sunt
frigurile.

Am cunoscut un domn care-mi zicea: ,,Daca seara primesc 0 scrisoare in
care nu sunt stiri imbucuratoare, atunci ma nelinigtesc, ma irit si nu pot dormi toata
noaptea. lar daca primesc vreo scrisoare, dupa care ma bucur grozav, atunci se
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intdmpla acelasi lucru”. Vedeti deci, ca gi aceasta nu e decat o febra slaba. $i unui
asemenea lucru nimeni nu-i va da importanta! Si astfel se gasesc totdeauna pricini
mici care provoaca friguri, necazuri, diferite intdmplari care irita inima, pulsul merge
si el mai repede, dar, in realitate, acestea nu sunt friguri.

De curénd a venit la mine o mama plangand. Se jelea ca copilul ei avea niste
friguri mari si ma silii sa alerg cu ea pana in sat. Cand colo, servitoarea spune ca
baiatul mancase multe prune si bause bere, mai mancand, in afara de astea, multe
altele. Si acestea erau pricina frigurilor. Deci nu va speraiati la friguri de felul acesta,
ci mai bine mancati cumpatat.

Dar mai exista si alte feluri de friguri, care sunt mai grave, si care cateodata
pun viata in pericol. Acestea sunt frigurile care se dezvolta intr-un corp bolnav, si
care mai sunt influentate de o cauza externa . De pilda, prin racealad, cand iesim din
caldura in frig, sau din frig in caldura. In cazul acesta frigurile sunt o lupta intre
natura si boala. Luam, de pilda, frigurile intermitente. Daca dureaza opt zile, patru
prezece sau chiar trei saptamani, e tot una. Aci urmeaza o lupta intre caldura si frig,
si cand biruie frigul, atunci tremuri. Dar cand biruie caldura, atunci asuzi. Prin urmare
sunt friguri care se schimba in toate zilele, la doua zile, de cinci ori la noua zile, si
aceasta in mod atat de precis, incat cineva poate sti chiar ora la care se vor repeta.
Si acesta e un semn ca mai exista o boala in trup, care ataca natura si intra in lupta
cu ea. Am putea zice ca se lupta doi adversari care sunt egali in putere. Cu cat
frigurile intermitente dureaza mai mult, cu atat omul slabeste. Frigurile devin din ce
in ce mai stapane si natura cedeaza, devenind o jertfa a bolii. Dar sunt friguri cu care
nu trebuie sa glumim. Acestea nu trebuie considerate ca friguri care provin din
mancare. in cazul acesta sunt multe materii bolnave in trup. Vreau sa spun ca sunt
friguri care n-au nici o importanta, dar sunt friguri foarte periculoase. S& comparam
de pilda, colica cu holera. La holera este otrava in trup, si ea distruge totul si in scurt
timp se stinge si viata. Colica este numai un copilag al holerei, pe cata vreme holera
e un urias. Colica este numai o revolutie interna, care pricinuieste dureri mici si
apare numai atunci cand e provocata de o cauza externa, care influenteaza asupra
trupului. Dar si colica poate pune in pericol viata, mai ales, cand cineva are o boala
intern& si colica se instaleaz& tocmai in partea bolnava. Insa, in cazul in care colica
este numai o lupta intre caldura si frig, fara sa ne infiltreze otrava in trup, atunci
n-are nici o importanta.

Sa trecem acum la frigurile nervoase. Acestea sunt de mai mare importanta.
Ele dureaza mai mult timp si influenteaza foarte mult asupra organismului. Daca,
insa, se intrebuinteaza mijloace bune si luam masuri la vreme, nu devin nici ele
periculoase. Daca intarziem, ori nu aplicam adevaratele mijloace, apoi se pot
inrautati. Cati n-au cazut prada lor. Nici chinina nu e pentru ele un leac. Chinina nu
este un leac, ci numai un mijloc pentru a stabili o pace oarecare. Cand natura insasi
e destul de tare pentru a elimina boala, atunci e bine. Dar de cate ori se intampla
contrariul? Atunci, de obicei, natura cedeaza frigurilor si de multe ori poate pricinui
moartea. Frigurile pot fi inlaturate cu totul, dar materia bolii ramane in trup. De cate
ori n-auzim persoane care au zis: acum cativa ani am avut friguri nervoase si de
atunci am asurzit de o ureche, sau am ochii slabi". Un al treilea iar zice ca a ramas
cu o boala de stomac, un al patrulea cu o boala de plamani, si asa mai departe.
Care e cauza? Germenii bolii n-au putut fi inlaturati si de aceea sufera o parte sau
alta a trupului. Ce am spus despre holera, spun si despre frigurile nervoase, despre
dizenterie si despre toate bolile de felul acesta: ca exista in corp germenii bolii. Din
afara intra un corp otravitor in corp si germenii bolii din trup intra in legatura cu
acesta, se aliaza si lupta incepe. De cate ori nu s-au intalnit pe strada doi strengari,
s-au inteles, s-au unit unul cu celalalt, si, impreuna, au facut o fapta rea. Aga e si
aci. Materia bolnava din trup si otrava din afara ataca impreuna organismul, il
slabesc din ce in ce, si de multe ori acesta cedeaza. Tot asa e si la malarie. Am
auzit de multe ori de aceste friguri, dar nu le-am cunoscut de aproape. In tot cazul
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sunt pe deplin convins ca, atat la malarie, cat si la celelalte friguri, sunt mai intai
materiile bolnave din launtrul trupului, $i apoi cauzele externe vatamatoare, care le
produc. Sunt anumite tinuturi unde bantuie mai des malaria. De obicei ea bantuie pe
acolo unde e atmosfera stricata, si e periodica, de pilda, cand e tare cald si
atmosfera e plina de materii viciate. Eu numesc aceste friguri o lupta intre materiile
bolnave si natura. Am avut prilejul sa vad de curand cum poate lupta asta ruina
organismul.

Venise pe aici un bolnav de malarie, care voia sa se trateze. Trebuia numai
sa te uiti la fata acestui om si sa zici: "Acesta a suferit mult, prea e galben la fata".
Trasaturile lui erau cazute, buzele arse. La omul acesta natura a suferit foarte mult.
Tnfé’gig,area lui ne-o spune. Pielea lui era foarte uscata si aspra. Transpiratia a incetat
cu totul. Si stomacul sau era bolnav. Se cunostea. Cand alimentele intrau in stomac,
se stricau imediat, ori ca stomacul nu le primea de loc. Bineinteles ca si toate
sucurile erau stricate. Pana si sangele care era hranitorul naturii. Prin urmare tot
omul, toata casa sufletului era o daramatura. Asa dar vedeti ca aceste friguri ataca
corpul intreg si daca se intorc adeseori, trebuie neaparat sa ruineze trupul. Dar nu
s-ar gasi oare, un mijloc de a le lecui? Cum de nu! Cum poate stomacul sa digere
medicamente, daca nu poate digera mancarea? $i atunci intreb: "Ce fel de
medicament e acesta? Otrava e deja destula in corp, mai mult chiar decat trebuie, si
poate vindeca o alta otrava?". Atunci nu ramane decat sa recurgem la chinina sau la
antipirind, dar acestea nu indeparteaza materia bolnava din trup, ci intrerup numai
frigurile. La ce ajutd daca doi baieti se bat unul cu altul si eu intervin cu un baston
pentru a-i desparti? Ei se despart, dar, indata ce ma indepartez, iar se apuca la
bataie, si Inca cu mai multa ardoare. Asa e si aci. Pentru friguri nu e nici un mijloc,
nu ajuta nimic. Trebuie sa cauti intre toate buruienile mele si nu veti gasi nici una
care se va putea intrebuinta cu succes, sunt prea slabe. Ori ca stomacul nu le poate
suporta. Alt mijloc nu e decét cura mea de apa. Cand pielea e uscata si aspra, si asa
de galbena incéat poate fi tabacita, atunci ori nu mai exista transpiratie, ori toate
materiile care trebuie eliminate prin sudoare, au ramas inauntru. Aici spun eu: Faceti
ca transpiratia sa devina cat mai curand. Spalati-va o data, si atunci transpiratia va
reveni incetul cu incetul, caci ea e necesara inainte de toate. Dar care medicament
ar putea servi in acest scop? Aici numai apa poate ajuta! Dar cum trebuie sa
procedam? lata cum: Trebuie sa incepem cu cantitati mici i sa continuam pana ce,
cu incetul, vom putea face uz de cantitati mai mari. Astfel de bolnavi se pot spala in
fiecare zi, o data, de doua ori, de trei ori si chiar de patru. Prin aceasta caldura se
risipeste afara si inauntru se racoreste. Pielea devine din ce in ce mai moale si
transpiratia reincepe. Dar cam de céte ori trebuie sa se spele un astfel de bolnav?
Asta depinde de aparitia caldurii. Daca bolnavul, dupa ce s-a spalat, se incalzeste,
atunci spalaturile se pot repeta mai des; dar daca se incalzeste mai anevoie, ori nu
se incalzeste deloc, atunci trebuie sa fim prevazatori si prudenti. Odata, insa, ce s-a
obignuit bolnavul cu spalaturi, putem intrebuinta si mijloace mai putermce. | se poate
recomanda o turnare pe genunchi si chiar il putem stropi pe brate, caci cand
extremitatile sunt intarite, incepe si tranpiratia gi prin aceasta tot corpul se intareste.
Mai tarziu putem trece si la o baie de jumatate; aceasta intareste trupul si-l
invioreaza. In cele din urmé i se poate aplica si o turnare pe spinare si, la urméa de
tot, chiar o turnare generala. Dar intotdeauna sa se observe regula: Sa incepi cu
putin si de abia progresiv sa ajungi la tratamente mai puternice. Tot aga de prudenti
trebuie sa fim si cu mancarea: intotdeauna putin si in portii mici. Numai atunci poate
digera stomacul. Toti aceia care au friguri din mancare, sunt de obicei lacomi, cand
au poftit ceva, apoi trebuie sa-si procure, chiar daca stomacul nu mai poate. Vedeti
dar, ag intelege cu malaria, si aga as trata frigurile acestea! Si cred ca numai cu apa
putem avea succes. Si sa nu se uite cu totul de buruieni. O nu, si buruienile pot
aduce ceva bun in cazul acesta! Dar leacul de capetenie, ramane totusi apa.
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Acum stim ceva si despre soc. Mai stiti deci ca el poate fi intrebuintat ca
planta domestica si de hrana, intocmai ca varza, si ca in timpul iernii e tot atata de
necesar ca si in timpul verii. El e bun contra hidropiziei si, in genere, poate a elimina
toate materiile apoase din trup. Frunzele pot fi intrebuintate pentru cura de vara si de
iarn&. Ele sunt foarte bune contra guturaiului si contra altor boli de felul acesta. In
afara de aceasta, pot servi si drept aliment, de pilda, se fac din el galusti de soc, se
mai pot face si carnati care, negresit trebuie sa fie amestecati cu faina. Mai bine ar fi
daca s-ar putea adauga pelin si jales, acestea i-ar da un gust foarte bun. Se poate
face si vin de soc. Acum trei ani mi-a spus un domn ca ar bea cu foarte multa
placere un vin de soc. As fi incercat si eu sa fac, dar n-am avut fructe, le mancasem
pe toate. Vedeti, socul se poate intrebuinta la toate cele! Si ar trebui sa ingrijim de el
mai bine si sa-1 prasim mai mult. Dar astazi e rusine sa-l cultivi, toate trebuie facute
dupa moda! La casele cele mai bogate e tot atat de necesar ca si in cele mai sarace
caci mizeria si boala Tsi gasesc si acolo adapost si se afla si acolo oameni betegi si
suferinzi de tot felul.

Bubulite pe cap, spinare etc.

Bubulitele pe cap se ivesc si se acund sub par, ies pe spinare, pe piept, ba
chiar gi pe brate, printre degete si pe picioare. Ele sau se mosgtenesc, sau provin din
mancari $i bauturi rele, care strica sucurile, ca si dintr-o viata destrabalata.

Este periculos a se apara de aceste bubulite, cu mijloace aspre, precum
sunt: sapunul vanat, argintul viu, arsenicul etc. Ele pot sa dispara prin aceste
mijloace drastice, insa reapar mai tarziu in forma mai acuta si ruinatoare.

Ca regula de vindecare se recomanda: extern sa nu se aplice nimic decat apa
caldicica pentru a curati murdaria.

Astfel de pacienti intrebuinteazd numai mancari si bauturi simple, ugoare de
mistuit. Mancarile acre, prea sarate sau piperate, bauturile spirtoase trebuie ocolite.
in prima zi sa i se aplice pacientului un abur la cap si s& imbrace mantaua spaniol3,
a doua zi sa se faca un abur la picioare si o infasurare a abdomenului, a treia zi,
dimineata, sa imbrace iarasi mantaua spaniolda, dupa amiaza, o infagurare scurta, a
patra zi s& fie zi de pauza. In ziua a cincea s& stea culcat in pat si sa-si spele
repede, din doua in douad ceasuri, corpul intreg cu apa rece. in caz de impiedicare
sa se spele afara din pat, dimineata, la amiaza si seara, gi sa se plimbe sau sa
lucreze ceva. Aplicatiile vor scadea dupa cum dispar bubulitele, dupa cum urmeaza
evaporarea sucurilor murdare si se primeneste pielea.

Este indiferent pentru tratament, a face deosebire intre bube uscate si umede.
La cele uscate fluiditatea se preface la suprafata in coaja, cele umede curg tare si de
aceea sunt primejdioase si greu de vindecat.

Consecintele bubelor infundate sunt incalculabile. Ele provin din boli grele si
aduc adeseori moartea sau alienatia mintala.

Un preot avea o plaga rotunda pe partea stdnga a obrazului, care acoperea,
ca o coaja carnea cruda. Se desfacea adeseori intr-un ceas si se scurgea din ea
doua-trei picaturi de puroi. Medicamentele n-au folosit la nimic. Din pusele lui m-am
convins ca materia otravitoare iegea din corp.

L-am sfatuit ca, timp de 16 zile sa faca in fiecare a doua zi o aplicatie cu aburi
la cap, apoi la picioare. Dupa aceasta, infasurarea scurta si mantaua spaniola,
ceaiul de pelin si jales ii intarira interiorul; sub coaja se forma o piele noua,
pl&dpanda, semn de vindecare. in trei statamani coaja a disparut fara urme.

O fatd de 25 de ani imi spunea ca are bube mari pe tot capul, multe, mai
marunte, sub par, solzi sau coji mari pe urechi si cand bubele cad, din timp in timp,
urechea raméne fara piele. Avea din cand in cand dureri mari de cap si ochii ii
ardeau. Respiratia prin nas era imposibila si corpul ii tremura, incat se trezea un
somn.
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Aplicatii: 1) Doua bai calde de paie de ovaz de 30 grade R. alternativ, mai
intai baie calda de 15 minute, apoi spalare cu apa rece. 2) Doua bai de aburi la cap
in fiecare saptamana de 20-25 minute. 3) Spalare completa de doua ori pe
saptamana. 4) Sa ia pe zi: de doua ori 25 de picaturi de pelin, in 8-10 linguri de apa.

n 4 s&ptdmani pacienta s-a vindecat.

Un profesionist, cam de 40 de ani, imi spunea ca de ani de zile avea bube
mari pe brate si pe picioare, pete pe spinare si pe piept.

l-am recomandat: 1) In fiecare noapte sa-si spele tot corpul. 2) Pe saptamana
doua bai calde, de paie de ovéz, timp de jumatate ora. 3) in fiecare zi o turnare pe
partea superioara a corpului si pe genunchi; in fine, pe zi doua prafuri albe, cat iei pe
un varf de cutit. In patru s&ptdmani pacientul s-a restabilit.

Picioare reci

Nenumarate boli si infirmitati, dintre care unele se pot vindeca ugor, dar multe
n-au nici un leac, chinuiesc omenirea. in ziua de azi mai ales, o infirmitate in
aparenta cu totul neinsemnata bantuie omenirea, infirmitate care, in parte, nu poate
fi vindecata decéat foarte anevoios, la unii insa de loc. Aceasta infirmitate este a avea
picioarele reci.

Dintr-un mare numar de oameni, abia se pot putea gasi zece sau doisprezece
care sa n-aiba a se plange de picioare reci. Se fac mari sfortari pentru a incalzi
picioarele, se iau stofe de lana care se mai indoiesc gi se inmultesc, dar picioarele
raman tot reci. Se poartd sogoni imblaniti si ghete captusite cu postav de lana, dar
cu toate acestea plangerile contra picioarelor reci nu se imputineaza. Se poarta
galosi si se incearca inca multe alte leacuri, dar picioarele tot reci sunt. Unii merg
pana a pune chiar o sticla cu apa calda in pat pe timpul noptii, si daca spre ziua
sticla se raceste, se rdcesc si picioarele. In sfarsit, iti apropii picioarele de soba
pentru a le incalzi, dar si aceasta e in zadar.

Astfel se naste, cu drept cuvant, intrebarea: de ce o mare parte din omenire
se plange de picioare reci si de ce nu se pot gasi niste remedii eficace, durabile,
contra acestei infirmitati? Cauza picioarelor reci se afla in circulatia sangelui;
sangele trebuie nu numai sa hraneasca natura, dar trebuie sa o si incalzeasca.
Acolo unde nu este caldura, sangele lipseste, si cand cineva are neincetat, sau in
cea mai mare parte din timp picioare reci, aceasta dovedeste ca n-are singele
necesar in picioare. Daca picioarele ar avea sange din belsug, ar trebui sa fie si
calde. Dar daca picioarele sunt cea mai mare parte din timp reci si, prin urmare, au
sange putin, atunci oamenii afectati de aceasta infirmitate sunt in realitate bolnavi,
nu numai din cauza picioarelor lor reci, ci mai mult inca, pentru ca séngele este
distribuit Tn mod inegal in tot corpul. Daca sangele nu circula regulat in tot corpul,
atunci nu poate sa formeze si sa mentina in mod egal in toate partile un corp
sanatos si robust, deoarece o parte este peste masura plina cu sange iar cealalta e
neglijata, Dar de unde vine, insa, ca adeseori niste oameni, in aparenta foarte
sanatosi si robusti, se plang de picioare reci? Sa fi suferind oare si acestia de lipsa
de sange? Da, ei sufera de lipsa de sange caci altfel picioarele si-ar avea hrana lor
si ar fi calde. Cauza principala insa, este, dupa convingerea mea, in traiul anapoda.
Cand vrea cineva sa aprinda un foc intr-un cuptor, trebuie sa aiba gi sa intrebuinteze
combustibil. Tot astfel trebuie sa traiasca si omul, in asa chip, incat sa ajunga in
toate partile corpului destul material care sa intretina caldura. Dar oare exista
mijloace care sa distribuie sangele in toate partile corpului deopotriva? Adica de ce
nu? Dar aceste leacuri nu se vand la farmacie si daca cineva ar lua pe rand toata
provizia ce se gaseste intr-o farmacie, picioarele tot reci i-ar ramane.

Dar cunosc un leac care ajuta, si cunosc si cauza pentru care atatia oameni
au picioarele reci. Leacul care face picioarele calde, este apa, si anume numai apa
cea mai rece iar cauza pentru care atatia oameni se plang de picioare reci, este
rasfatarea corpului si teama de apa rece. Daca se servegte cineva de sticle calde,
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de blanuri, de flanele, de soba calda sau mai stiu eu de ce, va ramane tot cu
picioarele reci. Picioarele pot fi, Tnsa, oricat de reci, dar apa rece este in stare sa le
incalzeasca cum trebuie si sa le mentina calde.

Asa veni intr-o zi la mine un conte gi imi povesti ca, timp de sapte ani n-a avut
nici un ceas picioarele calde, nici macar vara. l-am prescris sa puna zilnic de trei ori
picioarele in apa rece si, chiar de a doua zi, imi $i spuse ca nu putea sa priceapa
cum de i s-au incalzit picioarele noaptea in pat, desi nu s-a servit nici de vreo sticla
calda, nici de vreun alt mijloc de incalzire.

Prin urmare, cel dintai si cel mai necesar lucru este, dupa cum am zis-o deja,
rasfatarea. Picioarele trebuie sa fie tratate cu apa rece, caci tocmai apa calda nu
face altceva decét favorizeaza rasfatarea.

O mama a venit la mine si s-a plans ca sufera de dureri mari de cap, uneori gi
de durere de piept violenta si de palpitatie. Dar ceea ce era mai penibil decét orice,
era faptul ca picioarele i erau totdeauna reci. La cap am totdeauna caldura. Daca
durerea de cap trece, incep sa simt durere la piept . Aici este limpede, ca in cap este
prea mult sange, pe cand in picioare domneste cea mai mare lipsa de sange.
Asadar, sangele trebuie condus de sus in jos spre picioare si trebuie retinut acolo.
Am dat femeii sfatul acesta: "Sa umbli o data la patru minute in apa rece. Apoi, dupa
aceasta umblare in apa, sa faci migscare sau daca prin insasi ocupatia d-tale faci
deja migcare, vezi-ti de treaba ca de obicei. Afara de asta, spala-ti la fiecare doua
zile, tot corpul si fa doua semi-bai pe saptamana, care bai sa aiba fiecare o durata
de doua secunde. Atunci picioarele dumitale isi vor capata indata caldura si, cand
caldura din picioare va creste, durerile dumitale de cap vor inceta, iar durerile de
piept vor dispare". La acest sfat femeia imi raspunde: "Apa si raceala nu le pot suferi
de loc, atunci nu ma mai incalzesc niciodata!" - Sa faci numai o incercare si sa revii
peste opt zile! Era primavara si ea mai purta haine de iarna, dar nu i-am dat voie sa
poarte decét ciorapi subtiri si i-am impus sa umble cea mai mare parte din zi
desculta. Dar ea atunci intreba: "Nu se poate sa umblu desculta toata ziulica la
lucru? Am simtit ca picioarele mi se incalzeau foarte repede cand n-aveam ciorapi in
picioare si umblam cu picioarele goale, ceea ce mai inainte ma temeam prea mult de
a o face. in tinerete parintii m& amenintau cu pedeapsa daca n-o s ma imbrac bine
o sa racesc astfel". Dar pentru ca aceasta femeie sa capete picioarele calde, a
trebuit sa-i conduc un timp mai indelungat sangele in jos, pentru ca natura sa fie
pusa in stare de a forma mai mult sange. De asemenea, tot corpul a trebuit sa fie
deprins cu frigul si cu aerul, adica sa fie intarit.

Picioare umflate

Se intdmpla foarte des ca, atat la oamenii mai tineri, cat si la oamenii mai
batrani, se umfla picioarele, si fiecare se sperie cand vede asa ceva.

Picioarele bolnave nu sunt o boala in sine; ele sunt ori prevestitoare ale unei
boli, ori provin dintr-o stare bolnavicioasa, care se simte mai mult sau mai putin, sau
uneori nu se simte de loc. De cele mai dese ori sunt asemenea picioare cand exista
tulburari in circulatia séngelui, ceea ce se intampla foarte des la clorotici si la
anemici, caci acestia au sange putin si sangele este distribuit in corp in mod inegal:
o parte a corpului are sange prea mult, o alta parte, din contra. Daca circulatia
sangelui este prea slaba, sangele poate sa mearga in voie la inima in toate directiile
dar sucomba in peregrinul sau, cade jos spre picioare si hu se mai intoarce la inima.
Astfel fiind, la asemenea oameni, picioarele umflate n-au, prin urmare, alta
semnificatie, decat anemie si slabiciune. Cand se trateaza pacientul pentru a-i
inmulti si imbunatati sangele si cand natura devine din zi in zi mai tare, atunci, in
scurt timp, pacientul capata o fata mai sanatoasa, caldura naturala se va ridica, pofta
de mancare se va destepta, deci, toata starea lui se va indrepta, si atunci umflaturile
de la picioare vor da in curand indarat.
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Care aplicari sunt cele mai bune in cazul de fata? Pacientul sa se pele de
doua ori pe saptamana cu apa si otet, dandu-se jos din pat si, fara sa se stearga sa
se intoarca numai decét in pat. La fiecare doua sau trei zile sa se lege pantecele cu
o carpa inmuiata in apa si otet si indoita in patru. Catva timp sa se faca, intr-o zi o
turnare la pulpe si a doua zi o turnare pe genunchi si, daca bolnavul e inca destul de
robust, la fiecare trei zile o turnare pe spate. Daca turnarea pe spate nu se poate
aplica, bolnavul se va margini la turnarea pe pulpe. Daca se urmeaza asa inainte,
doua pana la trei saptamani, natura intreaga se va indrepta negresit.

Méncarea va consta dimineata dintr-o supa de rantas, paine sau supa
intaritoare.

Daca bolnavul nu poate sa manance aceasta supa, se poate fierbe malt in
lapte si sa se manance cu supa. Laptele ar fi bun, dar stomacul nu-I poate suferi
des. Cel mult la fiecare ceas o lingura de lapte fiert cu fenicul este de recomandat
unora si d& efecte bune. In timpul zilei sa se ia o bucatd mica de paine de sanatate,
cu cinci pana la sase linguri de apa zaharisita; aceasta iti da sdnge sanatos si este gi
usor de digerat. Pranzul sa fie simplu, putin sarat, putin piperat si nu mult acru, sau
deloc. Altminteri sunt pentru orice fel de mancare casnica. Cina sa conste iarasi
dintr-o supa sanatoasa, usoara de digerat si din inca un fel de mancare, cu
preferintd o mancare de coca (prajitura) dintr-o faina naturala. Asemenea bolnavi pot
manca prea bine varza acra, numai daca nu e prea acra. Mancarile de coca vor fi
usor digerate, daca se vor lua numai in portii mici.

Picioarele umflate survin adesea dupa friguri si congestii care sunt unite cu
friguri. Cand boala a trecut in cea mai mare parte si starea pacientului incepe a se
indrepta, adeseori picioarele se umfla. La o asemenea boala sangele se strica, dar
si mai mult inca sucurile. Se produc opriri sau stagnari enorme in circulatia sangelui,
de asemenea si in circulatia sucurilor. Opririle slabesc organismul si il fac inactiv, iar
organismul nu mai poate sa separe si sa dea afara materiile rele, care, atunci,
coboara in picioare. Asemenea materii insa, se pot strange in abdomen si sa se
dizolve in apa; aceasta are loc, mai cu deosebire, atunci cand bolnavul zace mereu
in pat. Daca pacientul poate sa umble, atunci aceste materii se coboara in picioare.
Astfel de umflaturi se arata, de obicei, dupa toate bolile grele, cand organismul nu
este inca curatat dupa cum trebuie. Adeseori cand bolnavul se scoala, ghetele sunt
prea stramte. Aceste umflaturi sunt cunoscute celor din popor si se zice de obicei:
“Acum boala a trecut si o parte din ea iese prin picioare".

Daca picioarele se umfla cand bolnavul paraseste patul si umbla, lucrul n-are
nici o importanta, este mult mai bine decéat ca bolnavul sa stea in pat si aceste
materii sa se stranga in abdomen, unde doar vatama vasele delicate si pot usor
produce hidropize.

A vindeca asemenea picioare este foarte ugor. Cand convalescentul se culca
in pat, umflatura descreste; cum iese din pat, picioarele iar se umfla. Prin urmare
lucrul e lamurit; materiile ingramadite trebuie eliminate din picioare si din pantece si
natura trebuie debarasata de ele, atunci bolnavul se va intrema usor.

Dar se poate intampla si ca, odata cu picioarele, sa se umfle si pantecele, si
atunci s-ar putea sa existe temeri de hidropizie.

Picioarele umflate astfel pot fi, fara nici o temere, supuse zilnic la un dus si
oblojite, de asemenea zilnic, odata cu compresele inmuiate in apa de flori de fan.
Compresa astfel preparata deschide porii si elimina materiile bolnavicioase. Dar
daca picioarele sunt tare umflate si daca si pantecele este putin umflat, e mai bine
sa sa faca, de doua ori pe saptamana, o infasurare inferioara sau scurta. Prin
aceasta se exercita o actiune asupra pantecelui si a picioarelor gi materiile
vatamatoare sunt eliminate. Dar trebuie sa cautam a intari tot corpul, pentru ca
insasi natura sa respinga astfel de materii rele si sa nu mai ingaduie altora sa se
dezvolte. Daca pacientul se va fi indreptat destul de binisor, poate sa faca si 2-3 bai
de jumatate pe saptamana.
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Intern se poate lua ceai in portii mici, care va avea ca efect ca va curati
stomacul, pantecele si rinichii. Daca pacientul are picioarele tare umflate si
pantecele e de asemenea atins de umflatura, poate sa ia zilnic o ceasca mica de
ceai de soc, pelin si ienupar, sau de coada calului gi tintaura sau rozmarin.

Aceste remedii simple elimina si curata organele si fortifica natura.

Umflatura de picioare survine foarte des si dupa ce a zacut cineva de branca,
de asemenea si dupa scarlatina si alte asemenea eruptii, care igi au, de obicei
sediul si originea intr-o boala de nervi. Daca vreti, la branca, se elimina materiile
bolnave, nu care cumva sa uitati ca aceasta boala nu e numai la obraz, ci isi are
sediul in tot corpul, ca ea cauta in obraz doar o iesire. Acesta e cazul si la scarlatina.

Cand scarlatina, branca si alte asemenea boli au luat, extern, un mers
favorabil si credeti ca boala s-a vindecat, se poate adesea ca inlauntru sa mai zaca
o eruptie. Daca aceasta eruptie nu este la suprafata si ramane inlauntru, survine un
fel de otravire a sangelui, materiile rele patrund la picioare si de aci provine si
umflarea lor, precum si a pantecelui.

Picioarele astfel umflate se pot vindeca numai prin aceea ca materiile rele se
elimina prin pori, si se fortifica natura, pentru ca sa nu ingaduie dezvoltarea altor
materii rele, iar pe cele existente le da afara prin urind, naduseala, scaun sau
transpiratie puternica. Pentru a se obtine aceasta, cea mai potrivita este infagurarea
scurta alternata cu dusul pulpelor si al genunchilor gi, mai tarziu, cu semi-baia. De
oblcel doua sau trei infagurari pe saptamana sunt de ajuns. Si in cazul acesta ceaiul
mai sus pomenit poate fi intrebuintat.

Se intdmpla foarte des ca picioarele umflate sa aiba si oamenii robusti si
corpolenti, mai ales femeile, cand sunt insarcinate. Daca la o persoana survine o
corpolenta considerabila, trebuie sa admitem mai totdeauna ca natura e slaba si
prea putin activa si nu elimina din aceasta cauza mateii uscate. Toate organele
interne sufera o intindere; slabesc mereu si astfel tot felul de materii vatamatoare vor
capata o preponderentd mai mare. Oamenii sunt adesea singuri vinovati de starea
lor, in mod incongtient. Daca n-ar lipsi cuvenita intarire a corpului, daca s-ar obisnui
totdeauna numai cu mancari care au substante bune, nutritive, si daca pe langa
aceasta nu ar manca asa de multe bucate, care produc un sange stricat si apos,
atunci s-ar putea preveni usor un asemenea rau. Dar in loc de a se intari si
insanatosi organismul fintr-un mod rational, pentru ca sa respinga materiile
vatamatoare si sa nu le mai lase a se dezvolta, si astfel sa evite cu de la sine putere
0 asemenea boala, nu se face decéat a se favoriza si intretine boala si a se tot mari
prin aceasta din ce in ce mai mult.

Picioarele umflate survin si la oameni care stau mult in picioare, fac numai
putind miscare si de aceea castiga in corpolenta. Astfel de oameni sunt adesea
sanatosi, numai ca se plang de mare oboseala gi predispozitie la somn, de moliciune
si lipsa de vioiciune a spiritului. Aceste fenomene sunt atribuite, in genere, varstei,
cand omul e aproape sa ajunga la 60 de ani.

Adesea sufera de aceasta afectiune si functionarii si, nu rareori preotii, in
genere, toti cei care duc o viata sedentara, mai cu deosebire cei ce beau regulat
berea, chiar cumpatat. Dupa cum spiritul cade in moliciune, tot asa, se slabeste si
corpul. Cauza iaragi nu este alta decéat inactivitatea si prea putina intarire a corpului.
Astfel de oameni pot usor avea picioare umflate. Dimineata sunt, de obicei, in stare
normala. Fiindca astfel de oameni nu simt vreo oboseala si sunt deprinsi cu oarecare
moliciune, nu se prea sinchisesc de aceasta stare, desi picioarele se umfla tot mai
mult si spiritul cade intr-o rancezeala. Daca insa nu se va interveni pentru a se
vindeca raul, apoi mai curand sau mai tarziu se vor ivi boli mai mari si periculoase,
se pot naste de aci boli de rinichi sau de ficat, slabiciunea generala si, in cele din
urma, apoplexia.

Cat de usor se poate ajuta unui astfel de bolnav! Acolo unde medicamentele
nu ajuta decat putin sau de loc, se poate dobandi cu apa rezultatul cel mai
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favorizabil. De aceea este pacat ca nu se cunoaste, decat prea putin, cura de apa.
Daca vreti sa vindecati un asemenea om, 3-4 aplicari pe saptamana sunt deajuns.
Spalati-va zilnic, si anume e de ajuns chiar cand faci spalatura numai de 2-3 ori pe
saptamana. Sa se faca 2-3 semi-bai pe saptamana, se poate face si un dus la pulpe,
intr-un cuvéant, sa se faca numai aplicari care desteapta activitatea generala a
organismului, pun energic sangele in circulatie si zguduie natura slabitd facand-o
sa-si scuture toropeala.

Deunazi veni la mine un om gi-mi povesti urmatoarele:

“In fiecare seara picioarele imi sunt cam umflate, m& simt sl&bit si abatut si nu
mai am nici o vioiciune, puterile mele de odinioara, mi-au scazut vazand cu ochii.
Ceea ce simt, insd mai mult ca orice este faptul ca acum nu mai am curaj ca mai
inainte. Pe cat de exact si de scrupulos eram mai inainte in orice privinta, pe atat am
devenit acum de indiferent la toate. Altminterea nu ma pot plange de nimic, dar
observ ca nu prea sunt intr-o stare buna, chiar si medicul s-a exprimat ca sunt in
primejdie sa fiu lovit de apoplexie".

Aceasta povestire arata lamurit ca in corp se afla o mare moliciune, care
influenteaza si spiritul. Desigur ca aceeasi inactivitate domnea si in sange, si prin
urmare existau si opriri in el, si nu mai putin in sucuri. Picioarele umflate nu spun,
asadar, altceva, decéat ca acest organism nu este in ordinea trebuincioasa. Ele sunt
niste semne care prevestesc o boala, care nu va lipsi sa se iveasca.

Un astfel de pacient se poate trata cu apa, dupa cum acest om a si fost tratat
si s-a restabilit in trei saptamani, incat a zis:

"Sunt ca un om nascut din nou; am pierdut optsprezece pfunzi din greutate si
puterile de mai inainte mi-au revenit. larasi ma simt vesel, si am o placere de a ma
ocupa de afacerile mele si nu pot intelege cum intr-o vreme asa de scurta, sa se
poata opera o asemenea schimbare".

Ei bine, ce a readus intr-o stare normala tot corpul omului acesta? A facut
timp de o saptaméana cate un dus la pulpe, de trei ori pe saptaméana cate un dus pe
spinare, de doua ori pe saptamana o semi-baie, o data pe saptamana un dus
complet si, in afard de asta, a umblat zilnic cate doud minute in apa. in afara de
acestea a baut o ceasca de ceai de coada calului si de coaja de stejar sau pelin.
Coada calului curata, pelinul sustinea digestia, iar coaja de stejar intdrea natura.
Ceea ce buruienile lucrau pe dinlauntru, apa o facea pe dinafara. Dusul la pulpe are
un efect astrigent si dizolvant, umblarea in apa si dusul la genunchi au un efect
dizolvant si intaritor asupra abdomenului si asupra corpului intreg. Dusul pe spinare
iaragi are o actiune intaritoare si eliminatorie si da afara ceea ce natura nu e in stare
sa expulzeze. Dusul complect influenteaza asupra corpului intreg, ca si cum ai
zgudui un arbore pe care sed gandacii. Dupa cum arborele, in cauza zguduiturii, se
debaraseaza de ei, tot astfel se scutura, prin dusul compact, toate materiile
vatamatoare din corp.

Cand cineva are, prin urmare, picioare umflate, este o dovada ca intreg corpul
e bolnav. Daca vrea cineva sa se vindece de picioare umflate, trebuie sa urmeze un
tratament care sa aiba o actiune asupra corpului intreg. A exercita o actiune numai
asupra picioarelor, cand umflatura e considerabila, este, dupa parerea mea, o
absurditate. Cati n-au murit deja, barbati si femei, care isi oblojisera picioarele cu
carpe de lana! "Unii purtasera bandaje doi si chiar trei sau patru ani. Bineinteles ca
picioarele nu mai erau umflate, fiindca nu se mai puteau umfla, dar sus, la marginea
legaturilor, se formau la pulpe niste basici mari si pulpele se ingrosau de doua ori.
Prin aceasta e limpede dovedit ca umflaturile provin din corp. Daca, insa,
substantelor putrede li se inchide drumul spre picioare, ele se aduna in corp, unde
sunt negresit mult mai periculoase decat in picioare. Am silit, fara exceptie, pe
asemenea pacienti sa lepede imediat oblojelile lor de guma sau de lana, si i-am
supus imediat la un tratament prin care se resimtea tot corpul, pentru ca materiile
apoase si stricate dinlauntru sa fie eliminate, ceea ce reusea intotdeauna. De se
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incepea in mod energic cu eliminarea, si daca se continua cu ea, in curand
picioarele nu mai erau un depozit pentru materiile netrebuincioase si umflaturile
incetau.

in genere asemenea oameni nici nu se plangeau numai de picioare ci de
corpul intreg, se vaitau ca pantecele le era prea tare si plin, respiratia anevoioasa,
capul greoi. Intr-un cuvant, tot simptome care aratau c& inlduntru domnea cea mai
mare dezordine si ca se petrecea acolo ca intr-o carciuma, unde sed adunati la o
masa mai multi vagabonzi. De obicei 4-6 saptamani erau de ajuns pentru a curata
deplin asemenea organisme cu ceai i cu aplicari de apa. Pacientii capatau iar pofta
de méncare, o fata sanatoasa si se bucurau de o sanatate perfecta.

in ce priveste oblojelile de guma si de 1an&, parerea mea este urmatoarea:
precum fiecare om trebuie sa respire zi si noapte, tot astfel si aci pielea respira
neincetat. Dar cand legi pe cineva la nas si la gura, trebuie sa se inabuseasca, daca
il legi strans la picioare, fie si cu oblojeli de guma sau de lana, inceteaza si la ele
transpiratia.

Asadar, picioarele nu trebuie sa fie niciodata incaltate si oblojite in aga chip,
incéat sa impiedice prin aceasta respiratia porilor; trebuie din contra, sa se aiba grija
ca picioarele sa fie totdeauna tinute astfel ca respiratia pielii s& se faca usor si ca
aerul sa poata fortifica pielea.

Rani la picioare

Se intampla foarte des ca, atat oameni tineri, cat si mai maturi sau chiar
batrani de tot, fac abcese la picioare. La inceput, de obicei, se umfla putin, uneori si,
un picior sau amandoua. Nu rareori se inflameaza la picior un punct, care incepe sa
arda si sa usture, si asa se face de cele mai multe ori ca, in somn omul se scarpina
la locul bolnav. Deoarece pielea este intinsa la extrem si materia inchisa este tare,
ea strabate pielea si, in acest caz, iese la suprafata o cantitate mai mare sau mai
mica de lichid. Aceasta scursoare este foarte tare, ia din ce in ce proportii mai mari,
si astfel se formeaza o deschizatura maricica ce se intinde din ce in ce, incat locul
jupuit devine de multe ori mare cat palma. Pacientii sufera dureri mari. Piciorul cere
o ingrijire minutioasa si, daca nu se pune cea mai mare silinta, durerile cresc iar raul
ia din ce in ce proportii mai mari. De obicei medicii nu vindeca asemenea picioare.

O femeie maritata, de o voinicie gi sanatate extraordinara, avea de ani intregi
un picior jupuit. Daca piciorul ar fi fost cautat cum trebuia, ea ar fi putut sa-si vada
cum se cuvenea de casnicie. Intrebuintase multe medicamente, se servise de alifii si
oblojeli, si luase multe doctorii interne. Dar totul fusese in zadar! Daca piciorul se
vindeca, pielea iar se jupuia in curand din cauza abceselor ce se formau, si asa
mergeau lucrurile Tnainte, alternativ, cand bine, cand rau. In sfarsit, un doctor i-a
fagaduit ca o sa-i vindece piciorul, daca o sa stea sase saptamani in pat si o sa ia
riguros medicamentele, ce-i va prescrie. incepu sa fie tratata zilnic cu curateniile cele
mai tari. Infirmitatea scadea din zi in zi, si, in cele din urma, rana se vindeca; femeia
se simtea bine si sanatoasa si putea sa-gi reia in cele din urma si ocupatiile casnice.
Piciorul ramase vindecat, dar femeia suferea de migrena si de durere de piept si in
pantece. Deodata se vazu in neputinta de a-si mai continua ocupatiile casnice, se
puse in pat si, dupa patru zile, se imbolnavi de inima.

imi este cu totul inexplicabil cum de oamenii nu pot s& creada ca pricina unui
picior cu abcese deschise se afla numai si numai intr-un corp bolnav. De aceea,
pentru a vindeca piciorul, trebuie un tratament care sa influenteze corpul intreg.
Aceasta se intdmpla cand orice materie bolnava din corp e dizolvata, eliminata, si
cand natura se fortifica, asa incat sa nu mai tolereze dezvoltarea unor astfel de
materii. Asta e singura tratare naturala. Cat pentru piciorul insusi, apoi nu trebuie sa i
se faca nimic decéat sa fie tinut curat. Daca orice materie bolnava e eliminata din corp
si rana e curatata de toate murdariile pe care scursoarea coroziva le-a adus cu sine,
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atunci piciorul se vindeca de la sinne. Fortificarea naturii, insa trebuie continuata mai
mult timp, pana ce in sfarsit corpul se va fi insanatosit pe deplin.

De obicei, femeile sufera mai mult decéat barbatii de astfel de picioare
bolnavicioase, cu abcese deschise sau cu pielea jupuita, si mai ales femeile
corpolente. Oamenii slabi nu capata decat rareori aceasta infirmitate, de aci reiese in
mod vadit, cd oamenii corpolenti sufera mult mai curand de opriri ale séngelui si ale
sucurilor si ca natura lor este un camp cu deosebire favorabil pentru formarea a tot
felul de materii bolnavicioase. Vindecarea, dupa convingerea mea, este posibila
numai gi numai prin diferite aplicatii ale apei, care sunt proprii a dizolva gi a elimina
toate materiile bolnavicioase.

Mi se pare ca nici o boala nu-i mai ugor de vindecat decat o asemenea boala
de picioare. Dar trebuie sa pornesti de la ideea ca piciorul in sine e sanatos si ca
numai materia bolnavicioasa din corp si-a facut un drum prin picior. Expulzarea
materiilor uzate si stricate natura o face intotdeauna prin respiratie, prin scaun si prin
transpiratie.

Daca in punctul acesta natura poate sa dezvolte activitatea cuvenita, si daca,
in caz cand ea nu poate sa opereze singura aceasta eliminare, noi ii venim in ajutor,
vindecarea se va face fara impiedicare.

Cateva exemple vor ilustra acest lucru: O mama in varsta de 52 de ani si cam
corpolenta, suferea de opt ani de un picior cu abces deschis, adica cu pielea jupuita.
A intrebuintat multe alifii si medicamente si a vizitat si mai multe bai, dar nimic n-a
putut sa-i vindece piciorul. Medicii, ce e drept, reusisera de doua ori sa i-l vindece
insa dupa patru saptamani, i s-au deschis ranile la amandoua picioaorele.

Am prescris acestei femei urmatoarele aplicari: doua infasurari scurte pe
saptamana, inmuiate in apa de flori de fan si calde, infasurarile trebuiau sa ajunga
de la subtiori pana la genunchi si sa dureze un ceas pana la unul si jumatate. Pe
urma pacienta capata pe saptamana doua semi-bai, doua dusuri la pulpe, un dus pe
spinare si un dus complet. Intern trebuia sa ia zilnic o ceagsca de ceai de rozmarin,
pelin si radacina de soc, in doua portii.

Durerile de picioare, au cedat chiar a doua zi si incepand din a patra zi
durerea de picioare disparuse cu totul. Dupa doua saptamani, in cursul carora
femeia a continuat aceste aplicari, ea se simti cu desavarsire fericita. Ranile de la
picioare se micsorara, scursoarea se reduse incetul cu incetul la jumatate, pacienta
capata o excelenta pofta de mancare si astfel vindecarea era destul de inaintata.

Acum trebuia sa faca trei semi-bai pe saptaméana, doua dusuri pe spinare i
doua dusuri complete, si la fiecare doua zile sa se lege la pantece cu un prosop
indoit in patru gi inmuiat in apa cu otet care trebuia sa stea un ceas si jumatate. In
afara de asta mai trebuia sa ia zilnic, in 2-3 portii, 0 ceagca de ceai de pelin, coada
calului si jales. Dupa alte 14 zile picioarele erau vindecate mai mult de jumatate,
starea generala era cat se poate de satisfacatoare si scursoarea nu mai era decat
foarte neinsemnata. Atunci a urmat a treia reteta, adica: pe saptamana trei semi-bai,
doua dusuri complete, o infasare scurta si un dus la genunchi. Intern a trebuit sa bea
acum un ceai de tintaura, jaleg, 10-12 boabe de ienupar pisate, iarasi in trei parti,
toata procedura a trebuit sa fie continuata trei saptamani.

Efectul a fost ca améandoua picioarele s-au vindecat, umflatura a disparut,
pacienta capata cea mai buna pofta de méancare si dormea bine, ea afirma ca
puterile i-au crescut. Asadar femeia putea fi declaratd ca vindecata, eu totusi
sustineam ca nu era inca garantata contra unei recrudescente, daca nu mai face alte
aplicari.

Fu silita sa faca intr-o saptamana doua semi-bai, iar in cealaltd saptamana
trei semi-bai si, la fiecare 14 zile, o infagsurare scurta. Dupa un an de zile aceasta
femeie a veint la mine si mi-a exprimat recunostinta ei intr-un mod cum poate sa
faca numai acela ce a fost canonit mult timp de o infirmitate grava si in sfarsit a
scapat de ea.
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O asemenea vindecare e cu putintd numai prin aplicari continuate mai mult
timp, fiindca intreg organismul intetior, mai ales organele abdomenului, trebuie sa fie
aduse intr-o stare mai sanatoasa. De aceea trebuie sa lucram din cand in cand, cu
ajutorul compreselor sau cu infasurarile scurte, asupra abdomenului, pentru a
dizolva si elimina. Nu mai putin insa, trebuie sa exercitam asupra corpului intreg o
actiune intaritoare, pentru a-i da putere. De asemenea trebuie sa se sustina si
natura printr-o hrana s&natoasa, inainte de toate, pentru astfel de naturi, mancarile
prea lichide sunt defavorabile.

in ce priveste, rana, apoi trebuie totdeauna inveliti (acoperitd) cu ceva, pana
ce piciorul e vindecat de tot, pentru ca nici o murdarie sa nu poata patrunde in ea i
pentru ca puroiul ce iese din rana sa fie absorbit. Cel mai bun lucru este de a o inveli
cu o carpa inmuiata in ceai de coada calului si stoarsa bine. Coada calului curata si
dizolva.

in loc de coada calului se poate intrebuinta si un alt ceai. Ceaiul de pelin
curata si vindeca si nici nu da indarat materia; ceaiul de coaja de stejar de
asemenea e foarte bun, patlagina si alte asemenea buruieni tamaduitoare ar
produce acelasi efect.

Trebuie insa sa condamn toate alifiile care sunt vatamatoare de asemenea si
apa de plumb si alifia verde. Alifia verde se intrebuinta mai inainte foarte mult la
asemenea infirmitati, desi este cea mai curatd otrava, Prin astfel de mijloace se
formeaza cel mult o pojghita pe rana, asa ca materia bolnava trebuie sa intre
inlauntru fiindca i se inchide iesirea; dar asta nu se numeste a vindeca ci a imbolnavi
si mai rau.

Foarte adesea, se panseaza picioarele umflate sau jupuite cu bandaje lungi,
uneori de 8-10 metri, pentru ca rana sa nu se poata intinde mai departe. Dar, prin
aceasta materia bolnava din organism nu mai poate gasi o iesire si de aceea nu face
decat a se acumula cu atat mai mult in picior spre partea de sus, cat si in abdomen.

Dar ce urmari dezastruoase atrag aceste materii inchise in corp poate sa-si
inchipuie orice om cu mintea sanatoasa! Ce usor se poate naste o hidropizie sau o
boala de rinichi! lar bolile de rinichi sau de ficat au chiar asupra bustului un efect
funest.

Asadar, nu bandajele sunt necesare aici, ci eliminarile; si anume nu numai din
picioare, ci si din corpul intreg.

O femeie cam corpolenta vine la mine si imi spune: "De trei ani trebuie sa-mi
pansez piciorul: de n-o fac, atunci se umfla de mi se pare greu ca plumbul si
aproape nu pot sa mai umblu".

Umflarea piciorului, indata ce se ia bandajul, este dovada cea mai limpede ca
materia care a cauzat umflatura vine din corp, de aceea si trebuie indepartata din
corp, insa nu pe la picioate.

Aceasta femeie a trebuit sa lepede numaidecéat bandajul. I-am prescris zilnic,
trei zile de-a randul cate o infagurare de la subsuori pana jos de tot, de un ceas pana
la un ceas si jumatate. Aceasta infasurare a trebuit sa fie mai intai inmuiata in apa
de flori de fan si pusa calda.

Fagsa de flori de fan deschide porii si absoarbe substantele putrede, incepand
de la subsuori pana jos de tot. Pe langa aceasta, femeia mai capata zilnic o ceasca
de ceai de radacina de soc, ienupar si radacina de anghelica. Acest ceai avu o
actiune interna foarte dizolvanta si eliminatorie. Urina se facu rosie de murdarie si
dupa trei zile picioarele se desumflasera. In afard de aceasta, femeia facu in prima zi
un dus la pulpe, iar in ziua urmatoare un dus pe spinare. Celelalte aplicari erau: de
patru ori pe saptamana un dus la pulpe, de doua ori pe saptamana un dus pe
spinare si, o data pe saptamana, o semi-baie; dusul complet era lasat la voia ei.

Dupa trei saptamani femeia pierduse foarte mult din greutate, capatase o
excelenta pofta de mancare, somn bun si ranile de la picioare se inchisesera in scurt
timp. S-ar putea crede ca acum femeia era vindecata de tot si ca nu mai avea
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trebuinta de alte aplicari. Dar i-am mai prescris un timp mai indelungat doua semi-
bai pe saptamana, pana ce natura intreaga se intari si fu in stare sa nu mai tolereze
dezvoltarea materiilor vatamatoare.

Efectul acestor aplicari este urmatorul: infasurarea de la subsuori in jos a avut
o actiune eliminatorie asupra corpului intreg, dusurile au dizolvat, au eliminat gi in
afara de asta, au intarit organismul.

Poate ca cineva ar putea sa intrebe: "De ce nu s-a infasat numai piciorul
umflat, ci corpul intreg?".

Raspunsul este: Daca s-ar fi infagat numai piciorul, s-ar fi eliminat, ce e drept,
destule materii din corp, dar ele ar fi ramas in picior si nu s-ar fi putut face nicio
transpiratie puternica in corp, nici nu s-ar fi eliminat materiile bolnave prin urina.
Asadar era o necesitate neaparata de a exercita o actiune asupra corpului intreg.

Pentru ca de obicei se afla jos, in picioare, multe materii putrede si vasele
sunt de cele mai multe ori roase si vestede, de aceea trebuie eliminata in timpul
vindecarii corpului aceasta materie vatamatoare, iar stricaciunile produse trebuie
drese.

De aceea a trebuit sa se faca intai, in fiecare zi, apoi la fiecare doua zile, o
infasurare la picior. Cand vindecarea era pe sfarsite, acelasi lucru a trebuit sa se
faca la fiecare trei zile. Aceasta infasurare la picior insa nu trebuia sa dureze
niciodata mai mult decat 1-2 ceasuri si trebuia reinnoita dupa un ceas.

De obicei mai trebuie sa se faca si un dus la genunchi, pentru ca partea de
jos a piciorului sa nu se inmoaie prin infasurarea calda si materia bolnava sa nu se
intinda mai mult.

Daca mai Tnainte se faceau bandaje de panza, apoi in ziua de azi se fac
bandaje de gumilastic. Acestea sunt, incontestabil, si mai vatamatoare. Deja cu
bandajul de panza transpiratia este in cea mai mare parte imposibila, cu bandajul de
gumilastic, insa, ea va inceta de tot. Cand, insa piciorul nu mai transpira deloc si
cand, chiar in timpul noptii, bandajul ramane infasurat in jurul lui, atunci negresit ca
intreg piciorul trebuie sa devina doar un putregai infect si chiar picioarele cele mai
sanatoase s-ar imbolnavi, daca ar fi infasurate cu un asemenea bandaj.

Un efect si mai funest trebuie sa-l aiba un ciorap de gumilastic, care nu mai
lasa nici cel mai mic locsor pe unde piciorul sa poata transpira. Despre urmarile unor
astfel de bandaje sau infasurari poate sa-si faca o idee orice om cu mintea
sanatoasa.

Este adevarat ca moda a inventat asa-zisele bandaje paroase de cauciuc.
Dar eu ma ridic si contra lor, fiindca bandajarea sau pansarea este in sine un lucru
foarte vatamator si fiindca pielea este impiedicata in transpiratie, mai mult sau mai
putin prin toate bandajele.

Pentru a insanatosi insa si a mentine sanatos un picior bolnav este necesar
ca aerul curat sa vina neincetat in contact cu el, lucru ce as putea sa-lI dovedesc prin
multe exemple.

Este adevarat ca s-au inventat multe lucruri pentru curatirea si vindecarea
acestor abcese ale picioarelor. Dar toate incercarile sunt condamnate la esec céat
timp are loc un aflux de materii din corp sau picioare si cat timp nu se opereaza o
eliminare si o0 expulzare totala a materiilor bolnave.

Daca pana acum am putut sa dau ajutor si alinare in foarte multe boli apoi
cele mai frumoase rezultate ce le-am obtinut sunt mai ales cele dobandite la astfel
de abcese si jupuituri ale pielii la picioare si anume tocmai la bolnavii care
renuntasera la orice speranta de ajutor si vindecare.

Dar s-ar putea ca cineva sa intrebe: Cum se face ca asemenea infirmitati se
intdmpla asa des la picioare?" Raspunsul la aceasta intrebare este: Una din cele
dintai cauze sunt varicele de la picioare gi acestea sunt o dovada a tulburarilor
circulatiei sdngelui dar care vor fi tratate intr-un alt capitol.
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Boli de picioare

Sunt foarte multi oameni care au rani la picioare si nu mai stiu ce sa faca spre
a le vindeca. Rana se intinde prin oarecare alifii dar nu trece mult timp si iar incepe
sa se faca la loc, sa curga, sa se intinda si piciorul devine vanat.

Nici in aceste cazuri nu trebuie sa atacam si sa inchidem rana ci mai intai sa
departam din corp sucurile nesanatoase si rana se va vindeca de la sine.

in timp de 14 zile pacientul sa faca seara comprese reci adica sa-si infasoare
corpul intr-un cearceaf inmuiat in apa, pe deasupra o patura uscata si apoi plapuma.
Aceasta sa tina 1 1/2 ceas. De doua ori pe zi sa se spele bine corpul de sus; odata
pe saptamana o baie de aburi la cap.

Mai tarziu sa-si toarne apa rece pe piept si pe spinare in fiecare zi seara la
culcare. Pe picior sa puna carpe de in inmuiate de mai multe ori pe zi in apa calduta.
Altceva nimic. Dupa ce corpul va fi scapat de sucurile rele se va vindeca si rana.

Sunt rani de acestea invechite, din tinerete, cum se zice. Toate se pot
vindeca radical prin bai si spalaturi, insa pacientul sa urmeze regulat si sa nu-gi
piarda rabdarea.

Unde se iveste o inflamatie, acolo se ingramadeste si séngele.

Aprindere de creieri

La o aprindere de creieri sa cautam a impinge sangele de la cap in partile
cele mai departate ale corpului, dar totodata sa racorim si locurile inflamate.

Aplicarile sunt urmatoarele: inmuiem céarpe in apa cu putin otet si infaguram
picioarele pana la genunchi. Daca picioarele sunt reci, inmuiem la inceput carpa in
apa calda. Dupa jumatate de ceas, daca carpele se incalzesc, sa se inmoaie in apa
rece si sa se aplice din nou. Tot agsa facem si cu bratele pana la coate, cel putin.
Apoi se pun comprese (cearceaf ud) pe abdomen. Dupa trei sferturi de ora sa se
inmoaie cearceaful din nou in apa rece. Sa se urmeze astfel cat timp fierbintelile
sunt mari.

La cap sa nu se faca altceva, decat sa se puna pe frunte o carpa cu apa rece,
care trebuie inmuiata cat mai des in apa. Tot asa se poate infasura si gatul.

Intern e mai bine a lua apa proaspata, insa nu multa deodata, ci cate o lingura
sau doua din cand in cand.

Boala de creieri

Un berar, in varstd cam de 33 de ani, suferea greu de 11 ani. in mai 1877,
dupa ce s-a sculat intr-o dimineata, a cazut jos leginat si a ramas asa doua ceasuri.
Acesta a fost inceputul unui tifos, care a tinut sase luni. in fiecare zi avea ameteli cu
varsaturi si lesin. Ameteala incepea cu zvacneli in creieri; apoi omul cadea gramada.
Aceasta stare tine 5-10 ore pe zi. Dupa sase luni s-a facut mai bine, dar numai
pentru doua luni. Apoi accesele s-au mai intetit, aga incat omul a zacut opt luni.

In acest timp pacientul a luat o multime de medicamente. Multi doctori au
declarat ca boala e incurabila, fiindca creierul este atacat.

Dupa parerea mea erau nigte congestii puternice spre cap si trebuiau
recomandate urmatoarele aplicari: turnarea de apa pe corpul de sus, umblare prin
apa, turnare de apa pe spinare, pe solduri si pe genunchi, aburi la picioare, precum
si mantaua spaniola.

Rezultatul a fost, dupa o cura de 5 saptamani, minunat. A cincea zi pacientul
a declarat ca nu mai simtea presiuni asupra capului. A doua zi a urmat un acces,
pentru ca scrisese mult si omul isi obosise mintea. De aici inainte i-a fost din ce in ce
mai bine. Mai tarziu s-a simtit ca nascut din nou si i s-a intarit vederea. Peste noapte
dormea bine. Acum omul e sanatos si numai din cand in cand mai face cate o
aplicare din cele mentionate.
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Apoplexie cerebrala

Este ceva cu totul miraculos cum a oranduit Creatorul prin legea naturii ca
sangele sa porneasca de la inima gi sa curga in toate directiile, spre a incalzi si hrani
corpul. Acest sange e inchis cu putere in vene si aceste vene pot, in cursul anilor, sa
sufere vreo stricaciune sau sa slabeasca si, din aceasta cauza sangele poate sa
strabata prin punctele ranite ale vinelor. Daca aceasta strabatere este posibila in
diferite locuri ale corpului, de cele mai multe ori ea se, intdmpla in creieri. Cand o
asemenea ruptura a unei vene se intampla, atunci sangele se revarsa in creier Si
moartea este sigura. Se intdmpla, insa, foarte des, ca numai cateva picaturi de
sange patrund in creier, si aceste cateva picaturi nu-l omoara pe om in mod subit Ci
il fac sa-si piarda cunostinta si atunci se naste intrebarea: daca sangele, care a gasit
odata un mic drum de iesire, nu-l largeste si face astfel sa se iveasca al doilea atac
de apoplexie, sau daca sangele ramane in vene si numai picaturile deja revarsate
primejduiesc viata. Daca sunt numai cateva picaturi atunci cu timpul ele se vor
evapora $i se vor absoarbe si, in cazul acesta, atacul n-are alte urmari. Daca insa
deschizatura e prea mare si cantitatea de sange iesit este atat de considerabila,
incat se exercita o presiune puternica asupra creierilor, atunci urmarea va fi moartea
subitd. Cauza mortii se numeste apoplexie cerebrala.

Acum se naste intrebarea: Apoplexia cerebrala isi are semnele ei
prevestitoare dupa care se poate cunoaste ca este pericol de ivirea ei? Ei bine: si
aici este sigur ca moartea isi are semnele ei premergatoare. Desi prin legea naturala
séngele curge in vene in mod egal totusi traiul omului are o mare influenta asupra
circulatiei sangelui. Asa de exemplu este de admis ca la persoanele care isi
ostenesc mult capul cu invatatura, sangele patrunde mai mult in cap. Daca sangele,
in urma unor straduinte continue ale persoanei, este condus mai mult timp intr-un
mod neintrerupt spre cap, atunci natural ca se produce o prea mare incarcare a
venelor cu sange, in partea locului si venele se dilateaza. Acest sange nu se mai
retrage intr-un mod destul de regulat din cap si pierde din densitatea si greutatea lui.
Se innegreste, se uzeaza gi se cristalizeaza, in parte, in peretii vaselor sanguine.
Consecinta este ca circulatia sangelui slabeste mereu; dar afluxul séngelui spre cap
nu scade din cauza aceasta. Astfel de oameni au adesea si picioare reci, iarasi o
dovada ca sangele s-a retras in parte si navaleste spre cap. Dar, desi sangele
navaleste cu preferinta spre creier, exista si alte locuri unde se pot produce opriri
sau ingramadiri si sangele pierde in acelasi mod, din puterea sa. Fireste ca prin
aceasta se influenteaza si asupra inimii; inima nu mai poate fi stdpana pe circulatia
séngelui si se produce o perturbare generala a circulatiei sangelui. Daca navalirile
spre creier devin tot mai puternice, atunci se poate produce foarte usor o
deschizatura in vene. Asemeni navaliri de sénge exercita o influienta si asupra
pulsului oamenilor; el nu mai bate regulat, ci cand puternic si vehement, cand moale
si slab, ceea ce iarasi dovedeste ca inima nu poate sa lucreze regulat. Daca exista
astfel de semne, atunci nu e exclusa posibilitatea ca se poate ivi un atac de
apoplexie. De se produce intr-adevar un atac de apoplexie, atunci depinde de
cantitatea de sange care a patruns in creieri. Daca este o cantitate maricica, atunci o
presiune generala va pune in curand capat vietii. Daca insa cantitatea de sange este
mica si nu exercita decat o presiune slaba asupra unora din partile creierului, atunci
va avea ca urmare numai unele paralizii locale. Astfel se poate ca sa loveasca
partea dreapta sau partea stanga. Daca sangele patrunde in jumatatea dreapta a
creierilor, atunci paralizeaza partea stdnga a corpului. Daca paralizia a lovit partea
dreapta, atunci in cele mai multe cazuri, se pierde graiul. Buzele, de asemenea arata
care parte este paralizata, figura ia un alt aspect, din amandoi obrajii, acela care
este paralizat, se buhaieste, si scuipatul curge din partea paralizata. De obicei se
adauga o naduseala unsuroasa. Daca se produce in curand un al doilea sau al
treilea atac, atunci de obicei consecinta e moartea. Daca atacul nu se repeta, atunci
0 scapare este posibila.
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Acum se nastea intrebarea: Cum se poate da un ajutor eficace pentru a
scapa viata pacientului, daca, in genere, o scapare este cu putinta? De se intampla
un atac de apoplexie, atunci cel dintai ajutor ce se poate da, este de a face ca
sangele sa coboare din cap in celelalte parti ale corpului. De obicei, la asemenea
oameni sangele se retrage din extremitati si patrunde din méini si din picioare spre
partile superioare ale corpului. Al doilea mijloc sau tratament trebuie sa fie general si
sa se intinda asupra corpului intreg, pentru ca porii sa se deschida si transpiratia sa
devina mai puternica. Apoi trebuie sa avem grija ca séngele sa-si recapete circulatia
regulata, ca sa nu se formeze opriri sau ingramadiri si cele existente sa fie
inlaturate. Pentru bolnavii insisi, € necesara cea mai mare liniste posibila, pentru ca
nu cumva, din cauza nelinistii, s& se inmulteasca afluxurile gi sa se produca apoi un
nou atac.

Cel mai bun tratament este a se spala, zilnic de 2-4 ori, tot corpul, cu apa si
ceva otet. De obicei, dupa a doua sau a treia spalatura, pacientul asuda, si acesta e
un semn foarte favorabil despre imbunatatirea starii bolnavului. Deoarece bolnavul
are trebuinta de cea mai mare liniste posibila si nu poate fi spalat dintr-odata pe tot
corpul, sa se spele mai intai picioarele, apoi genunchii si pe urma partile de sus ale
corpului. Daca corpul s-a mai dezmortit, adica dupa ce intepeneala se va mai fi
micsorat, veti spala corpul intreg. La cap se spald numai obrazul. intr-un cuvant, cat
se poate pala, sa se spele. Daca o parte este paralizata, sa se spele cu deosebire
aceasta parte. Dar daca starea bolnavului se amelioreaza, atunci se poate face o
turnare pe brate si pe picioare, si anume in modul urmator: bolnavul se pune pe
marginea patului, asa ca piciorul sau bratul sa atarne afara din pat, si astfel se
toarna apoi o stropitoare de apa pe bratul intreg, asemenea si pe picior. Aceste
turnari se pot repeta zilnic o data sau de doua ori, dar spalarile tot nu inceteaza. Cu
cat caldura e mai mare, cu atat spalaturile sa se faca mai des, si mai tarziu si
turnarile. Se poate pune zilnic 0 compresa superioara, aplicandu-se de la piept pana
la genunchi o carpa alba inmuiata in apa rece si indoita de 4-6 ori. Aceasta carpa se
poate pune timp de 1-2 ore, dar trebuie reinnoita la fiecare 20-25 minute, dupa cum
caldura e mai mare sau mai slaba.

La cap nu se pune nimic, si nu pot intelege cum se poate pune la cap un
saculet cu gheata. Acest sac formeaza un zid de gheata in dosul caruia séngele se
opreste; ingramadirile de sdnge nu numai ca nu se retrag, dar chiar devin din ce in
ce mai mari.

Predecesorul meu, Dumnezeu sa-| ierte! fu lovit de apoplexie; mana dreapta
si piciorul drept fusesera paralizate. Dupa, ce i s-a pus la cap un saculet cu gheata,
obrazul i se invineti din ce in ce mai mult, capul i se umfla in mod neobignuit gi
bolnavul, care pierduse cunostinta, se tot silea mereu sa smulga saculetul cu
gheata. in sfarsit, medicul declara: "Acum e pierdut!" si-| parasi pe, bolnav zicand:
"Poate sa mai traiasca cateva ceasuri!"

Auzind aceasta declaratie a doctorului, am luat jos saculetul cu gheata si am
infagurat picioarele bolnavului in carpe Tnmuiate in apa calda si otet, tot asa si
bratele pana la coate. Din cauza fagelor calde, sédngele s-a retras in spre partile de
jos ale corpului si nu mai mult decat o jumatate de ceas se putu observa ca culoarea
vanata a obrazului incepea sa descreasca. Dupa vreo douasprezece ceasuri
culoarea normala revenise si astfel avui dovada ca sangele se retragea si ca
patrundea iarasi in vene. Dupa cateva zile, bolnavul recapata caldura si culoarea,
numai ca bratul si piciorul erau inca paralizate.

Continuai a mentine caldura egala si a tot coborat sangele de la cap indarat,
spre partile de jos ale corpului. A treia zi bunul batran deschise ochii gi incepu sa
sada, dar nu putea sa pronunte nici o vorba, o privire trista si dureroasa, o lacrima
din ochi fu totul. La pranz continuai aplicarile si trecui apoi de la spalaturi si de la
turnarile pe genunchi si brate, la turnarile pe pulpe si pe spinare. Starea intelectuala
se ameliora si chiar graiul reveni incetul cu incetul.
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Daca bolnavul a putut sa deschida ochii a treia zi, cunostinta ii reveni pana in
asa grad, incat in saptaména a saptea incepu sa invete a recita pe "Tatal nostru", ca
copiii mici. Pe urma invata ABC-ul, si prin silabisire ajunse la citire. Tot asa proceda
cu latina si facu in acest mod progrese in citire; mai tarziu si in aritmetica, pana ce
dupa un an de zile putu citi iarasi sfanta liturghie. Fu restabilit pana intr-atata ca
n-avea numai deplina cunostinta de sine, dar si inteligenta aproape intreaga, incat
rationa destul de bine. Paralizia pierise, numai putina gangaveala nu putea fi
stapanita, ceea ce, insa, nu prezenta importanta.

in conversatie totul ii era clar, dar nu putea sa tina vreo prelegere sau
conferinta. Astfel mai trai patru ani. Pe masura ce facultatile intelectuale si puterile
fizice Tnaintau, aplicarile ce-i faceam cresteau in tarie. Acest tratament ii placu in
cele din urma atat de mult si-l socotea atat de necesar, incat cerea singur in toate
zilele sa i se faca aplicarile de apa, desi mai inainte nu era nici de cum prieten al
apei. Aplicarile constau alternativ din semi-bai, turnari dorsale si turnari generale.

Daca atacul a trecut si nu mai era de temut un alt atac, - acesta e cazul cand
circulatia sangelui este reglata si nu se observa opriri sau ingramadiri de séange, -
atunci trebuie, inainte de toate, sa avem grija ca paralizile sa inceteze treptat. Aici
trebuie sa avem inainte de toate, ca principiu fundamental, de a nu se face aplicari
prea tari, pentru ca organismul sa nu sufere si sa nu fie mai slabit decéat intarit.
Actiunea principala trebuie sa se intinda asupra corpului intreg, atunci starea
corpului intreg se indreapta si partile slabite se intaresc. Partile paralizate ale
corpului sunt pe moarte, ele n-au caldura cuvenita, sangele nu curge cum ar trebui
sa curga, consecinta este un sange invechit si, prin urmare, musculatura slaba. De
aceea trebuie un tratament care sa elimine din corp sucurile invechite si sa faca ca
séngele sa patrunda in aceste parti paralizate, sa mareasca caldura lor, sa
alimenteze toatd partea aceea si aga, prin afluxul regulat al sangelui, bratul si
piciorul sa se insanatoseasca tot mai mult, pana ce isi vor capata puterea de mai
inainte. Aceasta se poate obtine in modul cel mai bun daca se oblojeste partea
paralizata, de 3-5 ori pe saptamana, cu flori de fan, si anume timp de 1-1 1/2 ceas.
Aceasta fasa deschide porii, absoarbe destul de tare, produce o caldura mai mare, si
sangele poate fi recondus mai ugor in vene. Dar atunci partea paralizata trebuie sa
fie zilnic sau afundata in apa, sau sa i se faca o turnare de apa rece. Se poate, de
ex., afunda bratul timp de 3-4 minute intr-un ciubarel cu apa foarte rece; pacientul va
sedea in timpul acestei cure. Se poate face o turnare si peste pulpa, pacientul, de
asemenea sezand in timpul acesta iar nu culcat; daca, insa, poate sa stea in
picioare, efectul e mai bun. Daca bolnavul e robust, poate sa faca zilnic o aplicare pe
tot corpul si una speciala pe partea bolnava. Daca, insa, pacientul e un om foarte
voinic, atunci i se poate face din cand in cand si doua aplicari speciale. De obicei
ameliorarea se anunta intai la picioare, iar la brat dupa céate zile. Dar s-au intamplat,
cu toate acestea, si cazuri cand ameliorarea s-a produs intai la brat si abia cateva
zile mai tarziu la picioare. Ca astfel de bolnavi au trebuinta de o hrana cu deosebire
buna, substantiala si simpla, se intelege de la sine. Bauturile spirtoase sunt cu
desavarsire interzise. Ca si bauturile datatoare de caldura sau iritante, trebuie evitate
si condimentele, ca si acriturile.

Se poate, de asemenea, trata pacientul in mod favorabil si intern, care
tratament va avea un rezultat bun. Scaunul trebuie regulat cat mai posibil, si am
gasit ca o lingura de apa la fiecare ceas are cel mai bun efect si este de obicei de
ajuns. Daca insa vrem sa producem imediat o iesire afara (scaun), apoi, o ceasca de
ceai de stomat (regulator) sau o curatenie inofensiva ar fi lucrul cel mai bun, de ex.
s-ar putea fierbe putina aloe, cat se ia cu varful cutitului, cu o lingura de miere, si sa
se bea un pahar in 3-4 portii. La inceput se pot lua 3-4 linguri, pe urma o lingura la
fiecare 2-3 ceasuri. Dar daca se urmeaza cu lingura cu apa, nu va fi, cred, de,
trebuinta sa se ia mai mult decat o data curatenie. Un efect excelent il produce
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ceaiul de flori de porumbele, luat o lingura la un ceas. Acest ceai e desigur, cat se
poate de inofensiv si totusi are un efect favorabil asupra scaunului.

O alta grija trebuie sa fie aceea de a produce o buna digestie, caci ea si
sangele capata hrana trebuincioasa. Prin numeroase incercari si o practica
indelungata am dobandit convingerea ca ierburile procura organismului anumite
substante nutritive. Multiplelor si variatelor parti ale corpului, dintre care fiecare are
trebuinta de propria sa hrana, diferitele ierburi le furnizeaza unele principii nutritive
pe care nu le capata prin hrana obisnuita. De aceea adesea unii bolnavi poftesc asa
de mult o anumita mancare. De ce capata pentru anumite mancari o repulsle atat de
mare, incat nu vor sa le ia in gura? Eu admit ca ceva foarte pozitiv ca, daca au
capatat destul dintr-o méancare, se dezgusta si le e sila de ea. Daca insa se
manifestd o deosebita poftd pentru vreo mancare, se poate considera ca o trebuinta
pentru stomac, si daca se da unui bolnav 0 asemenea hrana, apoi, desigur, ca ii va
prii. Am constatat ca o infuzie de mai multe ierburi Tmpreuna a avut un efect
surprinzator, ca si cand ar fi intarit si insanatosit tot corpul, asa, de exemplu ceaiul
de coaja de stejar, pelin si boabe de ienupar este de un efect excelent in multe
cazuri, si cu deosebire la persoanele afectate de paralizie locala. Dupa cum pelinul
are ca efect sa amelioreze stomacul, aga si boabele de ienupar contin niste principii
care hranesc si intaresc organismul. Nu se poate tagadui ca si ceaiul de coaja de
stejar are un efect intaritor. Daca jalesul curata si are efect asupra sucurilor, el este,
desigur, si un nutritiv pentru organism. Daca amestecam jales cu tintaura sau cu
trifoi de lac, se va produce un efect indoit. Unii si-au restabilit prin aceasta tot
stomacul si au dobandit o sporire considerabila a fortelor. Bolnavul poate lua in ziua
intai cinci boabe de ienupar, apoi zilnic cate o boaba mai mult, si astfel 14 zile de-a
randul, dupa care merge iarasi, scazand; efectul va fi o digestie buna si se va
indrepta la fata vazand cu ochii.

Alienatia mintala

Aceasta este o nenorocire din cele mai mari, de care omul poate sa fie lovit.
Acum 30-40 de ani bolile de minte erau inca rare. Astazi ele se inmultesc din ce in
ce, in mod ingrozitor. Casele de alienati sunt pline si necontenit se construiesc noi
aziluri pentru acesti nenorociti. Este mare numarul acelora cu mintile pierdute de tot,
dar mult mai multi sunt cei pe jumatate nebun, carora nu li se da nici un ajutor.

Multi din acesti nenorociti au cautat alinare si vindecare la mine gi i-am ingrijit
cu o deosebita atentie. Erau prea putini bolnavi pentru o casa de nebuni, dar nu erau
in stare s& exercite vreo meserie. Suferintele lor nu se pot descrie. in creierul lor
aprins zbarnaie tot felul de ganduri si idei zapacite.

Totdeauna am cautat sa descopar cauza bolii. Ea ori e mostenita ori provine
din vicii corporale, sau din boli, precum si din modul de trai.

Nu mi s-a intdmplat nici un caz, in care sa nu fi folosit mijloacele naturale
(apa). Uneori se putea crede ca nenorocitul era stapéanit de Satana, dar putina apa
rece 1l linistea.

Sa nu se uite ce ziceau batranii: "Mens sana in corpore sano!" O minte
sanatoasa poate locui numai intr-un corp sanatos. Cine cauta sa-si intareasca
corpul, munceste si doarme la aer curat, se hraneste bine si se fereste de bauturi
spirtoase, acela cu greu igi va pierde mintile.

Odata a venit la mine un tanar cu sora sa, care zicea ca in pieptul ei locuia
duhul necurat; ca ea stie multe despre Satana, si ca el o guverna si o stapanea. Mai
zicea, ca fratele ei era un prost, popa si mai prost, iar doctorul cel mai prost. Pentru
ce? Pentru ca ei nu dadeau crezamant cuvintelor ei si-i ziceau sa-si scoata gargaunii
din cap. Ea se infuria si striga ca n-avea nimic in cap, ci pe dracul in piept.

Trebuie sa stim cum sa ne purtam cu asemenea bolnavi. Eu n-am contrazis-o
de loc, ci i-am zis numai: "Da, ai dreptate ca in pieptul dumitale lucrurile nu stau
bine".
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Nu i-am spus un neadevar, caci in realitate ea suferea de piept, aici era
ingramadit prea mult sange, care jena respiratia si o facea sa aiba vise urate si
halucinatii.

Fata prinsese incredere in mine si prin aceasta era vindecata pe jumatate. Ea
lua ce-i dadeam si intrebuinta regulat apa dupa cum ii prescrisesem.

in sase saptamani s-a vindecat pe deplin.

Ce-a lipsit acestei persoane?

Fusese bolnava la corp si de aici s-a imbolnavit si la minte. Era slaba, mainile
ei erau reci, picioarele i mai reci, in piept simtea o presiune mare si ii era greata de
orice mancare. Asadar sangele se ingramadise spre piept.

Mai intai trebuia reglata circulatia sangelui, spre a restabili o caldura fireasca
egala si o functionare regulata a intregului organism.

Spre acest scop pacienta a trebuit sa stea zilnic de doua ori in apa rece pana
peste pulpe, cate doua minute. Apoi sa umble repede spre a-si incalzi iute
picioarele. In fiecare zi sa tind de doud ori bratele intregi, in apa rece, cate doua
minute, apoi sa le migte, spre a le incalzi repede. De doua ori pe zi i se spala
spinarea, pieptul si abdomenul cu apa si otet.

Aceste aplicari au urmat 14 zile regulat. Fata devenea din ce in ce mai
linistita, dar tot nu era scapata de Satana. La fata se facuse mai bine.

Dupa 14 zile am recurs la mijloace mai tari. Pacienta incepu sa-si aplice
comprese pe corp (infasuréndu-si corpul de la subsuori péna la stomac intr-un
cearceaf ud etc., sa faca semi-bai numai cate o jumatate de minut, urmand spalarea
corpulul de sus si aplicarea mantalei spaniole. Toate aceste trei au urmat vreo trei
saptamani.

Dupa acest timp fata a mai facut spalaturi ale corpului intreg si a mai aplicat
cateva infasuraturi scurte (comprese).

Astfel fata s-a facut bine si a inceput sa rada de dracul, care a disparut
impreuna cu boala.

Niste parinti saraci au adus pe baiatul lor de 10 ani si mi-au povestit
urmatoarele:

“Indatd ce baiatul aude sunand clopotele la bisericd, incepe sa blesteme
furios, in mod ingrozitor.

Injura pe toti cati merg la bisericd. Apoi inceteaza. indatid ce vede lumea
iesind de la biserica, incepe din nou sa injure pana cand nu mai vede pe nimeni.
Cand ne vede facandu-ne rugaciunea, injura. Nu mai stim ce e de facut. El se infurie
si mai rau, cand ii spunem sa fie linigtit. Odata a apucat pe mama-sa de mana si a
scuturat-o cu o putere neasteptata. Medicii nu |-au putut ajuta cu nimic ..." .

Baiatul avea o fizionomie salbatica, speriata, cu parul ridicat, tepos, ca a unui
arici. .

Am indraznit sa-1 apuc de mana. Era sa-mi sara in obraz. Multi credeau ca
avea pe necuratul intr-insul.

Eu am inteles indatéd ca lucrul era foarte firesc si l-am tratat ca pe orice
bolnav. Dupa sase saptamani copilul s-a facut bine detot.

Am prescris urmatorul tratament:

Copilul sa fie imbracat zilnic intr-o camasa muiata in apa cu putina sare,
tindnd-o un ceas si mai bine; sa fie zilnic spalat pe corp cu apa si putin otet. Aceasta
sa se urmeze 14 zile. In s&ptdmana a treia s& i se imbrace o cdmasa (ca mai sus); a
doua zi o baie calda, de o jumatate ceas, urmata de o spalare a corpului intreg. Asa
s& se urmeze si a treia, si a patra sdptdmana. In a cincea e destul o cidmasa uda, in
a sasea e destul o baie calda, urmata de o spalare rece, repede.

indreptarea s-a facut repede. Corpul rece al baiatului s-a incalzit; pofta de
mancare a revenit si baiatul, facandu-se sanatos, i-au disparut si gargaunii din cap.

Acum noua ani a venit la mine o fata si mi-a povestit: ,,Fratele meu e deja de
un an in azilul de alienati. El a fost declarat de incurabil. Acum vad si la mine
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aceleasi simptome, pe care le-a avut fratele meu inainte de a se imbolnavi. Pana
acum am fost in serviciu, dar acum nu mai pot munci. Daca nu mi se va da ajutor
grabnic, ma voi duce si eu in curand la fratele meu, in casa de nebuni".

La diferitele mele intrebari, fata mi-a raspuns ca odata are pofta de mancare,
alta data de loc; ca dupa dureri violente in membre incepe sa simta dureri in piept si
ca parul i-a cazut mai tot.

Pacienta a intrebuintat pe rand urmatoarele aplicari: mai intai zilnic camasa
uda, muiata in apa cu sare sau otet; zilnic semi-bai caldute, spaland apoi corpul cu
apa rece, cel mult un minut.

Era timp de vara. Fata umbla mult desculta, mai ales dimineata pe roua. Asa
a tinut trei saptamani. Au urmat apoi bai calde, urmate imediat de bai reci (de un
minut) si pe urma comprese inferioare (fata intra pana la brau intr-un sac ud si se
culca); apa calda cu floare de fan i-a facut mult bine.

Toata cura a tinut trei luni si fata s-a facut pe deplin sanatoasa. Semnul cel
mai sigur era ca parul ii crescuse din nou. Fata s-a casatorit mai tarziu, fiind
sanatoasa si astazi.

Galbenarea

In canalurile din interiorul ficatului sau in basica fierei se pot forma solidificari
de fiere, un fel de piatra, ce impiedica desertarea fierei. Dar canalul fierei se poate
infunda si prin lovituri, apasari si astfel fierea poate sa ajunga in sange. Atunci se
naste galbenarea. Ea poate fi si urmarea unor boli grele, ca tifosul, friguri rele, etc.
Poate fi insa bolnav si ficatul si deaceea séngele se strica si chiar se invenineaza,
cauzand moartea.

Primele semne ale galbenarii se vad in albul ochiului, apoi la piele si urina.
Pofta de mancare inceteaza si gustul se strica. Cand ficatul e sanatos, boala nu e
greu de vindecat. Intern se recomanda in deosebi: sa se ia zilnic de 3-4 ori cate 3-4
linguri de ceai de pelin, sau de trei ori praf de pelin cat iei cu varful cutitului, in 6-10
linguri de apa calda.

Daca inghititi in fiecare zi cu mancarea sase boabe de ienupar se indrepteaza
mult digestia. Mancare si bautura putina. Ca hrana, e mai bun laptele.

Aplicarile cele mai bune de apa sunt: Pe saptamana 2-3 infasurari scurte si o
spalare noaptea, sculandu-te din pat, dupa care sa te culci din nou.

E foarte bine ca cel bolnav de ficat si de galbenare sa bea dimineata si seara
0 ceasca de lapte cu zahar si cu o lingura de praf de carbune.

Reumatism articular cronic

D. conte N..., suferea de 35 de ani de reumatism. In 1854 s-a dus la baile de
la Aix si s-a facut bine. Tn rézboiul din 1870-71, stand mult in cAmp, a inceput sa
simta iarasi dureri reumatice in tot corpul. Si de asta data I-au ajutat baile din Aix. Nu
trecu insa mult timp si contele se imbolnavi din nou. Consulta pe medicii cei mai
celebri, dar fara succes. Pacientul se duse la bai, dar se intoarse slabit de tot. in cele
din urma, s-a hotarat sa incerce si cura de apa.

La 20 iunie 1877, bolnavul a venit la mine, era plin de reumatism in tot corpul.
Bratul drept era umflat; genunchii umflati si tepeni.

Tratamentul a fost urmatorul:

1. De doua ori pe saptamana infasurari (comprese) de la subsuori pana la
picioare, timp de 1 ora si mai bine, cearceaful fiind inmuiat in apa calda cu paie de
ovaz, flori de brad si fan;

2. Dimineata si seara infasurarea bratului in acea apa un ceas sau doug;

3. Pe saptamana doua bai cu buruieni, calde, si urmate de spalaturi reci;

4. De trei ori pe saptamana un sal (comprese) de un ceas.

Dupa 14 zile pacientul s-a simtit mult mai bine.

Apoi, ducandu-se de la mine, acasa, a mai intrebuintat:
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1) Infagurarea bratului, 2) O baie calda pe saptamana cu buruieni (flori de fan
etc.), urmata a doua zi de o baie rece, 3) De trei ori pe saptamana o semi-baie rece,
cel mult de un minut, 4) De 3-5 ori pe saptamana o baie de sezut ca de doua minute.

Aceste aplicari au dezumflat bratul si au scos tot raul din corp.

Pentru desavarsita vindecare, s-au facut in septembrie 1887:

1) O baie calda de mana, infasurarea mainii in floare de fan oparit, dupa care
urma indata spalarea ménei cu apa rece, 2) De trei pana la patru ori pe saptamana
cate o baie de jumatate, 3) In fiecare s&ptdmana cate o baie de buruieni cu
schimbare intreita, 4) De patru ori pe saptamana céate un dus pe deasupra.

Rezultatul acestei cure fu minunat, incheieturile se dezumflara, se eliberara
de dureri, se putura misca in voie. Starea generala a contelui si buna lui dispozitie
au fost de atunci admirabile, dansul se afla atat de bine, incat poate sa mearga
ceasuri intregi fara sa oboseasca. Vanator pasionat cum era, dupa ce trebuise sa
renunte ani indelungati la aceasta, din cauza bolii, putu in sfargit sa ia parte la o
vanatoare de noua zile, spre mirarea tovarasilor sai.

Pentru ca sa ramana cineva mereu sanatos, trebuie sa intrebuinteze zilnic
unul din mijloacele de intarire: o baie de jumatate sau de-a-ntregul, sau umblarea
prin apa.

Melancolia si alte asemenea boli

,,De mai multi ani sufar de melancolie, de dureri de cap de nevralgie, de
reumatism, asud mult pe tot corpul; mai multi doctori au incercat s& ma vindece, dar
le-a fost in zadar".

In patrusprezece zile starea asta a bolnavului a fost inlaturata; spre intarirea
corpului pentru viitor au fost de ajuns o semi-baie si o spalare generala pe
saptdmana. Mijloacele de vindecare in cele dintai 14 zile au fost: 1) imbr&carea de
doua ori pe saptamédna a unei camasi udate in apa sarata, pentru scoaterea
materiilor nesanatoase, 2) De doua ori pe saptamana cate o jumatate de baie pentru
intarirea partii de jos a corpului, 3) De doua ori pe saptamana o spalare pe tot corpul
pentru readucerea corpului in activitate.

"Am venit sa te intreb in privinta unei persoane bolnave de melancolie. O
femeie de 38 de ani nu vrea si nici nu poate sa faca ceva, nu se mai ingrijeste nici
de barbatu ei, nici de gospodaria casei, fuge, pe cat poate, de toti oamenii $i nu iese
din casa, a slabit intrucatva si tot ce i s-a dat, n-a avut efect".

Mijloacele de vindecare: 1) in fiecare seara, cand bolnava s-a incalzit in pat,
sa i se spele tot corpul cu apa cu otet, 2) De doua ori pe fiecare zi cate o baie calda
de picioare cu cenusa si cu sare, de cate 14 minute flecare, 3) De doua ori in fiecare
Zi sa ia cate 20 de picaturi de pelin in apa. Dupa trei saptamani starea bolnavei era
bunisoara.

Pe urma cura a continuat astfel:

1) In fiecare sdptdmana doua infisurari (comprese) scurte, 2) De doua ori pe
saptamana cate o spalare a corpului intreg.

Dupa 14 zile, numai cate o spalare intreaga pe saptamana si de la trei pana
la cinci ori pe saptamana umblare prin apa.

Umflaturi

Cum se pot produce inflamatii in interiorul corpului; asa se pot produce si in
exterior. Ele sunt insotitoare nedespartite ale feluritelor umflaturi. Cand arde o casa,
vecinii alearga din toate partile. Cand o parte sau numai o particica din corp se
inflameaza (se aprinde), partile invecinate nu raméan nepéasatoare. Globulele de
sénge anunta focul de la una la alta. Se produce o bubulita, fie cat un bob de linte, la
un deget al piciorului, de exemplu, ei bine, nu doare numai dgetetul, ci adesea, si 0
parte a piciorului; uneori intepaturile ajung pana sus in corp.
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Ana simte o durere grozava la degetul cel mare al méinii; nu se vede cine stie
ce lucru mare la deget, decat ca e putin umflat si ceva mai rogu. Dar fata simte
durere mare nu numai la degetul acesta, ci si sub umar. "la seama, in scurta vreme
o sa te doara tot corpul; trebuie sa fie ceva ascuns", zice tatal fetei. Da fireste trebuie
sa fie ceva ascuns acolo inauntru. Fata isi leaga bine degetul si asteapta trei pana la
sase zile sa vada ce o sa fie. Degetul se umfla, ména de asemenea, se produce o
buba mare. Fata simte tremuraturi in deget, in brat si in corp. Si trece foarte mult
pana ce puroiul se scurge si degetul se vindeca.

Ce-ar fi trebuit sa faca fata in cazul acesta? indaté ce a observat c& degetul o
doare fara nici un soi de ranire sau lovire, trebuia sa faca ceea ce obisnuieste sa
faca mama ei cand focul din vatra e sa devina prea mare: il risipeste sau il stinge cu
cativa stropi de apa. Poate ca asa era bine. Cand nu numai degetul doare, ci gi
mana, atunci focul a devenit mai mare, s-a intins de la deget la méana.

Deci trebuia oare ca fata sa-si tind mana sub teava cismelei pentru a-si racori
inflamatia, a o stinge? Nicidecum! Raul consta nu numai in inflamatie, in caldura,
care trebuiau inlaturate, ci mai mult in zemurile otravitoare ce trebuiau despartite si
scoase afara.

Degetul si ména fetei trebuiau infasate intr-o compresa rece si aceasta
compresa trebuia sa fie reinnoita: adica udata, ori de cate ori incepea sa se
incalzeasca.

Daca simtaméntul de incomoditate, de indispozitie se intinde peste tot corpul,
noi prescriem pentru catva timp intrebuintarea zilnica a mantalei spaniole. Starea
generala va redeveni in curand buna.

Oamenii de la tara cunosc un fel de buba, numitd vierme la deget (sugel).
Tratarea, sau mai bine zis maltratarea unui deget izbit de asa boala, ne da o noua
dovada despre orbirea si nebunia oamenilor. E ca si cum mintea i-ar fi parasit, asa
de nesocotite le sunt procedurile. Cu un asa vierme la deget sau in deget (ar fi
interesant a se stii cum Tsi inchipuie unii acest vierme), se comit o multime de prostii.
Fiecare femeie cunoaste cate o noua alifie si cand alifile se termina, vine randul
simpatiei, cum zic dansii. Se aprinde o cartita vie si se strdnge TIn mana pana moare;
atunci si viermele din deget s-a dus dracului. $i dupa ce s-au intrebuintat atatea alifii
si unsori, dupa ce s-au spus atatea palavre si minciuni, si dupa ce s-a simpatizat in
sfarsit, fireste degetul a avut vreme sa coaca, si in dureri nespuse: atunci buba se
sparge, puroiul curge gros, iar superstitiosii zic: "Vedeti, viermele e ucis, iata-l cum
iese". Nici ca se poate impinge mai departe orbirea de sine.

Ce este cu adevarat, un asa vierme la deget? Nimic altceva decat o buba mai
mare, care trebuie tratata. Buba aceasta se produce, cu deosebire, la acele
persoane care au multe materii nesanatoase in corp. Odata cu tratarea degetului si
a pielii, trebuie tratat corpul intreg. Pentru deget si pentru piele se intrebuinteaza
compresa pe mana si pe brat. Degetul se infagoara de trei sau de patru ori, cat se
poate mai bine, cu o carpa uda in fiertura plantei ce se cheama coada calului, pentru
a se impiedica mancarea osului, mana gi bratul sa se infagoare de doua ori, in loc
de apa simpla e mai buna o fiertura de floare de fan sau de coada calului si sa se
inmoaie din nou compresa indata ce caldura sau durerile sporesc. Tratarea corpului
intreg consta in una pana la doua infasurari pe zi ale corpului, sau in mantaua
spaniola, de cate un ceas fiecare. Dupa intdia saptamana infasurarile se fac numai
la doua sau trei zile. Cu spalaturile superioare sau inferioare sa fie cineva foarte
prevazator: sa nu se intrebuinteze decat pentru intarire, mai tarziu, cadnd materiile
nesanatoase se vor fi despartit si scos din corp. indat& ce degetul e copt, adica se
coloreaza vanat si e moale la o parte, nu trebuie sa se intarzie cu spargerea si
stoarcerea lui. Sa nu se sperie cineva, daca pe langa puroi curge si sénge. Acest
sange trebuia, de asemenea, sa se prefaca in puroi si € mai bine ca degetul a fost
crutat. Grija pentru deschiderea prea timpurie a unei bube e nefondata in cura de
apa, unde e curatenie mare; la tratamentul prin alifii insa e foarte motivata.
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Vindecarea viermelui se mai poate face in chipul urmator: sa se imbaieze
degetul si partea dinainte a bratului de doua sau de trei ori pe zi in fiertura de floare
de fan, fiecare imbaiere sa fie de o jumatate de ceas. Infasurarile degetului, bratului
si corpului raman aceleasi de mai sus.

Un gradinar, anume Andrei, veni la mine avand degetul cel mare al mainii
drepte intr-o stare de speriat: umflat, fara o particica de piele pe el, era 0 masa de
carne putreda imbracata in puroi, iar osul degetului se zarea in cateva locuri.
Doctorul declarase ca trebuia sa-i taie mana pentru a-i scapa viata. Eu privii mana si
ma rugai: "Dumnezeule, ajuta-ma sa scap ména bietului om". Apoi luai cazul la
cercetare. Osul ce se vedea (acesta era lucrul principal) arata curat; deci el nu
fusese atacat. Degetul acela, atat de grozav umflat, dezgustator de vazut, devenise
un depozit de murdarii in care corpul isi trimitea toate sucurile nesanatoase. Aceste
materii tari faceau umflatura mai mare, mancau carnea, otraveau tot ce apucau.
Trebuia deci sa influentez atat asupra degetului, cat, si mai cu seama, asupra
corpului, spre a-l face sa inceteze de a-si ucide membrul. Dupa chibzuinta, urma
actiunea. Degetul gi intreaga mana fura infagurate in comprese cu fiertura de floare
de fan si de coada calului (amandoua buruienile au fost fierte impreuna) si
compresele se reinnoiau de la patru pana la cinci ori pe zi. Corpul primi zilnic cate o
infagurare scurta si de trei ori pe saptamana mantaua spaniola. Peste degetul
bolnav pusei sa se toarne in fiecare zi apa cu piatra acra, spre a se lua necurateniile.
Nu trecusera patru saptamani si, totul era recastigat, degetul si mana.

in jurul osului, care cu adevarat nu era atins, se forma o carne noud, un deget
nou renascu in locul celui dintai, un deget care, in afara de unghie, arata sanatos ca
si cel dinainte. Omul putu sa-gi reia meseria de gradinar si mai trai multi ani.

Abcese, ulcere sau bube pe corp

Precum se intampla adeseori, cineva poate avea un buboi care ii cauzeaza
dureri mari, apoi se sparge si, dupa ce s-au departat toate necurateniile, se inchide
la loc si se vindeca, tot asa se intdampla adesea ca se produc mai multe abcese sau
ulcere care sunt foarte penibile si din care, parte sparg si se vindeca iute la loc, o
parte nici nu se sparg macar, ci pier de sine.

Daca la astfel de abcese se pun plasturi, atunci acest tratament poate fi taxat
ca pacatos, fiindca nu e vorba numai de micul petec pe care-l acopera abcesul, nu
numai acest petec e bolnav, ci din contra, tot trupul, si daca nu se trateaza si nu se
vindeca tot corpul, se vor forma mereu abcese noi, desi cele vechi par a fi vindecate.

Plasturele, oricat de multe ar pune cineva, nu amelioreaza sangele, din
contra, cu cat mai mult se cauta a se obtine o ameliorare cu ajutorul lor, cu atat mai
mult sédngele se strica.

Este imposibil de a vindeca, daca organismul nu e pus in stare sa elimine
principiile bolii, materiile stricate. Sangele necurat trebuie ameliorat si, printr-o hrana
buna, trebuie sa ingrijim ca un sénge sanatos sa fie cat mai curand introdus in corp.

Asa vine la mine un flacau de 24 de ani si-mi spune:

“De un sir de ani am avut din cand in cand, bube pe corp, dar acum se ivesc
mai multe deodata si cu mare anevoie mai sunt in stare sa-mi vad de lucru. Am pofta
de mancare si daca n-ar fi bubele, as putea si sa dorm bine; dar puterile imi slabesc
mereu". La acest tanar sangele si sucurile sunt bolnave, si toate abcesele nu sunt
decat o respingere a materiilor bolnave din partea organismului, caci aceste principii
sau materii stricate cauta un drum pe unde sa iasa afara. Daca venim in ajutorul
organismului pentru rezolvarea si eliminarea acestor materii, si daca pe langa
aceasta il mai si fortificam pentru ca astfel de materii bolnave sa nu se mai poata
dezvolta, atunci ne putem astepta la o vindecare sigura.

Flacaul ramase in cura la Wérishofen si capata urmatorul tratament:

Doua semi-bai, doua turnari pe pulpe, doua turnari dorsale, doua turnari totale
pe saptamana si, in afara de aceste, o data pe saptamana o camasa inmuiata in
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apa de flori de fan. Dupa sase zile tot corpul se acoperi cu un mare numar de astfel
de abcese, asa incat tanarul credea ca fusese rau tratat si ca sangele se va schimba
numai in puroi, dupa cum crezuse ca va pati.

Dar s-a intamplat tocmai contrariul. Abcesele luara un curs repede si, in loc
de a se inmulti, se imputinara din ce in ce. O ameliorare vadita se produse in tot
organismul. Aplicarile erau, cum s-a aratat deja, o alternare de semi-bai, turnari
dorsale si turnari totale si, odata pe saptamana, o camasa inmuiata intr-un decoct de
flori de fan. Bolnavul umbla zilnic descult si avea voie sa manance pe plac orice
bucate potrivite gi substantiale. Abceselor nu li sau dat extern nici o atentiune, dar,
intern, pacientul lua o ceasca de ceai pe zi, in 2-3 portii. Pentru asemeni cazuri este
de recomandat ceaiul de pelin cu jales, coada calului, boabe de ienupar si tintaura,
coaja de stejar cu rozmarin, trifoi amar cu pelin si jales.

Contra acestor mici abcese, care sunt raspandite intr-un numar destul de
mare pe tot corpul, nu se prescrie nimic extern.

Dar in ce priveste carbunele (antrax) si alte abcese mai mari, ele se rezolva si
se elimina prin comprese. Efectul cel mai domol si mai sigur se obtine, inainte de
toate, prin fenugrec, care dizolva, trage afara materiile si nu lasa sa se inchida buba
pana ce nu s-au scurs orice necuratenii.

Adesea se intampla ca oamenii atinsi de astfel de abcese se imbolnavesc
atat de greu, incat nu pot face aplicari de apa energice. Dar e de ajuns ca asemenea
bolnavi sa-si spele, tot corpul o data sau de doua ori pe zi cu apa rece.

Prin spalaturi se finlatura, incetul cu incetul frigurile cu desavarsire.
Organismul capata o caldura egala si se produce o activitate mai mare, schimbarea
materiei se accelereaza si prin aceasta se amelioreaza si sangele, fiindca un spor de
activitate are ca efect inlaturarea materiilor uzate. Corpul capata, astfel, treptat-
treptat, sdnge mai bun si sucuri mai bune si se face sanatos.

Branca la obraz, Erizipelul

“Barbatul meu are branca la obraz: Toata fata i s-a umflat si e rosie ca focul, il
scutura niste friguri tari, roseata se intinde peste toata fata, in toate partile ii ies
bubulite foarte mici gi vaieturile lui nu sunt de auzit".

Astfel mi se planse o sotie.

"Indatd sa i se puna un sal muiat in apa calda, spusei eu, si salul sa stea trei
sferturi de ora, apoi sa se ia, sa se inmoaie in apa rece si sa i se puna din nou.
Operatia asta sa se repete de trei ori, ceea ce face vreo trei ceasuri. Dupa trei sau
patru ceasuri, sa i se puna pe partea de jos a corpului (burta si spatele de jos) un
cearceaf indoit de mai multe ori, inmuiat in apa rece si bine stors, cearceaful sa stea
trei ceasuri, dar la fiecare ceas sa se ia, sa se inmoaie in apa rece si sa se puna la
loc. Dupa trei ceasuri, adica atunci cand cearceaful se ia definitiv, bolnavul sa fie pus
sa stea lungit un ceas intreg pe un cearceaf indoit de mai multe ori, inmuiat in apa
rece si stors bine. Aceste trei aplicari se pot face pe rand, pana ce caldurile
inceteaza si materiile nesanatoase sunt scoase cu totul din trup. Pe partea bolnava,
adica pe fata, nu se pune nimic, din timp in timp, daca intinderea pielei este prea
dureroasa, se spala cu apa calduta. Daca setea e prea mare, atunci se da apa
simpla sau cu zahar, e cea mai buna bautura, insa in portii foarte mici".

Branca de obraz vindecata in alt mod. - Sa se infagoare bonavului un sal de
doua ori pe zi, de fiecare data galul sa stea trei ceasuri, se intelege inmuiat la fiecare
ceas. Restul zilei, la cate trei sferturi de ora, se spala spatele, pieptul si pantecele, si
mai bine tot corpul - cu apa amestecata cu putin otet, spalarea, insa, sa nu dureze
mai mult de un minut. Cand frigurile au scazut in mod simtitor, e destul ca spalarea
sa se faca la doua pana la trei ore, iar mai tarziu numai odata pe zi. Daca la inceput
apa amestecata cu otet trebuie sa fie calda, mai tarziu se intrebuinteaza rece. Fata
se spald mereu din timp in timp numai cu apa calduta. in aceste doud moduri, mai
multi oameni s-au vindecat de branca fara sa le ramana vreo urma.
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losefa, in varsta de 22 de ani, sanatoasa si puternica, e prinsa de friguri tari in
urma unei oboseli. Pe din afara arde, inauntru simte frig mare; sufera de sete
grozava si nu are pofta de mancare. De céte ori caldurile ii erau prea mari, fu spalata
mai intai cu apa calda, apoi cu apa rece peste tot trupul; aceasta in curs de trei zile.
Pe urma frigul scazu, tot capul era umflat, branca aparu cu o furie neobisnuita, pe
fata 1i apaura basici mari si cu deosebire gura ii era tare umflata. Patru zile de-a
randul, in fiecare zi de sase péna la zece ori, i se facura spalaturi, fuse infagurata in
acelasi timp cu salul de doua ori pe zi, la inceput de doua ori cald, apoi rece. Dupa
trei zile incepura asudari mari. In timpul asudérii i se facurd numai doud spalaturi pe
zi. Sudoarea iesea de la sine si spalarea favoriza foarte mult aceasta. Timpul de
cura a fost de opt zile. Bolnava n-a luat nimic pe dinnauntru. La cap nu i s-a pus
nimic, numai in zilele din urma fata i-a fost spalata de doua ori pe zi cu apa calduta.

Guta, Podagra

Cand toamna vine la Algau, oamenii se vad imprastiindu-si gunoiul pe
ogoare. In timpul din urm& tararnii au adoptat o metoda care scandalizeaza pe
adevaratii agricultori. Ei impart hrana pamantului flamand nu in mod egal, ca mai
inainte, ci in chip pestrit; ici pun mult de tot, dincolo nici decum. Lucrarea asta
seamana cu scormonirea nenorocita a cartitelor. Primavara se vad pe ogor, ici
mocirle puturoase din care ies monstri de plante, iar alaturi abia isi ridica capul
plante pipernicite, ce nu produc nimic granarului, precum nici stapanul lor nu le-a dat
nimic.

Tabloul acesta se potrivste cu boala podagrei. Ceea ce gunoiul e pentru
pamant, pentru corpul omului e hrana. Cata deosebire intre diferitele stari si pozitii
sociale! Unuia i se arunca, prea mult pe zi si pe ceas, altul posteste, nu 40 de zile, ci
un an intreg. Deci daca cineva arunca campului sau (corpului) in fiecare zi, in fiecare
ora, atat de mult, incat natura nu poate birui, iar organismul nu poate lucra si preface
in hrana de sange, care o sa fie urmarea? De pilda, oaselor le trebuie pentru
constituirea lor, pucioasa si materii varoase. Dar in mancarile ce se absorb zilnic e
atata material de constructie, incat s-ar putea face doua sau trei corpuri noi. Ce se
va intampla? Ei bine, se vor forma mocirle (sange gros) si smarcuri (sucuri rele). in
jurul oaselor se vor stabili movile de nisip, de daramaturi, de var, de pietre.

Oasele se umfla, se inflameaza, e un chin daunator si inspaimantator, pana
ce acele noduri cartilaginoase, osoase, ale podagrei sunt, oarecum, arse, distruse
prin insasi durerea ce produc. Ji pe cat de tare e suferinta celor bolnavi de podagra,
pe atat de mica e compatimirea ce inspira. Lucrul acesta nu e tocmai crestinesc dar
uneori explicabil. Oamenii zic: “A gustat din placeri, sa simta si urmarile lor,
suferintele”. Totusi, pot fi bolnavi de podagra si oamenii saraci. Odatda mi s-a
prezentat un biet servitor foarte harnic care capatase podagra din cauza ca in zelul
lui pentru serviciu, isi neglijase foarte mult corpul. Alte cauze ale podagrei mai pot fi:
munca excesiva, purtarea hainelor ude, raceala etc. Podagra chinuie pe multi
oameni.

Pe unii ii tortureaza la degetele picioarelor, pe altii la cap, pe unii in partea
exterioara a corpului, pe altii inauntru.

Pe oamenii simpli gi nu de tot slabiti care imi urmeaza prescriptiile, i vindec
bucuros si usor. insa cu bolnavii de podagra de distinctie, nu-mi fac iluzii niciodata.
Acestia sunt pentru mine o belea, cei mai multi nu se vindeca cu apa, nu ca nu s-ar
putea ci pentru ca se afla sub indoitul jug al molesirii si al fricii de apa.

Un domn din inalta societate suferea de dureri groaznice la picioare. Prietenii
il numeau in gluma un viitor membru al societatii Podagrosilor. De prima data s-a
vindecat numai prin asudare (inadusire). Insa dupé& un an, réul s-a intors si |-a pus in
pat pentru douasprezece saptamani, asudarile au fost acum in zadar. A trimis dupa
ajutorul meu, declarandu-mi ca va face tot ce-i voi zice numai sa scape odata de
acele dureri inspaimantatoare si sa fie sigur ca ele nu se vor mai intoarce.
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in cateva saptamani cura principald era terminatd. Cum se umfla si se
sfarama varul nestins la atingerea apei, asa trecura si nodurile de podagra ale
bolnavului sub actiunea diferitelor aplicari. Mai tarziu pacientul repeta din cand in
cand unul sau altul din exercitiile cu apa si, pe cat stiu, in ultimii ani durerile nu i s-au
mai intors. Cititorul poate cunoaste aceste aplicari din urmatoarele cazuri:

Un preot imi dadu de stire ca-l ard picioarele ca si cum le-ar fi tinut pe foc, ca
este disperat si ca nu stie ce sa faca.

L-am sfatuit sa puna flori de fan in apa fierbinte, ca sa se umfle, sa le scoata,
sa le stoarca, sa le intinda pe o panza de in, sa-si infasoare picioarele, cu aceasta
legatura in locul unde il doare si sa se lege bine. Dupa doua ceasuri sa inmoaie
aceleasi flori de fan in aceeasi apa, sa le stoarca apasandu-le si sa le puna la loc pe
picioare; nu importa a doua oara, daca florile de fan sunt calde sau reci. Preotul a
facut astfel si in ziele urmatoare. Dupa intdia jumatate de zi, durerile mari
disparusera, dupa doua sau trei zile preotul nu mai simtea nici o durere.

Daca bolnavul n-are la indeméana flori de fan, sa fiarba paie de ovaz si sa
inmoaie legatura in fiertura. Paiele de ovaz sunt, de asemenea, de mare efect. Sa
se observe ca eu procedez prin incalzire asupra inceputurilor de podagra in scop de
a le dizolva.

Trebuie s& previn pe cititori asupra unei amdgiri. indata ce bolnavul nu mai
simte dureri la picioare, pretinde fireste, ca e vindecat.

S-ar comite o mare greseala tinandu-se seama de aceasta parere. Dupa
infagurarile de la picioare trebuie s& urmeze cel putin cateva aplicari pe corpul
intreg, pentru a se scoate materiile nesan&toase. In primele trei saptamani sa se
puna bolnavului mantaua spaniolda de doua pana la trei ori pe saptamana (cate
1 1/2-2 ceasuri). Luna urmatoare sa se faca cateva bai de floare de fan sau de paie
de ovaz, schimband-o de trei ori.

Un muncitor cu ziua isi atrasese o boala grea de podagra. De trei ori pe zi se
baga intr-un sac inmuiat in fiertura fierbinte de paie de ovaz, apoi facuse pe
saptamana cate doua bai de cate 33°-35° R., de ramuri de molid (pinus). La fiecare
a doua noapte se da jos din pat si se spala cu apa rece. Dupa trei saptamani era
vindecat. Totusi, pentru catva timp, urma cura astfel: intr-o saptaméana se punea de
doua ori in sac, In cealalta ficea baile calde sus mentionate. In curand el se intoarse
la slujba sa, cu puteri noi si pana in ziua de astazi munceste zdravan.

Un fantanar imi arata nodurile de podagra pe care le avea la degetele
mainilor si picioarelor si care uneori ii pricinuiau dureri mari. Era podagra din
udatura.

La fiecare doua zile cate o baie calda, din acele de care am vorbit, la fiecare
trei sau patru zile intrarea in sac. Aceste doua aplicari I-au scapat in scurta vreme pe
om de orice durere. Sa nu uit a spune ca fantanarul isi lega noaptea mainile in flori
de fan oparite.

Un biet tata de familie fu apucat deodata de niste dureri mari la membre.
Daca aceste taieturi si arsuri erau pricinuite de podagra sau altceva, nu stia. Simtea
numai nigte sfagsieri care il faceau incapabil de munca.

Era tocmai pe vremea cositului fanului. L-am sfatuit sa se duca la capita sa de
fan, sa faca o gaura in fanul fierbinte, sa se bage inauntru, si sa se acopere cu fan,
asa ca numai capul sa-i ramana afara. A facut asa si numai intr-un sfert de ceas a
asudat astfel incat i se parea ca statuse intr-o baie calda. De sase ori, timp de zece
zile, taranul a facut astfel cate o baie de fan in capita si s-a vindecat pe deplin.

Nu pe oricine |-as sfatui sa faca asa. Dar numai acela care a incercat leacul
acesta, cunoaste puterea mare si dizolvanta a aburului de fan. Boli vechi,
inradacinate, pot fi adesea scoase prin acest abur inofensiv. Dupa practica mea,
poate oricine avea mare folos din baia de abur de fan daca, indata dupa aceasta
baie, intra repede intr-o galeata cu apa rece, pana la brau, si-si spala partea de sus
a corpului. Cine face asta se intareste intr-un chip extraordinar.
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Modul acesta de lecuire nu e asa de prostesc, caraghios) excentric, dupa cum
se pare unora. Aceasta au dovedit-o, pe langa altii, si doi oameni de cea mai inalta
stare sociala. Acesti doi domni, dupa 15 bai de abur de fan, s-au intarit intr-atata,
incat nu se mai recunosgteau pe ei insisi.

Nu preget a sustine ca reumatismele mai slabe, crampele, ramasite de boli
grele, se scot usor si desavarsit prin doua, trei sau patru bai de acestea, de abur de
fan.

Vezi tu, iubite taran, ce comori de viata si tarie ai in jurul tau? la incearca-le
odata. Vara cand esti obosit, arunca cateva maini de fan sau de flori de fan in apa
fierbinte si asteapta pana sa fie apa numai calduta; baga-ti atunci picioarele inauntru
si tine-le un sfert de ceas, O astfel de baie iti scoate oboseala din toate incheieturile.

Si cand vei simti in vreo parte a trupului durere mare si arsuri, fii cu minte!
Buruiana mantuitoare o dai in fiecare zi vitelor tale. Intrebuinteaz-o si tu o data,
pentru corpul tau.

Un gospodar veni si imi spuse:

"Am adesea dureri la cap, mai cu seama cand se schimba timpul, asa ca sunt
incapabil sa-mi caut de treburi. Si durerile imi vin gi in spate, in soldul de sus; dar
cand mi se lasa in picioare, atunci nu mai pot s& merg. indatd ce beau un pahar de
bere, mi se urca durerile la cap. Deoarece sufar ingrozitor, de mai multe luni, imi e
cu neputinta sa-mi vad cum se cade de treburi si adesea am simtit un mare dezgust
de viata".

Aplicarile au fost urmatoarele: 1) Doua bai de paie de ovaz pe saptamana,
calde de 30° R., de cate o jumatate de ceas fiecare, indata dupa baie spalare
zdravana sau o baie scurta rece, 2) In fiecare zi cate o turnare de apa pe cap si pe
genunchi, 3) De trei ori pe saptaména spalarea intregului corp, cat se poate de
repede, in sudoare; 4) in fiecare dimineata si seara cate o ceasca de ceai de 5 pana
la 6 foi de soc rupte atunci, taiate si fierte cinci minute.

In patru saptdmani gospodarul era insanétosit, incat cunoscutii sai declarara
ca era intinerit.

Pentru ca pe viitor boala sa nu se incuibeze din nou, sa faca pe fiecare luna
cate o astfel de baie si 0 data sau de doua ori in fiecare saptamana, sa se spele pe
tot trupul, in sudoare sau noaptea, sculandu-se din caldura patului.

Gravela ( Nisip si Piatra)

Printre multe infirmitati ce chinuiesc omenirea, gravela si piatra sunt desigur
cele mai groaznice, fiindca aceste infirmitati pot lua proportii foarte mari si avea o
durata foarte lunga, fiind adesea si incurabile.

Formarea gravelei si a pietrei se face in rinichi si in basica. Cand organismul
cade in slabiciune si toate materiile uzate nu sunt expulzate si eliminate la timp,
atunci materiile ramase in corp nu raman mult timp fara urmari triste pentru el. De
multe ori trebuie vreme indelungata pana ce niste materii statute si invechite sa fie
eliminate din corp prin vreun abces. Tot asa se pot strica si in rinichi unele materii,
parte din cauza unor congestii mai mari sau mai mici carora adeseori nici nu li se da
atentie, parte in urma unor opriri sau stagnari. Din acestea se formeaza apoi n
rinichi, sub imperiul unei calduri persistente, nigte cruste sau pojghite mici care se
intaresc.

De cate ori nu se intdmpla ca urina elimina un sediment caramiziu, care se
lipeste cu tarie de oalad! Cand prin aceasta materie rogie se formeaza mici graunte si
acestea se gasesc intr-un numar prea mare in oala, atunci omul este atins de
gravela sau piatra.

Aceste graunte de nisip, stdand mai mult timp in rinichi, se pot inmulti in mod
considerabil si ustura foarte tare, dar in cele din urma tot sunt inca expulzate si trec
prin canalul urinar. Deoarece canalul urinar este foarte stramt, grauntile de nisip
cauzeaza la iesirea lor niste dureri foarte violente, numite colica rinichilor.
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Daca aceste graunte patrund in basica, cauzeaza si aici mult rau prin faptul
strangerii lor la un loc. Daca ingramadirea este mare, atunci materiile se pun in
migcare si printr-un nou sediment se formeaza incetul cu incetul niste pietricele mai
mari sau mai mici, care pot creste pana ce iau nigte dimensiuni enorme.

Aceste pietricele constau mai ales din niste saruri de acid uric, var etc., din
care se formeaza, treptat-treptat, niste pietre mari. Cand aceste pietre trebuie sa
iasa cu urina, ele cauzeaza in canalul urinar durerile cele mai penibile. Dar o astfel
de piatra poate sa creasca si pana la o marimee atat de considerabila, incat nu mai
poate sa iasa prin canalul urinar. Daca ea patrunde in deschizatura, o astupa, si apa
nu se poate scurge regulat. Atunci, de obicel, o operatie devine necesara.

Dar exista si remedii cu ajutorul carora pietrele se pot dizolva chiar in basica.

Un domn din Ungaria, care, dupa cum spunea el, indurase de mai multi ani
niste dureri nespuse si nu gasise un remediu care sa fi oprit formarea de piatra, veni
la mine pentru a face cura de apa. Pentru a elimina gravela si piatra, omul facu
aplicatiile necesare. Din intdmplare tocmai atunci recomandasem, intr-o conferinta,
iarba de troscot, mai ales in contra gravelei si a pietrei. Acest domn aduna dupa
aceea 0 mare cantitate de asemenea ierburi, puse pe ingrijitoarea sa ca sa i le
fiarba, inca fiind verzi, bau in interval de cateva ceasuri trei cesti din acest ceai si
continua cu el timp de cateva zile. Dupa zece ceasuri scoase cu urina vreo cincizeci
de pietre destul de maricele si, bineinteles, si o cantitate considerabila de mucozitati
si sedimente din care se formeaza pietricelele. Zece zile a continuat aceasta
eliminare, si cand excretia de petricele a incetat, omul se insanatosi pe deplin.

Aceste pietricele permiteau a se deduce, dupa forma lor, ca erau bucati din
pietre mai mari. Dar fiindca pacientul luase deja multe leacuri si pietrele mari nu
fusesera niciodata scoase afara, am capatat prin aceasta convingerea ca acest ceai
dizolva pietrele. Fiindca aceasta cura deveni obiectul conversatiilor tuturor, multi ingi,
din curiozitate, au baut ceai de troscot gi multi din ei putura sa constate eliminarea
de petricele in urma acestui ceai.

Persoanele care bausera ceai de troscot fara nici o trebuinta ci numai asa, ca
sa incerce ce efect va avea, au constatat ca au avut adesea dureri insuportabile si o
caldura mare in rinichi, dar n-au dat nici o importanta acestui fapt, crezédnd ca
durerile vor inceta de la sine.

Prin urmare, pare deci a fi exact ceea ce sunt inclinat a sustine, ca intai se
produce o mica inflamatie si, mai tarziu, caldura cauzata de inflamatie favorizeaza
formarea pietrelor.

Daca se ivesc adeseori dureri mai mult sau mai putin violente in regiunea
rinichilor, se deduce, cu drept cuvant, ca se formeaza pietre in rinichi. Dovada
despre aceasta ne-o dau iarasi multi care se plang adesea de dureri de sale si de
rinichi, caci de cele mai multe ori la acestia se ivesc semne care anunta ca ei sufera
de nisip sau piatra.

Cand cineva vrea sa remedieze o asemenea stare de lucruri trebuie, inainte
de toate, sa se lamureasca bine despre cauzele ce au produs-o.

Cauza principala eu o gasesc in moliciunea unora din organe sau in
moliciunea corpului intreg cum si in faptul ca organismul nu mai este in stare sa
expulzeze si sa elimine materiile uzate.

O alta cauza trebuie cautata in imprejurarea ca un organism slabit nu mai
digera asa bine, si in chipul acesta unele materii stricate nu mai sunt eliminate, prin
urmare patrund in sange si produc astfel sadnge rau. Nu ma indoiesc catusi de putin
ca sarurile tari, condimentele, bauturile si mancarurile iritante intretin aceasta boala.

La tarani, care au un regim quasi-vegetarian, se intampla foarte rar gravela
sau piatra. Daca insa se intampla, atunci se poate zice ca oamenii s-au abatut de la
traiul sau regimul lor obignuit si au facut un uz prea mare de condimente sau de
sare.
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Cea dintai medicatie pentru a combate acest rau, ar trebui deci indreptata in
sensul de a fortifica organismul pentru ca el insusi sa inceapa a expulza si a elimina
astfel de aglomerairi.

De asemenea trebuie sa se dea organismului o hrana buna si sa se evite tot
ce ar putea sa favorizeze formarea de nisip sau piatra.

Dupa cum condimentele si sarea pot favoriza asemenea afectiuni, tot asa
exista si remedii interne care elimina din corp nisipul si pietrele, si avem intr-adevar,
multe ierburi prin care se obtin rezultate remarcabile.

Am cunoscut un preot care, timp de peste douazeci de ani, bea in fiecare
seara un ceai de rasura, fiindca suferea mult de gravela si de piatra si care, numai si
numai gratie acestui ceai, a scapat de boala sa. Preotul se obignuise atat de mult cu
ceaiul acesta, pentru care simtea o deosebita placere, incéat il bea si atunci nu mai
era de trebuinta; este adevarat ca se gandea ca in modul acesta va preveni pe viitor
formarea de nisip si de piatra. El isi ajunsese scopul, caci de atunci n-a mai suferit
niciodata de rinichi, si a murit in varsta de optzeci de ani trecuti.

Un domn, care apartinea clasei de sus, a suferit ani de zile de piatra si de
gravela. Spre a se vindeca de aceasta boala, el facuse multe calatorii, pentru a
consulta medici renumiti, si luase foarte multe medicamente. Dar pietrele tot se
formau si mai in toate zilele scotea afara, cu urina, nisip.

Acestui domn i-am prescris urmatoarele aplicari: patru turnari pe pulpe, doua
turnari dorsale, trei semi-bai si doua turnari superioare pe saptamana. Pe urma a
trebuit sa bea zilnic o ceagsca de ceai de coada calului, boabe de ienupar si pelin.
Dupa 14 zile pietrele fura scoase in cea mai mare parte cu urina si orice durere
disparuse. Pacientul a mai intrebuintat dupa aceea, timp de 14 zile urmatoarele
aplicari: doua semi-bai, doua turnari totale, o turnare dorsala si o turnare pe pulpe.
Dupa 14 zile el se restabili incat putu, cu mare bucurie, sa se ocupe iarasi de
afacerlle sale.

Semi-baia a fortificat abdomenul iar turnarile dorsale au favorizat si au
determinat o mai mare activitate. Mai energic au lucrat, turnarile totale si, astfel, au
sporit nu numai puterile, dar prin schimbarea mai rapida a materiei, se forma
inauntru o neoplastie (materie nou creatd) si toate principiile bolnavicioase sau
vatamatoare au fost inlaturate. Coada calului si boabele de ienupar au avut un efect
dizolvant si curatitor, dar mai ales reconfortant sau intaritor asupra rinichilor gi
basicii.

Un domn, in varsta ca de vreo 40 de ani, avea, dupa declaratia medicilor, o
piatra Tn basica udului, care piatra nu putea fi indepartata decéat printr-o operatie. Dar
omul se temea foarte mult de acea operatie, cu atat mai mult cu cat chiar medicii
spuneau ca era foarte periculoasa. Am prescris bolnavului care, dealtfel era inca un
om robust, trei bai calde de paie de ovaz pe saptamana, de 28 - 30° caldura si de o
durata de 25 minute.

Dupa fiecare din aceste bai urma o turnare puternica de apa rece. Afara de
asta pacientul trebuia sa bea 3 cesti mari de ceai din paie de ovaz. Astfel a facut 2
saptamani si pietrele s-au sfaramat in bucati si au fost scoase afara, cu urina.

Nu sunt obignuit sa intrebuintez bai calde si nici nu le-as aplica la oameni de
constitutie slaba; dar domnul in chestiune era inca destul de robust, si trebuie sa
recunosc ca fiertura de paie de ovaz are o actiune remarcabila asupra bolii de care
ne ocupam aici.

Cand oamenii de o constitutie mai slaba sufera de aceasta boala, pot face, in
locul unei bai generale, de 2-3 ori pe saptamana o baie calda de sezut de 26-28° si
de o durata de 15-20 minute. Pe langa aceasta trebuie sa se mai faca aplicari mai
slabe sau mai tari cu apa rece, de ex. turnari dorsale si semi-bai, insa numai una
singura din aceste aplicatii pe zi; de asemenea pacientii vor bea ceaiul pomenit.

in locul baii de sezut s-ar putea intrebuinta si un abur de sezut de apa de paie
de ovaz, cu durata de 18-20 minute, de 2-3 ori pe saptamana. Paiele de ovaz

Pagina 128 din 174



amestecate cu coada calului, vor face, de asemenea, servicii bune. $i infasurarile
care merg de la subsuoara pana la genunchi, au un efect bun, dar trebuie
intrebuintate numai la oameni de constitutie robusta si cel mult de 2-3 ori pe
saptamana. Dar si aici trebuie sa se faca, pe langa aceasta, si aplicatii reci, de ex.
2-3 turnari pe genunchi, pe saptaméana, sau 1-2 semi-bai.

Ca ceai, s-ar mai putea bea decoctie de boabe de ienupar, pelin si coada
calului de asemenea si troscot si coada calului.

Hemoroizii

Hemoroizii se produc in urma unui anumit mod de viata, ori sunt mosteniti de
la parinti. Aceia care stau mult in camera, oamenii de birou, invatatii, cei care
mananca tot lucruri alese etc., sunt atingi de aceasta boala. Taranul, care tot anul se
hraneste cu cartofi si cu mancaruri simple fainoase, care nu vede carne decat
duminica si la zile mari, care in loc de bere si de bauturi tari, n-are alta bautura decat
laptele si vinul apostolilor (apa), care munceste din greu in fiecare zi la camp sau
acasa, acela abia cunoaste dupa nume aceste sugatoare de sange.

Hemoroizii sunt o boala foarte apasatoare, desi, la inceput, si adesea ani
indelungati, neprimejdioasa.

Mancarimea si arsura sunt foarte neplacute si uneori foarte chinuitoare, dar
mai chinuitor e efectul lor deprimant asupra spiritului, caci fac pe om mereu suparat,
capricios, iritat. Sunt cazuri in care amarasc viata in chip inspaiméantator si imping
iritatia pana la nebunie.

De aici se vede ca nepasarea fata de aceasta boala sau neluarea ei in seama
nu sunt catusi de putin la locul lor. Trebuie sa avem grija ca raul sa nu se mareasca,
sa ia un caracter urat.

Dar ce sunt cu adevarat hemoroizii si cum se produc? Desigur, fiecare a
vazut un curcan, precum si sacii de piele ce-i atarna la gat, uneori ca nigte buzunare
goale, fara nici un continut. Insa indata ce animalul se manie, sacii de piele se umfla,
umpléndu-se cu sange si devenind astfel niste globule rosii.

Astfel de globulete, pline cu sédnge sau cu alt soi de sucuri, sunt si hemoroizii,
fie ca apar la exterior sau in interiorul corpului.

Arterele sunt niste tevi elastice, care se intind sau de destind. Cu cat sangele
patrunde neregulat intr-un loc, cu atat artera se largeste in acel loc, indeosebi in
punctul unde sangele se aduna, stagneaza, intocmai ca o baltoaca. Se formeaza
acolo noduri mici ca negii.

Se pot vedea la unii pe fata, la altii pe maini. Nodurile acestea sunt umplute
de sénge.

Din cand in cand astfel de noduri se sparg si continutul lor e o materie de
culoare inchisa, adesea sange curat. La spargerea nodurilor, bolnavul se simte mai
usurat. Cand are multe si sunt toate pline, sufera mult. Nu numai la capatul matului
sezutului, ci gi in interiorul acestui mat se formeaza astfel de expansiuni de artere.
La o degenerare mai mare, apar in interiorul corpului la vasele de sange. Precum
adunaturile neregulate, jefuitoare, urmeaza trupele regulate, asa si acesti sugatori de
sange se tin de artere, indeosebi de cele principale.

Cu cét nodurile apar mai numeroase si cu cat se sparg mai des, cu atat pot
deveni mai vatamatoare partilor navalite de ele. Nu e rar sa se produca in acele parti
bube rele, incurabile, fistule si altele.

Tratarea hemoroizilor cu apa e lesnicioasa si in cele mai multe cazuri cu efect
sigur. Numarul cazurilor tratate dupa metoda mea e foarte mare si la nici unul n-a
lipsit vindecarea.

Mai intai sa vorbim despre viermii de la sezut, despre acele mici lipitori, de vor
exista. Prezenta lor este tradata din ciupituri, muscaturi, rozaturi, gadilari in partea
sezutului (desi acestea pot sa arate si o noua umplere a nodurilor).
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Sa se faca unul, doua sau trei clisme reci rapide, una dupa alta, si apa sa se
dea indata afara. Ajungand apa in intestinul sezutului, viermii se desprind, din
locurile unde stau infipti, intocmai cum se desprind lipitorile de pe piele, cand sunt
presarate cu sare. Apa clismelor, intorcandu-se indata afara, scoate viermii. Daca
operatia se repeta a doua si a treia oara, ies din intestin o mare parte din viermi,
uneori chiar toti. Procedarea poate avea loc de doua sau de trei ori pe saptamana.

De avem de a face cu noduri hemoroidale, trebuie sa urmarim ca: din locurile
unde sangele se gramadeste prea mult, acest sange trebuie scos, vasele peste
masura umflate si deci care se intind pe unde nu trebuie, e nevoie sa se stramteze
la loc, necuratenia, materiile de prisos si incarcatoare trebuie date afara.

n scopul acesta sunt bune urmatoarele aplicari:

Bolnavul sa-si pregateasca in pat o compresa dorsala, adica in cazul nostru,
0 panza groasa, indoita de mai multe ori, inmuiatd in apa cea mai rece, atat de
lunga ca sa acopere si sa ajunga pana peste gaura sezutului, atat de lata incat sa
acopere spatele. Bolnavul sa se intinda peste aceasta compresa si sa stea trei
sferturi de ceas. Daca compresa se incalzeste, sa se inmoaie din nou.

De aici Tnainte e bine ca pacientul sa faca trei-patru bai de sezut pe
saptamana, reci si scurte. Baia se poate face si noaptea, sculandu-se din pat, sa nu
tina niciodata decat un minut.

Cine sufera de hemoroizi si face in fiecare trimestru, o saptaméana sau doua
cura descrisa, poate fi sigur, ca raul nu va mai fi suparator, de nu va pieri cu totul.

Cu privire la hrana, recomand paine de secara, carnea bine fripta, lapte dulce
si covasit, dar a se feri de spirtoase.

Oprirea udului (Urinarea oprita)

Odata am fost chemat in graba la un mosneag spre a-l impartasi cu sfintele
taine, caci se astepta sa moara. Mi se spuse ca avea dureri teribile, ca i se oprise
udul. Alergai la bolnav. Ca preot nu puteam face nimic, caci batranul umbla prin casa
si tipa de durere, nu putea sta un moment pe loc. Nevasta lui plangea si nu stia ce
sa faca.

Spusei femeii sa incalzeasca iute apa si sa aduca o oala mare (tucal). In oala
sa puna o mana din planta coada calului si sa toarne deasupra apa fierbinte.
Bolnavul s-a asezat pe oala, asa ca aburul izbea locul bolnav. Am spus sa sada asa
20-30 de minute, apoi sa se culce, iar eu voi veni dupa un ceas spre a-l impartasi.

Dupa un ceas am venit, dar am gasit pe omul meu linistit in pat, plin de
sudori. El imi povesti, inveselit, ca urinase ca doi litri $i ca nu mai simtea nici o
durere. Asadar nu mai avea nevoie de impartasire.

A doua zi batranul s-a mai aburit 20 de minute; a treia zi s-a odihnit, iar a
patra zi s-a dus la lucru.

Boala i venise din raceala. Nu poate crede cineva, cat bine face o asemenea
buruiana simpla, intrebuintata bine.

Un taran era bolnav gi nu mai putea de dureri. Un doctor veni gi ii scoase udul
cu un instrument. Dar instrumentul se rupse si ramase o bucata inauntru. Cate
necazuri pana s-a scos aceasta bucata!

Urma o inflamatie teribila si cu instrumentul nu se mai putea face nimic.
Medicul parasi pe bolnav zicand ca nu apare vindecare. Nenorocitul trimise dupa un
preot ca sa-l pregateasca de moarte. Din intdmplare preotul auzise cum vindecasem
pe un unchias gi trimise dupa mine. Basica se desertd, inflamatia se inlatura si
pacientul se facu bine de tot.

Se mai poate recomanda, ca, pe langa aplicarea externa, sa faca un ceai de
aceeasi buruiana gi sa bea zilnic o ceagca impartita in 2-3 portiuni.

Un om de 64 de ani, dar zdravan inca, simti ca i s-a oprit udul. Chema un
medic. Acesta zise ca nu este doctorie contra acestei boli, decat numai instrumentul.
Trebuia sa faca operatie la fiecare 24 de ore. Dupa patru zile incepu sa arda tot
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corpul omului si nu i se da apa. Ardea ca focul si murea de sete. Medicul avea putina
speranta.

l-am dat omului sfatul urmator: "la o bucatd de panza (ca o jumatate de
cearceaf), indoieste-o de mai multe ori, Tnmoaie-o in apa calda, intinde-o pe cap si
te culca, cu spinarea pe ea, ca la un ceas; apoi inmoi din nou panza si o aplici la
corpul de jos, ca un ceas".

Dupa prima aplicare omul a putut urina ceva. La inceput s-a facut aplicarea
zilnic de doua ori, apoi numai o data. Intern, pacientul lua ceai de coada calului, o
ceasca pe zi, impartita in trei portii. Tot asa de bun e si rosmarinul cu vin. Durerile
incetara si caldurile disparura. De atunci omul e mai sanatos decéat in trecut.

Un taran, ca de 42 de ani, ne spunea:

"Sufar de 4 ani si ma simt tot mai rau. Sunt silit sa ies la ud de 20 de ori pe zi
si urinez prea putin. Daca tin udul o jumatate de ceas, ma apuca dureri teribile.
Doctorii nu m-au putut ajuta. Am baut 80 de sticle de apa minerala, m-am simtit ceva
mai bine, dar nu m-am vindecat. Peste noapte trebuie sa ma scol la fiecare jumatate
de ceas. Nu stiu ce e de facut".

Aplicari: 1) In fiecare sdptdmana doud bai calde cu paie de ovaz fierte in acea
apa, zece minute in baia calda, apoi o jumatate de minut in acea rece si iar zece in
cea calda, asa de trei ori, 2) In celelalte zile cate o infasurare scurtd de la subsuori
pana la genunchi, carpa inmuiata tot in apa de paie de ovaz si compresa tinuta un
ceas, timp de 12-14 zile, 3) Sa bea zilnic trei cesti mici cu coada calului fiert zece
minute.

Omul si-a recastigat sanatatea.

Raguseala

O fata de 11 ani isi pierduse glasul de mai multe luni si de abia o puteai
intelege cand vorbea. La fata era alba ca hartia, ochii vineti, era foarte slabita.
Corpul 1i era rece si apetitul pierdut.

in doua luni fata s-a indreptat cu totul si s-a intarit prin urmatoarele aplicari: 1)
A umblat zilnic desculta prin iarba de 2-3 ori, 2) De 3-4 ori pe saptamana isi aplica
salul (inmuiat in apa, stors si infagurat pe umeri si piept), 3) O baie de sezut pe
saptamana, 4) Cand era timpul cald se scalda de trei ori pe saptamana in apa
statuta la soare.

Fata méanca bucate obignuite de casa si mai ales lapte, cate o lingura la o ora.

Un preot suferea de raguseala din octombrie pana in mai. A incercat toate, a
consultat multi medici, dar fara folos. Asa a suferit 14 ani. In fine a cautat ajutor la
mine.

L-am sfatuit sa stea Tn apa. Dimineata isi spala tot corpul, ca si peste noapte,
cand se destepta.

Dupa 12 zile suferinta a disparut si pana azi nu mai stie de raguseala.

O proba mai mult cat de radical vindeca apa.

Inima

In timpurile noastre agitate, se zice despre multi oameni c& sunt bolnavi de
nervi, de stomac sau de inima. Daca cineva a fost sanatos 20-30 de ani si deodata
se simte indispus, indata se zice ca sufera de inima, ba poate ca are un defect de
inima, organic, incurabil.

Toate acestea sunt niste, pretexte. Toata experienta mea de pana acum - si
am avut cazuri nenumarate - m-a convins ca toate aceste pretinse defecte de inima
sunt inchipuiri. Exceptiile sunt prea rare. Inima este unul dintre organele cele mai
sanatoase dar se intelege ca diferite influente o pot face sa sufere pentru moment.
Inima cea sanatoasa poate fi impiedicata in functiunea sa, daca vreun dugsman din
corp i se pune in cale.
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Acest dugsman trebuie cautat si inlaturat, ca sa nu mai ramana nici urma de
boala de inima.

Un om in varsta cea mai buna a venit s& mi se planga ca sufera de inima,
dupa spusa medicilor, ca inima i se intinde.

L-am intrebat daca a mai fost bolnav.

Mi-a raspuns ca n-a mai fost, dar adauga, gandindu-se putin, ca a avut o rana
la un picior, sub genunchi. Aceasta imi fu de ajuns. Natura viguroasa a acestui
barbat a sapat, asa zicand ea insasgi, la locul ranit un canal, prin care se scurgeau
sucurile nesanatoase din corp. Problema mea era acum numai de a ajuta natura sa
se vindece ea pe sine, prin curatirea canalului, si a face ca toatd materia
bolnavicioasa sa fie eliminata cat mai degraba si mai radical. Asupra inimii nu a avut
nici o influenta. Bolnavul mai observa ca de céate ori eruptia se iveste mai violent,
totdeauna se, simte bine de tot imprejurul inimii, iar cand dispare, in parte sau in
total, atunci totdeauna urmeaza o teribila bataie de inima. Toate acestea erau in
favoarea mea. Omul aplica saptamanal doua infasurari scurte, o subinvelitoare, o
manta spaniola si o baie de aburi la picioare. Mantaua spaniola influienteaza asupra
corpului intreg in mod dizolvant si extractiv, iar infasurarea scurtd mai cu seama
asupra pantecelui. Baia de aburi la picioare tragea in mod eficace in jos materia
murbida ce se mai afla in corp. Dupa aproape trei saptamani corpul a eliminat foarte
mult, ba cred ca tot ce a fost nesanatos. Durerea de inima a disparut fara urmari.
Deci daca in timpul de mai Tnainte si dupa vindecarea corpului bolnav n-a existat
durere de inima nu pot oare sa afirm ca o asemenea durere n-a existat nicioata?

Noaptea, pe la orele 10, am fost chemat la o batrana care nu mai putea vorbi,
din cauza ca rasuflarea i era grea si violenta. Bataia inimii era atat de tare, incat se
puteau observa miscarile, bataia i se auzea foarte bine la oarecare departare.
Bolnava simtea in cerul gurii un gust dulce si se temea ca va muri de varsare de
sange, boala de care murise si mama-sa in acelasi an. Medicul care o trata,
declarase ca ar fi mai mult dureri de inima. Mainile si picioarele erau reci si mereu se
chinuia sa tuseasca.

Maini si picioare reci, bataie de inima neobignuit de tare! Ce va sa zica asta?
Negresit ca tot sangele s-a tras din departarea locului sau original (de la extremitati)
spre inima, si acum trebuie sa rasufle pe undeva. De aici provine baterea si
ciocanirea. Ai vazut ce spectacol, ce bubuitura si ce vajaire se intdampla cand, in
urma unor ploi mari, se aduna apa intr-un loc si n-are pe unde razbate. Vrea sa-si
deschida o cale cu forta.

Teribila bataie de inima a femeii s-a micsorat in cinci minute in mod
considerabil prin aceea ca i s-a pus un stergar ud indoit pe pantece, si sangele, care
fiind bine tratat, se lasa condus ca un copil, afla indata o scurgere spre acest loc.
Dupa zece minute bataia inimii deveni mai linigtita. Inima, unde, se afla greseala
principala, s-a restabilit. Bolnava, ca aplicatii ulterioare, s-a spalat in prima zi, in pat,
de doua ori pe corpul intreg, a doua zi i s-a aplicat mantaua spaniola, in ziua a treia
aburi la cap si in ziua a patra, aburi la piocioare. A continuat exercitile timp mai
indelungat. Pantecele, care aratase multa vreme cel mai resistent, a fost principalul
facator de rele. In cele din urma, insa apa l-a racorit si toate s-au indreptat, de
asemenea si inima, asa ca, dupa cate stiu eu, aceasta n-a mai suferit.

Un domn, cu o pozitie Thalta, suferea de multi ani si numai cu mare osteneala
isi putea indeplini functia. O neobignuita nelinigte ii sporea chinurile. O intamplare
cat de mica 1i cauza batai de inima, iritatie, frica. Oamenii de pe langa dansul
trebuiau sa fie cu precautie cand aveau sa-i spuna ceva. Bucuria si durerea fi
pricinuia totdeauna perturbatii in bataia inimii. Vara si iarna trebuia sa i se faca loc in
odaie si sa se aiba necontenit grija ca caldura sa fie totdeauna la gradul hotarat. Se
consultara medicii cei mai celebri. Acestia, in consultatiile lor, spuneau ca pacientul,
pe langa ca era atacat la plamani, ficat si avea hemoroizi, mai suferea si de un
defect organic al inimii, care se va termina cu o apoplexie. Domnul acesta a murit. Si
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i s-a facut autopsia. Si ce s-a constatat? Plamanii, ficatul si inima erau cele mai
sanatoase organe, dar numai imprejurul inimii se depusese 0 masa de slanina, si pe
piept, de asemenea o patura de slanina. Domnul acela a murit, in realitate, din lipsa
de sange. Sangele i s-a sfargit consumandu-se, fiindca era absorbit de formatiunea
muschilor si a slaninii. Un medic, care era de fata, mi-a marturisit insusi acest fapt,
adaugand: "In acest caz stiinta s-a pacalit inca o data!”

O fata se plangea: "Cand merg iute sau ma sperii, sau ma tem de ceva, de
asemenea cand mi se povesteste o nenorocire, simt totdeauna o presiune mare in
partile inimii gi inima Tmi bate atat de vehement, incat mi-e frica sa nu mor fara veste.
Picioarele si mainile mi se racesc si la inima capat o mare fierbinteald. Am durere de
inima, dupa cum mi-au spus doi medici. Durere de inima, ce poate altceva?"

Ce lucru limpede, clar ca soarele! Cand un copil sade la usa casei si vine un
caine mare, el tipa, sare in sus si fuge inspaiméntat in casa, strigand: "Mama,
mama!" Astfel e si cu inima. Cand se sperie de deosebite intamplari, tresare, palpita
mai tare, si séngele fuge de la extremitati spre inima, care palpita atat de tare incat
se aude din departare. Fata trebuie sa arunce invelitorile stricacioase, si sa inceapa
sa-si intareasca corpul cu mijloace mai ugoare. Fiinta plapanda atunci nu se va mai
speria de latratura cainilor si de orice suieratura a locomotivelor. Mijloacele
excelente de intarire sunt: a sta pe zi, de trei ori, cate un minut in apa rece pana mai
sus de pulpe si tot astfel cu bratele. Daca i se va parea prea rece, sa o faca mai
calda. Probatum est. Aceste exercitii sa se continue o saptamana. Dupa aceasta
bolnava sa-si spele tot corpul, chiar in pat, noaptea, de trei ori pe saptamana cu apa
rece si sa stea in apa rece pana la brau, o data pe saptamana cate o jumatate de
minut, spalandu-si in acelasi timp bine partea de sus a corpului. Aceste exercitii se
vor face si saptdmana a doua. In s&ptdmana a treia, si intr-a patra, sa se aplice
bolnavei doua dusuri reci de sus gi de jos si dupa aceasta sa se incerce a se incalzi,
umbland sau lucrand. Tn sase s&ptdmani fata s-a facut sanitoasa si toate banuielile
privitoare la durerea de inima au disparut.

O domnisoara vine si-mi cere ajutor. Imi spune "Am obtinut catedra de
profesoara de muzica gi timp de sase ani am dat lectii de muzica la un institut. Acum
am dureri de cap, incat abia pot sa ascult un instrument. Chiar si clopotelele din altar
imi dau impunsaturi violente in cap. Doctorii numesc starea mea durere de inima si
de nervi; de as fi fost sanatoasa, as fi fost primita in manastire dar asa sunt fara
profesie, ba fara paine si sufar zi de zi nespuse dureri trupesti si sufletesti. I-am
raspuns: “Dumitale nu pot sa-ti dau nici un ajutor. Cauta ajutor aiurea”. La intrebarea
cum de tocmai dansa primeste un raspuns asa de aspru, i-am raspuns deslusit:
‘Dumneata ca domnigoara de oras cu studii mai inalte, cu astfel de cunostinte de
muzica si limba, tot nu vei face ce vreau eu. De altfel starea dumitale foarte
regretabila, se poate trata". Hotarandu-se, ea imi declara: Pentru a ma insanatosi,
voi face tot ce vei cere de la mine. $i s-a tinut de cuvant. Am trimis-o timp de zece
zile - era prin martie - cu servitoarele afara la camp, acolo avea sa umble desculta.
Dupa sase zile ingenunchia in fiecare zi in apa pana la stomac. Cat ii permitea
exercitiul gi puterea, se ocupa, in loc de migcare, cu lucrul campului. Dupa zece zile
s-a intors la un binefacator care ii inlesnise studiile si i-a recomandat si lui cura de
apa. Isi continua studiile si i-a recomandat si lui cura de apa. Isi continud toate
exercitiile cu placere si bucurie, ca si lucrul la cdmp si in casa, care ii devenise foarte
placut. In locul arcusului de la violind lua sapa, grebla si furca. Cu cat corpul inceta
de a mai fi slab si sec in acelasi grad dispareau durerile de nervi si de inima, cu
toate ale lor. Dupa patru luni au incetat toate suferintele si s-au reintors fragezimea
si sanatatea copilariei.

Un student in teologie, venind la mine, ma intreba ce sa faca caci nu-i mergea
bine si doctorii i spuneau ca, pe langa altele, mai avea si dureri de inima. S-ar fi
facut bucuros preot, dar cu astfel de dureri de cap si de inima nu se putea. Tot ce
vedea si auzea i se pareau numai naluciri.

Pagina 133 din 174



Am dat pacientului sfatul sa-gi intareasca corpul. Asta nu-i strica, caci avea
constructia solida. Dupa putine saptamani isi continua studiile si dupa doi ani se facu
preot. Putini dintre colegii sai de cursuri il vor fi intrecand in putere si sanatate. in
fiecare dimineata, domnigorul nostru se plimba descult in roua diminetii; in fiecare zi,
se baga in apa pana la mijloc, spalandu-si partea de sus a corpului. in loc de
migcare, indeplinea lucrari usoare, daca vreo ploaie ii impiedica dorinta de a merge
prin paduri. Pentru a se intari, aplica zilnic dusuri in abundenta; adeseori cate doua
alternativ cu semibai. Crescandu-i puterile trupesti, durerile de cap si de inima
disparura.

Dupa cum fiecare organ se poate imbolnavi si sa devina prea slab pentru
misiunea sa, tot astfel exista si boli ale inimii. Mai ales doua infirmitati ale acestui
organ trebuie a se lua in seama. La cea dintai, inima poate sa degenereze astfel
incéat sa nu mai fie in stare a-si indeplini pe deplin, asa cum se cuvine, functiile sale,
deoarece dupa o congestie valvulele (clapele) nu se mai imbina exact sau carnea
muschilor slabeste. Oamenii care sufera de astfel de boli ale inimii au, de obicei,
friguri, 1l cunosti pe bolnav dupa fata, are o culoare cam vanata, ochii sunt tulburi gi
stinsi, expresia fizionomiei denota intristare si bolnavul este indispus. Apoi are
mult si-i cauzeaza teroare, fricd, melancolie, dezolare. Intr-un cuvant, se manifesta
toate simptomele posibile ale unui organism deranjat si bolnav. Aceste deranjamente
pot fi atat de grave, incét viata este in cel mai mare pericol, multi oameni cazand
victime acestor afectiuni. Teroarea e adesea atat de mare, incét inima, chiar fiind
linigtita este iritata in cel mai inalt grad.

Desi cauza principala, a fricii rezida, in insasi boala inimii, aceasta teroare
influenteaza, la randul ei, asupra agravarii bolii, asa incat, daca cineva nu-si simte
boala de inima si daca i se povesteste ceva care-i cauzeaza bucurie si intristare,
boala se poate manifesta in modul cel mai penibil. Astfel de bolnavi au un somn
scurt si nelinistit, ba adesea, pentru un lucru de nimic care i-a iritat, sunt nevoiti a se
lipsi cu desavarsire de binefacerea somnului. Am cunoscut o persoana care nu
trebuia sa citeasca niciodata seara o scrisoare, chiar daca avea continutul cel mai
inofensiv, chiar o noutate cat de neinsemnata ii rapea somnul. Aceasta iritabilitate
este o dovada ca la acesti oameni exista o mare slabiciune in sistemul nervos si ca,
de mancare ar fi, de obicei, buna, daca n-ar fi teroarea. Daca insa bolnavul crede ca
nu poate sa digere ceva, atunci nu mai digera bine. Tot asa este si cu inima. Daca
inima e linistita, atunci bolnavul se simte destul de viguros, daca, insa, trebuie sa
intreprinda ceva si este ingrijit ca ar putea sa-i vatame, atunci dispare si, in acelasi
timp, si puterea necesara pentru executare. Astfel dar, asemenea pacienti se pot
simti foarte sanatosi si bine dispusi intr-un sfert de ora, dar peste un sfert de ceas
sunt bolnavi de moarte. Ca de o asemenea infirmitate mai sunt legate si alte
afectiuni, este limpede: agsa de exemplu respiratia scurta, dificultatea de respiratie gi
chiar accese astmatice. Dupa cum intrarea e mai tare sau mai slaba, bate si inima
mai tare sau mai slab, ba, adesea, chiar, atat de tare, incat se poate vedea la 3-4
pasi cum hainele se ridica si se lasa din cauza bataii inimii.

Daca vreti sa vindecati un om bolnav de inima, trebuie sa aveti in vedere,
inainte de toate, ca se afla prea mult sédnge in inima gi in vecinatatea ei fiindca inima
cu bataia ei slaba nu mai poate sa conduca sangele in toate partile corpului. De
aceea se poate observa la aceste boli o caldura mai mare in regiunea inimii. Catre
aceasta conduca séangele in toate partile corpului. De aceea se poate observa
caldura mai navaleste si sangele, asa incat mai tot sangele se strange langa inima.
Ca dovada ca parerea mea e justa, voi face a se observa ca astfel de bolnavi au de
regula picioarele si mainile reci, in schimb au o caldura mare in regiunea inimii.
Picioarele sunt de obicei slabite, musculatura lor a disparut aproape pe jumatate si
rareori se poate zari pe ele o vana. Acestea constituie peptru mine totdeauna nigte
semne sigure ca ma aflu in fata unei boli de inima si aceste semne trebuie sa se
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aiba in vedere, mai mult ca orice, la vindecare. Trebuie sa cautam a conduce
sangele iarasi la picioare si la maini. Daca sangele este distribuit in mod egal in
toate directiile gi daca circulatia lui este mentinuta in stare buna, atunci se sprijina si
activitatea inimii. Se stabileste o pulsatie regulata, si inimii i se ugureaza in mod
considerabil misiunea de a distribui séngele. Respiratla anevoioasa cedeaza,
bolnavul capata o dispozitie mai buna, greutatea sau toropeala capului dispare,
intr-un cuvant, pacientul zice: ,,Ma simt mult mai bine".

fnainte vreme, in asemenea cazuri, se lua sange bolnavului pentru a-l face sa
se retraga de la inima. Prin aceasta, insa, bolnavul devenea si mai anemic, si boala
se agrava tot mai mult. Dupa parerea, mea nimeni n-are prea mult sdnge. Daca insa
deturnez sau abat sangele in mod potrivit de la inima, atunci inima se ugureaza de
povara, fara sa am nevoie sa-i sustrag sange. Cu cat, insa se ia corpului mai mult
sange, cu atat el devine mai slab si cu atat mai mult sangele navaleste in inima.

O circulatie regulata a sangelui nici nu poate fi obtinuta prin medicamente,
oricare ar fi ele. O asemenea bravura poate s-o faca numai apa. Din nenorocire,
insa, se pune prea putina silinta spre a aduce si mentine in stare buna circulatia
sangelui in tot corpul cu ajutorul apei. Pot asigura ca am avut deja un numar foarte
insemnat de bolnavi care sufereau de inima si ca am obtinut totdeauna cele mai
bune rezultate.

Din nenorocire, oamenii care au picioarele reci si uscate (slabite), se tem de
apa mai mult ca de orice si nu se gandesc la altceva decéat la urmarile funeste ale
curei de apa. Eu, insa, sustin ca tocmai asemenea cazuri se pot vindeca mai bine cu
ajutorul apei si repet ca picioarele reci si slabe sunt un semn dupa care ii cunosc pe
cei mai multi suferinzi de inima.

Cel dintéi lucru la tratarea bolilor de inima este, cum am zis deja, de a distribui
sangele in mod egal in tot corpul. Prin aceasta se obtine si avantajul ca corpul este
hranit in mod egal si ca astfel se fortifica. Daca corpul se fortifica, atunci se fortifica
si inima si prin aceasta se dobandeste, pe cat e cu putinta, sanatatea. Adesea dispar
toate simptomele pomenite si, in unele cazuri, bolnavul isi recapata pe deplin
sanatatea.

Odata ce am distribuit sangele in mod egal in corp, pot sa contez ca bolnavul
isi va redobandi linistea si ca somnul i se va restabili. Frica si teroarea cedeaza,
ceea ce, desigur, contribuie, de asemenea, la vindecare. Formarea sangelui se
amelioreaza, fiindca organismul intreg redevine activ. De obicei nu lipseste pofta de
mancare, un semn ca nici un deranjament nu mai exista in digestie.

Toate aplicarile, trebuie deci, sa fie indreptate in acest sens, ca sa se
stabileasca o circulatie regulata a séangelui, care sa fie mentinuta. Dar la inceput
trebuie sa se procedeze domol si, nhumai cand puterile corporale au crescut,
aplicarile vor fi efectuate cu energie.

Pentru a regla circulatia sangelui si a o mentine in stare buna, urmatoarele
aplicari sunt cele mai potrivite: turnarile pe genunchi, turnarile pe pulpe si spalaturile
superioare. Stropirea genunchilor sau (si) umblarea in apa conduce sangele la
picioare. Spalaturile superioare aduc o activitate generala mai mare in partea de sus
a corpului, dezvolta mai multd lumind si o transpiratie mai puternica. Stropirea
genunchilor are ca efect intarirea corpului si abaterea sangelui. Apoi e buna
afundarea bratelor timp de 2-3 minute in apa, care le fortifica si le incalzeste mai
mult si conduce sangele in ele. Daca au dat un rezultat favorabil in acest timp, treci
la umblarea in apa cu turnari dorsale si spalaturi superioare, cu care, de asemenea,
se poate continua 10-12 zile. Apoi vin pentru cateva zile semi-bai cu stropiri dorsale,
apoi turnari pe pulpe si turnari totale. Stropirea pulpelor abate séngele si contribuie
la fortificare. Stropirea totala fortifica tot corpul. Dar unde e cu putinta a se face
dusuri fulgeratoare si daca este si un baiat bun, se poate aplica, chiar in partea a
doua a curei, o slaba stropire fulgeranta. La bolnavii de inima, insa, trebuie a se
incepe cu stropirea fulgeranta la picioare, pana ce picioarele se inrosesc, pana la
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genunchi, si mai tarziu pana la pulpe. De la picioare, stropirea trece la brate si dupa
aceea, bolnavul face stropirea fulguranta pe restul corpului.

Ca la astfel de bolnavi umblarea descult contribuie mai mult ca orice la
conducerea sangelui in picioare si la otelirea si fortificarea generald a corpului, e
lesne de inteles. Tocmai acesti bolnavi umbla cu mare predilectie desculti, fiindca
simt ca prin aceasta li se ugureaza corpul si inima se linisteste.

Dupa mine umblarea descult este cel dintai si cel mai sigur mijloc de a
vindeca pe acesti bolnavi. Stropirea superioara n-o aplic cu mare placere bolnavilor
de inima, fiindca incovoierea este cam penibila pentru astfel de bolnavi, fiindca le e
groaza de pozitia asta incovoiatd. $i apoi bolnavii sunt mai simtitori la aceasta
aplicare decat la oricare alta si, daca n-au corpul otelit cum trebuie, atunci s-ar putea
ivi nigte consecinte vatamatoare.

In afara de afectiunile de inima grave, despre care am vorbit pana aici, mai
exista si alte afectiuni numite tot boli de inima insa care se deosebesc foarte mult de
cele descrise mai sus. La aceste boli inima este cu desavarsire sanatoasa atat
valvulele cat si musculatura sunt fara nici un defect. $i totusi pacientii sufera de o
palpitatie care ajunge uneori la cel mai inalt grad si pot reduce pe bietul om la
absoluta inactivitate sau incapacitate.

Boala de inima poate fi tratata cu succes si intern. Dar toate remediile sa fie
numai intaritoare, parte pentru stomac, pentru a se obtine o digestie buna, parte
pentru abdomen, ca si pentru rinichi, pentru ca acolo unde mai exista slabiciune sa
se vina in ajutor cu aceste remedii. Coaja de stejar raméane totdeauna un remediu
fortificant, si daca se intrebuinteaza coaja de stejar cu pelin, se obtine un remediu
intaritor si, in acelasi timp, e un remediu pentru stomac. Dar nu cumva sa se ia prea
mult, fiindca organismul poate suporta doar portii mici. Mai bine sa se ia dimineata,
la pranz si seara o lingura sau doua, decat o ceasca dintr-odata. Inundatiile nu fac
rodnic pamantul si ceai mult dintr-odata cauzeaza inundatii. Dupa cum coaja de
stejar are un efect fortifiant asupra organismului, tot astfel au si radacinile de
anghelica. Se poate intrebuinta si salvia (Jales) boabe de ienupar si coaja de stejar,
care au, de asemenea, un efect fortifiant asupra vaselor interioare. $Si daca se iau de
trei ori pe zi cate trei grauncioare de tamaie, mari cat bobul de linte, el de asemenea,
foarte bine pentru intestine.

Sciatica

Un functionar suferea de mai mult de un sfert de an de dureri vehemente in
soldul stang, pana jos la incheieturi. A intrebuintat tot ce i-a fost cu putinta. in cele
din urma i s-a recomandat caldura si liniste, ca unicul mijloc de cura. Omul nostru a
incercat sa-si tina partile superioare céat se poate de calde, cu carpe si placi calde si
in urma a facut bai pe cat se putea de calde.

Dar durerile i se agravara, puterile ii slabira vazand cu ochii, greutatea
corpului ii scazu mai bine de jumatate si arareori putea sa doarma o ora.

In fine prinse curaj si intrebuintd remediul de care se temuse mai mult: apa
rece.

In fiecare zi i s-au dat trei aplicatii: 1) un dus pe spate inainte de pranz, 2)
dupa prénz un dus pe cap, a doua zi, dimineata dug pe cap, dupa pranz dus pe
spate, la fiecare doua sau trei zile semi-baie. Cand si cand umbla descult, prin
urmare isi intarea corpul.

indatd dupa primul dus pacientul putu s& doarmd patru ore noaptea.
Venindu-i somnul, era mai sanatos la fatd, avea un apetit mai bun. In patru
saptamani boala mai ca disparuse si in sase saptamani s-a insanatosit.

Un profesor din Ungaria, suferind de sapte ani de dureri de nervi in solduri,
si-a cautat sanatatea la diferite bai: la Buda, Teplitz, Hevitz etc., dar fara rezultate. A
intrebuintat si bai de aburi. De doi ani suferea de insomnie. Avea apetit bun dar
suferea de constipatie, dureri de cap, mai cu seama dimineata, era foarte sensibil la
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schimbarea temperaturii $i simtea in tot corpul o raceala durabila, cu toate ca de trei
ani purta neintrerupt imbracaminte de lana. Se vedeau pe piele secretii iar pe méana
umezeala.

| s-au aplicat urmatoarele remedii: sa-si spele in fiecare noapte corpul intreg,
inainte de pranz dus pe cap, dupa pranz dus pe spate, la fiecare doua zile o semi-
baie, dus pe genunchi si bai contra constipatiei.

In 24 de zile a obtinut un rezultat excelent. Dupa ziua a patra, a avut un somn
linistit care a tinut noaptea intreaga si de atunci se afla bine. Indelungata sa durere
de solduri (ischias) a disparut cu totul, pielea e normala si omul nostru se simte
peste masura de fericit.

Despre imbracamintea sa de acum zice: "Port vestminte ugoare, si in zilele
ploioase si reci, cum se intampla adesea in mijlocul verii, ciorapi usori, camasa de
in, si mi-e cald, nu mai sunt sensibil la influentele temperaturii. Toate acestea imi par
0 minune”.

Ipohondrie

Pentru ipohondri am avut totdeauna o compéatimire intim&. De mii de ori auzim
zicandu-se: "E ipohondru". Fraza banala! Mai si radem de ei si prin aceasta i
suparam adeseori in mod nemilos. Dar tocmai acesti bolnavi merita cea mai mare
compasiune si cel mai viu interes din partea noastra. Totdeauna imi pun intrebarea,
daca ipohondrul a fost vreodata om normal, cu minte si sarguitor la lucru. Daca a
fost, ar fi o nesocotinta din parte-mi a crede ca unui asemenea om nu-i lipseste ceva
si ca face nebunii, acest martir pentru sine si pentru altii, numai din pasiune. Din
contra, trebuie ca in corpul sau in spiritul acestui om s-a produs o schimbare, trebuie
sa fie bolnav si de aici provin asemenea fenomene. Deci, trebuie sa se restabileasca
starea de sanatate de mai inainte si prin aceasta ipohondria va inceta de la sine.
Tocmai oamenii cei mai destoinici care se ostenesc mult prin studii, cad adeseori in
aceasta boala sufleteasca. Chiar si intr-o casa din cele mai bune construite, poate
sa se strice ceva subit.

Parerea mea despre ipohondri, ca si despre orice alte boli sufletesti, este ca
radacina raului trebuie cautata totdeauna in corp, in corpul bolnav. Numai astfel,
scurtandu-se boala, putem sa asteptam o cura sigura. La astfel de bolnavi, trebuie
sa incercam a trezi membrele amortite, a intari pe cele slabite si a pune intr-o
migcare mai vie pe cele inactive, intr-un cuvant a aduce circulatia séngelui la cursul
sau normal si ipohondrul va fi vindecat.

Cunoastem un barbat cu calitati intelectuale eminente. A trait multi ani foarte
fericit. Lucra usor cu entuziasm. Deodata a devenit ipohondru. Nu se mai interesa de
loc de profesia sa, se temea de toti si ocolea orice societate.

in loc de a i se da ajutor si de a i se arata compasiunea de care avea lipsa, el
trebuia sa& auda zilnic sentinta dispretuitoare ca este ipohondru si nu poate fi ajutat,
si o astfel de atitudine nu trebuie, oare, sa deprime pe un asemenea om?

Si, minune! omul acest (dupa cum mi-a spus insusi) a incercat la doua
institute de hidroterapie dar acestea i-au agravat starea. Aplicatiile au fost prea
drastice, prea tari, prea violente, au contribuit mai mult la surparea decat la
reconstruirea unei cladiri distruse pe jumatate.

Tocmai in cazul acesta mi s-a dat ocazia sa vad foarte lamurit ca apa,
aplicata in modul cel mai lin, asigura cele mai bune si mai solide rezultate. Este lucru
clar ca un asemenea rau nu se poate inlatura in putine zile.

(alimentatie rationala, imbracaminte, aerisire, recreere, curatenie), nu va cadea in
aceasta boala. La inceput ea poate fi usor inlaturata.

Cele mai potrivite, aplicatiuni de apa sunt spélarile corpului intreg sau ale
unor pérti, béile (semi-béi), cu deosebire baia de sezut, infasurarile scurte si, in fine,
baile intregi reci.
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Trebuie sa amintesc aici inca doua puncte. Este o nenorocire a timpului
nostru ca oamenii tin asa de mult la bauturi spirtoase, ca si oamenii tineri se dedau
atat de usor cu vinuri tari. Sangele si sucurile generatiei noastre slabite n-au
trebuintd de asemenea ingrediente. Sa raméanem treji si multe boli, ivite numai in
timpul mai nou, odata cu progresul va dispare dupa culise.

Un alt rau mai este si acela ca multi oameni voiesc a se nutri exclusiv cu
carne, dispretuind si ocolind méncarile excelente de lapte si aluaturile care dau
sucurile si sangele cel mai bun. Acest mod de a trai nu poate avea urmari bune, ba
este si contrar naturii. Numai animalelor rapitoare le-a dat creatorul stomac si dinti
exclusiv pentru carne. Omului, Tnsa, fiind creat pentru toate, nu i s-au pus, in ceea ce
priveste nutritia, limite aga de inguste. Sunt nebuni aceia care fac asemenea lucruri
spre ruinarea lor.

Bataturi
(Din "Testamentul meu")

Desi omenirea e ursita sa indure multe suferinte si greutati, totusi trebuie sa
admitem ca oamenii ingigi isi provoaca singuri multe suferinte si necazuri sau sunt
de vina pentru ele. Cate rele nu s-ar inlatura daca oamenii ar trai asa cum trebuie sa
traiascal Astfel ni s-a plans de curand cineva ca are o multime de bataturi, care fi
cauzeaza dureri mari, nu poate sa faca nici un pas sa-i dea o intepatura sau un
junghi. Pana si in pat I-au durut, cand erau iritate.

Si totusi omul singur e de vina ca are bataturi, fiindca bataturile se produc
numai atunci cand incaltamintea e prea stramta, din care cauza se exercita in unele
locuri 0 presiune neincetata, iar la fiecare pas o noua presiune. Aceasta presiune
neincetata si repetata asupra pielii determina formarea, incetul cu incetul, a unui
ochi, care se tot ingroasa si se intinde mereu, patrunde tot mai mult inlauntru si
devine apoi ceea ce se numeste o batatura. Si findca batatura patrunde tot mai
adanc in carne, cauzeaza, si dureri mari.

Bataturile desi sunt totdeauna dureroase, cauzeaza, mai ales la schimbarea
temperaturii, la frig si ger, niste dureri foarte mari, asa ca pentru multi sunt
barometrul cel mai exact, dupa care acestia stiu cu precizie cum va fi timpul.

Pentru a scapa de bataturi, multi si le taie din cand in cand.

Aceasta operatie, insa, e zadarnica, fiindca negul taiat creste la loc si astfel
batatura se formeaza din nou.

Vindecarea potrivitd consta in a rezolva negul pana la radacina lui si prin
aceasta rezolvare straturile se cojesc de la sine. Dupa aceea pacientul sa poarte
numai incaltaminte larga, pentru ca bataturile sa nu se formeze din nou.

Ca mijloc de o eficacitate deosebita pentru rezolvarea bataturilor se
recomanda pansarea cu frunze strivite de iedera. Coada calului, de asemenea, este
un remediu bun contra bataturilor. Fierbi coada calului, inmoi un peticut de panza in
decoct si-l pui pe batatura. Negul se inmoaie atat de bine, incéat poti curata straturile
Cu unghia.

in ziua de azi se recomanda foarte multe remedii contra bataturilor, dar
tratarea potrivita consta in a rezolva totul si a inlatura cauza ce le da nastere.

Guturaiul

Cele mai multe guturaiuri se nasc de acolo ca trecem de la raceala si de sub
cerul liber prea cu graba, poate si asudati, intr-o odaie calda. Stadnd intr-un curent de
aer rece catva timp, putem atrage usor un guturai. De regula simtim odata o
stramtoare in piept, in gat si in nas. Pare ca un bold mic ni s-a oprit in gat. Daca nu
preintdmpinam guturaiul, el se aseaza si se dezvolta. N-ar fi de loc greu sa
ramanem scutiti de orice guturai, daca ne-am intari corpul, nu in mod "barbar" ci
rational.

Pagina 138 din 174



Ce trebuie sa facem ca sa fim scutiti de guturai? Un exemplu ne va lumina in
aceasta privinta. Eu am mers distantd de o ora cam iute. Afara era o raceala de 12
grade. Am intrat apoi intr-o odaie cu o caldura de 14 grade. Aceasta schimbare
rapida a temperaturii nu se poate opera fara pericol. Faceam mai bine daca
mergeam ultimele 5-20 minute mai incet si mai asteptam cateva minute pe prispa
récoroasa a oddii. in modul acesta caldura care se urcase prin mersul rapid scidea
si sudoarea disparea. Schimbarea aerului nu era brusca si, daca mai faceam in
odaie catva timp miscari in sus si in jos guturaiul trecea fara pericol.

Daca simti consecintele neprecautiunii, mai fa o migcare usoara in aer i
intr-o jumatate de ora nu vei mai simti nimic in gat.

Raguseala nu e altceva decéat intinderea guturaiului la organele vorbirii.
Clopotelul de argint nu da sunet daca il vei lega dedesubt si vocea cea mai stralucita
nu da nici un ton daca organele vorbirii vor fi ingreunate cu o umflatura. Odata cu
inlaturarea guturaiului dispare si raguseala.

Sunt oameni care au dispozitia spre a tusi. Un lucru cat de neinsemnat, de
exemplu o atingere a aerului curat, ii face sa tuseasca fara sa simta o durere cat de
mica. Astfel de oameni numai cu greu se poate inlatura. N-are nici o insemnatate,
daca tusea provine din grumaz ori de la organe situate mai jos. Atare oameni se pot
mangaia cu proverbul: "Cine tugseste mult, traieste mult".

Alte boli mostenite, nu sunt asa de nevinovate, ba adeseori foarte serioase,
incat trebuie luate in consideratie. Aici vom aminti de tuberculoza, care e ereditara in
unele familii.

Aici isi are locul axioma: Principiis opsta! Trebuie s& ne opunem raului indata,
la inceput, cu toata hotararea si precautiunea, caci altfel mai curand sau mai tarziu,
vom fi siliti s& aducem jertfe. Un guturai neglijat poate deveni, mai ales intr-o familie
in care tuberculoza e ereditara, un vierme care roade corpul cel mai viguros si-l duce
in morméant. Deci, sa fim precauti! Prin proceduri prudente se pot prelungi si bolile
ereditare, fara urmari grele.

Dupa cum se pot intdmpina inchegari de sange in diferite parti ale trupului,
care pot aduce daune mai mari sau mai mici organismului se pot forma si inchegari
de sucuri. Inchegarile acestea se pot observa mai bine la nas, cap sau laringe,
intr-un cuvant la toate organele care sunt necesare respiratiei. Dar, dupa parerea
mea, nu numai partea aceasta e atinsa, ci raul adanc inauntrul trupului. O astfel de
stare morbida se arata adesea toamna, mai des, insa, primavara.

Nasul e astupat adeseori si aerul nu poate nici sa iasa, nici sa intre. Tt,i sufli
nasul mai des si observi ca nu ti I-ai suflat de ajuns si, de multe ori se poate intdmpla
ca un om, care nu s-a servit niciodata de batista, sa aiba nevoie de doua batiste pe
zi. Parca ar avea o fabrica de materii mucoase, care produce foarte mult din materia
asta! Starea aceasta poate dura de multe ori o saptaméana, doua, chiar si trei, pana
ce, incetul cu incetul, se goleste totul. Cei mai multi oameni sunt linistiti, cel mult se
plang de multele mucoase din nas. Suporta cu rabdare starea asta displacuta,
pentru ca stiu ca, la urma urmei, lucrul nu prezinta nici o primejdie si ca, odata ce
scurgerea se sfarseste, organismul intra intr-o dispozitie mai buna. Sunt insa oameni
care indura un an intreg un astfel de guturai, asa zisul guturai cronic. De cele mai
multe ori respiratia se face anevoie si nu arareori se pierde si pofta de mancare.
Suferindul vede foarte bine ca intregul organism e atins si atacat de indispozitie.

Se naste intrebarea: Sa nu se faca, oare, nimic, intr-o astfel de situatie si nu
se poate accelera golirea nasului, purtandu-se de grija ca starea aceasta sa nu se
repete prea des? Raspunsul meu este ca cea mai curata casa e cea mai proprie
pentru locuit si ca acolo unde domneste curatenia, acolo e gi cea mai buna situatie
sanitara. Aceasta as aplica-o si la trupul omenesc. Cine se poate indoi ca un guturai,
care se repeta mereu si dureaza mult, vatama organismul? Sunt, deci, de parere ca
trebuie sa ajutam trupul in lucrarea sa de curatire si sa se procedeze in cazul acesta
la fel ca gospodina, care face curatenie in casa. la apa si peria, spala si sterge si,
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dupa ce a ispravit e vesela pana intr-atata, incat ar vrea sa zica vecinului: "Am
terminat acum o mare lucrare™'.

Nu stiu in ce mod anume, doctorii pot sa determine curatirea; eu am facut
cateva incercari, dar n-am gasit nimic care ar putea sa ajute. Daca insa, sprijinim
organismul, care nici el nu-i multumit de astfel de materii, atunci vom obtine cel mai
mare succes.

Asa, de pilda, a venit la mine o mama si mi-a povestit: "lata un an de cand
sufar continuu de guturai; cateodata trebuie sa-mi suflu nasul mai des, alteori mai
putin si in anumite randuri nu-l mai pot astampara zile intregi. N-as putea sa scap de
starea asta penibila; Raspunsul meu a fost: "Spala-ti de trei ori pe saptaméana corpul
intreg, dupa ce te scoli, cu apa rece. Spalatura, insa, nu trebuie sa dureze mai mult
de un minut! Fa de doua ori pe saptamana doua bai de jumatate, reci, care sa
dureze doua secunde si spala-ti de trei ori in fiecare dimineata partea de sus a
trupului? Cura asta s-o aplici timp de 2 saptamani si pe urma sa mai treci pe la mine!

Femeia aceea venea regulat si imi povestea ce cantitate mare de mucoase a
dat afara; a observat ca cea mai mare parte a flegmei venea din piept si ca,. prin
urmare, pieptul era cu totul incarcat de flegma. Acum se simte foarte bine, dar mai
are si azi multa flegma care-i pricinuieste o tuse mai usoara. Nasul, care adesea era
inflamat, ca si buzele, au reintrat in starea lor naturala. A doua reteta glasuia astfel:
in fiecare saptamana cate trei bai pe jumatate, trei dusuri si 2 turnari pe genunchi
sau umblare prin apa. Dupa 14 zile murdariile se sfargira si bolnava se insanatosi.
Pentru ca guturaiul sa nu apara din nou si ca organismul sa nu sufere astfel de
inchegari de flegma, i-am dat sfatul sa continue de a face si in fiecare saptaméana
cate doua bai pana la brau si sa-si spele in fiecare dimineata, de doua-trei ori, partea
de sus, a corpului, pentru ca organismul sa se intarersca si mai mult. Asadar, la
guturaiul acesta, nu erau astupate numai capul si nasul, ci se aflau ingramadiri de
flegma si inlauntrul trupului. De aici provenea si faptul pe care mi I-a marturisit
femeia ca urina se tulburase foarte tare si ca se depunea in sticla un strat foarte
gros. Prin urmare, ingramadiri de flegma se aflau in diferite parti ale corpului gi chiar
daca indispozitile acestea nu sunt primejdioase, dar nu sunt numai displacute, ci
slabesc si partea dinlauntru a trupului si cine stie daca astfel de slabiri nu pot forma
o pregatire a descompunerii sucurilor?

Dar daca capatati un guturai la nas, atunci leacul cel mai simplu este sa va
spalati regulat dimineata si seara partea de sus a trupului. Daca insa vreti sa
indepartati guturaiul foarte iute, atunci culcati-va in pat pentru o singura zi, spalati-va
la fiecare ceas partea de sus a trupului si inveliti-o imediat dupa spalare cu un servet
uscat, pentru ca vaporizarea sa dezvolte o caldura placuta care curata trupul mai
iute si mai deplin de orice. Aplicarea aceasta ajuta mai iute decat toate, caci astfel
de indispozitii provin numai din respiratia in aer rece, care a impiedicat vaporizarea
trupului. Guturaiul nu e altceva decat o impiedicare momentana a transpiratiei.

Deoarece guturaiul igi face mai intai aparitia la nas, acesta trebuie intarit cat
mai mult. Am fost intrebat adeseori ce-i de facut pentru a nu capata guturaiul de nas
si am raspuns: Daca dimineata, la spalat, absorbeam cu nasul un pumn, cu apa
proaspata si rece chiar de ar fi ca sa ne lasa pe gura cateva picaturi, atunci ne
ocrotim impotriva guturaiului. Dovada mi-o dau nenumarati ingi care au suferit de
guturai si s-au servit de mijlocul acesta. Acelasi procedeu ocrotitor se poate aplica si
géatlejului, daca lasam sa patrunda aer rece sau daca bem apa prea rece. Un astfel
de guturai de gatlej, la care se umfla putin si mucoasele se poate numi, de
asemenea, o mica inflamatie.

Daca presupunem ca in trup zace un noroi de flegma si ca organismul, in
intregul sau n-a transpirat de ajuns, atunci putem sprijini dizolvarea si iegirea
materiilor apoase atat prin aplicatile cu apa, cét si prin influentarea asupra
intestinelor. Aici ceaiurile dizolvante exercita o inraurire buna. Cine are o inchegare
de flegma insemnata la piept si ia zilnic o ceasca de ceai de coada calului, va vedea
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la a doua ceasgca, cat de multa flegma iese in comparatie de cum iegea inainte.
Daca inchegarea e stragnica la piept si plamani, atunci recomand cu staruinta ceaiul
de viorele amestecat cu coada calului gi pelin. Din acest ceai sa se ia, dimineata gi
seara, cate trei-patru linguri. Ceai de coaja de stejar amestecat cu coada calului si
jales are ca efect dizolvarea, extragerea si contractarea.

Cataruri (guturai) de piept, de basica si de rinichi

In conferintele precedente am vorbit despre catarul de nas, laringe, ochi si
urechi. Nu stiu cate parti ale trupului se pot imbolnavi de catar. In tineretea mea,
cand avea cineva ochii rosii, nu i se spunea ca are catar, ci ca sufera de o inflamatie
de ochi. Astazi, toate acestea se caracterizeaza prin cuvantul catar. Catarurile se
nasc, dupa cum am mai aratat, in urma unei raceli. Diferite parti ale trupului
omenesc pot, fi atinse de catar, precum sunt: ochii, urechile, laringele etc. Din
catarurile acestea se pot naste boli din cele mai primejdioase, si ma gandesc adesea
la vorba unui medic celebru care m-a tratat multa vreme: fiecare catar poate deveni
izvorul unei boli grave si de aceea sa nu fim nepasatori fata de el. Pe de alta parte
insa, nici prea multa ingrijire si politete nu trebuie gi nici nu trebuie sa-lI tratam
legandu-ne cu tot soiul de legaturi la cap, la gat sau in oricare alta parte unde ni se
pare ca s-a adunat ceva. Sa nu facem niciodata asa ceva, caci prin aceasta
dezvoltam acolo, unde s-a pus legatura, mai multa caldura si ne molesim.

Mai periculoase decat toate sunt catarurile de piept. Ele se pot intinde de-a
lungul pieptului sau numai asupra catorva parti ale pieptului. Sunt inflamatii care se
declara la inceput numai pe o parte a pieptului si care de cele mai multe ori, se
latesc pe toata intinderea interna a pieptului. Catarul de plamani, care poate deveni
foarte periculos, trebuie tratat totdeauna cu cea mai mare ingrijire, pentru a-l putea
inlatura. Cand, zic "cu cea mai mare ingrijire", unii ar putea crede ca trebuie sa faca
foc, chiar, daca-i cald in casa si poate multe altele, ce se intrebuinteaza la cataruri.
Dar dupa cum am aratat, este o greseala a proceda in acest chip. Cand se intampla
ca in piept sau in bronchii,, in plamani sau in piept, s& domneasca un catar, atunci
prima grija sa fie cumpatarea! Cu cat stomacul e mai putin plin, cu atat e mai putin
pericol. Si cu cat e mai plin, cu atat frecarile sunt mai puternice, cu atat inflamatia
poate deveni mai mare. Dar inainte de toate trebuie sa ne ferim de bauturi spirtoase
si sa nu facem si noi ca servitorul acela care, avand catar, era luat in ras de toata
lumea zice: "Trebuie sa pun mana pe pungasul asta!" si se puse pe baut bere. Dar
prin aceasta isi atrase un catar in toata regula, incat era intr-adevar in pericol de a
muri. Caldura care se dezvolta intr-insul provocase o inflamatie cumplita. Capata
pneumonie si catar de piept si cine stie ce alte multe inflamatii mai mari sau mai
mici.

Daca omul s-ar fi pazit si s-ar fi dedat aplicatilor de apa corespunzatoare
pentru eliminarea germenilor bolii, atunci s-ar fi insanatosit. Prin urmare, catarul de
plamani e cel mai periculos. Cand plamanul se umple cu flegma, cand sarmanul om
nu mai e tanar, atunci organismul nu mai poate functiona bine. Dar de o insemnatate
si mai mare este influenta plamanului asupra inimii. In cazul acesta poate sa cada la
pat si moartea sa-i provina din catar. Cel mai bun lucru este cand, indata ce simtim
catarul, incepem sa cautam mijloace de aparare. Si acum sa vorbim despre toate
catarurile, fie de laringe, de plamani, de piept sau orice alta inflamatie din partea de
0 sus a trupului. Toate acestea pot fi vindecate printr-unul si acelasi mijloc. Si aici voi
povatui sa se faca spalaturi si, indeosebi, spalatura partii superioare a corpului.
Daca nu suntem destul de puternici pentru a face baie la picioare, atunci cel mai bun
lucru este sa ne culcam intr-un pat bun si sa ne spalam in pat. Si aceasta spalatura
sa se faca la fiecare ceas. S& nu mancam decét cand simfim foame. A nu méanca
este in orice caz mai bine pentru bolile interne. Se face o greseala in ingrijirea
bolnavilor, cand ii intrebam mereu daca n-au inca pofta de méancare. Ar fi mai bine
sa zicem: "Trebuie sa mananci putintel; asta-ti da putere si viata".
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Cand bolnavul n-are pofta de mancare, atunci sa nu manance decat cand e
absolut necesar, dar nici nu trebuie sa nu manance de loc. Niciodata sa nu facem pe
bolnav sa manance prea mult, pentru ca-l speriem cand ne jelim mereu si-i repetam:
"Trebuie s& mananci, asa nu merge". In chipul acesta insufldm bolnavului frica si
ganduri de tot felul. Si la urma urmei il silim pe bolnav sa manance fara sa fie
nevoie, si-si alege mancari pe care firea lui nu le permite. Alimentele raman inlauntru
fara a putea fi mistuite; putin cate putin ele devin netrebuincioase si natura nu mai
stie ce sa faca cu ele. Atata vreme cat bolnavul nu cere mancare si n-are pofta, sa
nu i se dea decét foarte putin. Cu cat stomacul e mai putin plin, cu atat boala are mai
putina putere si cu atat devine mai putin primejdioasa. Incarcarea peste masura a
stomacului va fi intotdeauna pagubitoare bolnavului; mancarea silitd nu foloseste la
nimic, ci mai repede strica.

Se poate, insa, ca bolnavului sa-i fie sete! Atunci trebuie sa fim foarte
prudenti! intocmai cum nu trebuie s&-i ddm mancare prea multa, tot asa trebuie sa
ingrijim ca sa nu bea prea mult! O astfel de sete, ca a bolnavului, nu se poate potoli
deodata! Un incendiu se poate potoli la inceputul sau cu cateva ocale de apa. Tot
astfel putem reusi si cu cateva pahare de apa ca sa stingem setea organismului.
Printre incercarile, pe care le-am facut, cea mai buna este de nu da bolnavului
deodata decat o lingura plind cu apa. intotdeauna sa fie langa el cate un pahar cu
apa si la fiecare jumatate de ceas, sau la un ceas, sa se dea bolnavului cate o
lingura plina. Daca cu atata nu reusim, apoi nici cu un litru de apa nu-i stingem
setea. Prea multa apa in stomac isi poate ajuta stomacul cu un litru de apa, de vin,
de bere sau de limonada? Aici trebuie sa fim prudenti! Sa ne oprim numai la bautura
Creatorului. S-o intrebuintdm, cand suntem bolnavi, numai cu céate o lingura! Atata
vreme cat avem inca bautura naturala a Tatalui nostru din cer, avem cel mai bun
mijloc. Apa. serveste la racoreald, la digerarea alimentelor si in genere, intregii firi.
Caci pe ea a creat-o Creatorul insusgi. Prin urmare spélaturi dese ale pértii, de sus a
trupului si apa bauta cu lingura! "

Dar de céte ori trebuie sa facem spalaturi la catarul de piept? Sa nu pierdem
din vedere ca sunt inflamatii. Daca chiar la inceput nu sunt atat de periculoase, mai
pe urma se poate dezvolta o inflamatie de plamani, pleurezie sau junghi, pe care
bolnavul de obicei nu le poate suporta. Spalaturile sa se faca de atatea ori, de cate
ori fierbinteala incepe sa se arate gi sa se simta, cuprinzand tot bratul de la subsuori.
Trebuie sa asteptam timp de o jumatate de ceas si daca trupul incepe sa asude,
atunci e semn ca boala incepe sa descreasca; caci sudoarea nu e altceva decat o
eliminare a materiilor stricate, o eliminare prin catar ori inflamatie a materiei bolnave
dezvoltate in trup.

Stiu Tnsa un tratament, care e mult mai bun decat cel precedent. Si eu il
prefer. Luam cazul cad am avea un catar grav sau dureri $i greutati in piept, in
plamani, parte si la inima gi parte si la cap. Atunci e bine sa se puna un lighean mare
langa pat si la fiecare ora sa ne dam jos din pat pentru a intra in lighean, asa incat
sa ne vina apa pana la piept; in acelasi timp trebuie sa ne spalam iute partea de sus
a trupului si intreaga baie sa nu dureze, in orice caz, mai mult decéat patru pana la
cinci secunde. Si, asta trebuie sa se faca foarte iute. Va fi de ajuns ca apa sa ajunga
pana la mijlocul trupului, lasand partea de sus a trupului nespalata. Caci racoarea nu
se intinde numai in partea de jos a trupului, ci ea patrunde si in sus, potolind si
caldura partii de sus a trupului. Cand omului ii e tare sete, apoi ii e sete intregului
trup. Setea insa se manifesta numai pe cerul gurii. Dar spalaturile combat cu energie
aceste boli si le vindeca de minune. Toate catarurile din partea de sus a trupului le
putem vindeca in modul mentionat. Dar de baut sa nu se bea decat numai apa
curata. Aceluia caruia cu vremea i se uragte sa bea apa, poate sa amestece nitel
ceai in apa. Daca se pune in apa o lingura de ceai de pelin, apa are cu totul alt gust.
Nu e asa de amara; se poate obisnui iute oricine cu ea si o poate bea cu placere.
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Dintre catarurile, care au mai ramas, dureroase si periculoase sunt: catarul de
basica si catarul de rinichi, si acestea sunt foarte, dese astazi. Catarul de basica
survine mai ales la sexul femeiesc decat la, cel barbatesc! S-ar putea crede ca
basica, care totusi face parte din corpul interior, n-ar putea fi atacata de un catar;
trebuie sa spun ca, in tineretea mea - aceasta o vor spune si toti doctorii batrani -
erau foarte putine cataruri de basica si ca azi dimpotriva, ele constituie o plaga
generala. Care poate fi cauza? Aici nu trebuie sa intrebam mult. De cénd s-au
introdus salurile de géat, s-au iscat tot felul de boli de gat la oameni, aga incat putin
cate putin au ramas iar neintrebuintate, si multi zic: "Cu nici un pret nu mai port sal la
gat, pentru ca am observat ca intotdeauna am guturai”. Tot astfel putem zice: De
cand se molosesc trupurile si in special partile de jos ale trupului, de atunci catarurile
de basica au devenit asa de dese. Daca intrebati de ce tocmai sexul femeiesc e asa
de des atacat de aceasta boala, va pot raspunde ca nu veti gasi o singura femeie
care sa fi suferit de basica, si care sa nu fi purtat pantaloni. Fara indoiala, e o
nenorocire mare pentru sexul femeiesc ca corpul lor e asa de molesit si din cauza
asta nu numai catarurile de basica, ci si celelalte boli ale corpului inferior, precum
catarurile, se dezvolta asa de des. Intrebati la o clinica, unde in fiecare zi se fac tot
felul de operatii, dacd nu e molesirea cauza celor mai multe operatii care se fac in
partea de jos a trupului. intrebati si veti afla c& daca n-ar fi purtat pantaloni, n-ar fi
suferit de asemenea boli. Intarirea este singurul mijloc de aparare in contra miilor i
zecilor de mii de boli. Molegirea este pricina tuturor bolilor. Daca cu treizeci sau chiar
cu douazeci de ani Thainte s-ar fi spus unei taranci sa atarne intre rufele spalate si o
pereche de pantaloni de dama, cu greu s-ar fi gasit una care sa poata pricepe una
ca asta. Tot satul ar fi ras de ea. Acum ele poarta fara rusine izmene barbatesti. Nu
e destul ca ii tin pe barbatl sub papuc, vor sa le mai ia si imbracamintea. Copiii,
astazi, la un an gi jumatate, poarta deja pantaloni; trebuie sa poarte pantaloni. Nu va
trece mult si te pomenesti ca vor aduce copilul imbracat cu pantaloni la botez. Asa
de departe mergem cu molesgirea, ca rddem cu toti de lucrurile si de obiceiurile,
vechi, le tinem drept prostii, ne batem joc de ele, ca acum de pilda. Multi dintre aceia
care sunt de fata aici, poarta pantaloni gi, gesigur, au ras si si-au lasat pantalonii pe
care ii poarta, acasa. Daca se raceste putintel aerul, scoatem nasul pe fereastra si
zicem: "Azi e frig, o sa fie ger, trebuie sa pun pantalonii’. Asa se face azi, si pentru
ca azi femeile poarta si ele pantaloni, barbatii cred de cuviinta a purta doua perechi
de pantaloni. Ei cred, la urma urmei, ca daca femeile poarta o pereche de pantaloni,
atunci barbatul are dreptul la doua perechi. Asa se intampla ca poarta doua perechi
si asa se pomenesc de cele mai multe ori cu cataruri de basica. Daca ar fi aici zece
care sa sufere de basica si ar trebui sa jure daca au purtat pantaloni, atunci ar trebui
sa marturiseasca modul acesta de molesire si spre dovada sa ridice degetele in sus.
Ei se vor scuza ca toti imprudentii si vor zice: “Da, port pantaloni dar foarte subtiri, de
olanda fina". Pe urma, vara se pun pantaloni de lana peste cei subtiri, si iarna se
pune lana pe piele si pantalonii subtiri deasupra. De la un pantalon trecem la altul de
la cel subtire la cel de lana si asa ajungem la catarul basicii. Daca mi se prezinta
douazeci de bolnavi la picior spre vindecare, intreb numai atata: E veche boala? La
bolnavii care sufera de un catar de basica capatam la fiecare intrebare o noua
vaicareala drept raspuns. Nu sunt oare persoanele acestea intr-o mizerie vrednica
de compatimire? Care e sfarsitul, daca nu vor face o cura stragnica? $i in cazul
acesta se spune des: “Catarul a fost dureros, dar acum e grozav de tot”. in chipul
acesta se formeaza un cancer. Pacientul de multe ori isi zice: "Eu insumi sunt de
vind". Si aceasta e foarte dureros. Si contra tuturor acestor boli exista un mijloc, care
e oarecum sigur, si anume intarirea. Nici o persoana de sex feminin sa nu poarte
pantaloni. Tin minte c&, In tineretea mea, au murit cateva persoane inghetate. in
anul 1829 era frigul la culme n acest secol. intr-o noapte au amortit patru persoane,
dar nu erau cei mai intariti. Un om intarit nu ingheatd asa de iute. Cu cét insa
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oamenii se molesesc mai tare, cu atat ingheata mai mult, cu atat gerul e mai
periculos pentru ei si cu atat vindecarea mai grea.

Dar cum sa influentdm asupra basicii? Trebuie sa luati in seama ca aceste
organe sunt foarte gingase. De aceea si bolile care ataca aceste organe sunt foarte
periculoase si vatamatoare. Putem curata cerul gurii cat se poate de bine, dar
inauntrul trupului nu e aga de ugor. Pacienti de acestia au venit cu sutele vara asta si
mai inainte. Putem rade de un lucru ca acesta? E de ajuns numai sa ma géandesc la
mizeria aceasta si pot spune destule. Tot asa e si cu catarul de rinichi. Cauza
acestuia e tot molesirea, iar vindecarea e grea. Dintre bolile care mi s-au prezentat,
cele mai neplacute sunt catarul de basica si de rinichi. De obicei bolnavii vin cand
organele sunt deja atacate si putrezite si cand stiinta e zadarnica in cercetarile ei. In
imprejurarile acestea e foarte greu de vindecat. Nu putem scoate un rinichi putred ca
sa punem in locul lui altul nou. Cand basica e putreda si sleita de atatea inflamatii,
cum mai putem veni in ajutorul ei? in astfel de basici, chiar si urina e aprinsa, dupa
cum ne-o arata si culoarea. Urina contine multa sare, ea mananca intr-una peretii
basicii si boala poate deveni fara leac. E foarte grav cu aceste boli. Dintr-o suta de
cazuri, 96 provin din molegire. Dar nici un stat nu le ajuta; daca le faci femeilor
observatie ca se strang, apoi rad; si daca ajung intr-o stare deplorabila, plang, dar
nu cred ca ceea ce le-a adus in starea asta, e corsetul. La urma urmei ele dau peste
ceea de ce fugeau, vrand-nevrand. Asta se intdmpla femeilor cu miile si cu sutele de
mii, care nu numai ca plang amar cand ajung intr-o astfel de stare mizerabila, dar isi
si spun: "Noi singure suntem vinovate de mizeria noastra!" Daca am incepe sa
intarim copiii, atunci ar cregte oteliti. Dar astazi educatorii sunt de cele mai multe ori
niste persoane care nici ele singure nu sunt educate. Sunt educatori care sunt
nevoiti sa-gi spuna: "Suntem molesiti si copiii care ni se incredinteaza, trebuie sa fie
si ei molesiti". Cand e frig, tinem totdeauna salul ori blana la gura, ba nici nu iesim
afara. Si daca Dumnezeu da vreo zi calda, apoi nu e destula umbra. Ei, ce e de
facut? Unii copii nu pot suferi soarele, dar nu-i ducem la aer. Céti vor fi care n-au
lepadat toata vara manusile de la maini! Si cum s-or fi simtind mainile lor! Ca de
coca, unsuroase, pentru ca porii nu pot rasufla in voie. Parca trebuie sa stea mana
in manusi ori in murdéarie. Indatd ce vine toamna ori iarna, mainile sunt reci, ca
gheata, si ca mainile sunt si picioarele. De ce oare ar fi rusine sa-si arate cineva
mana cu cele cinci degete? Nici nu-mi, poate intra in cap cum poate fi asa ceva o
rusine. Acum doi ani, cu ocazia unei vizite, mi se spuse: "Cand vii in societate, nu
trebuie sa fii fara manusi. Eu insa raspunnsei: “Daca ma goniti, atunci am cel mai
bun motiv de a pleca”. Cine nu ma poate suferi fara manusi, pe acela nu-l pot suferi
Cu manusi.

Umflatura la genunchi

O fata de 30 de ani avea o umflatura mare de la incheietura pana peste
genunchi. Umflatura ii producea céateodata dureri mari si ardea. Bolnava a
intrebuintat medicamente o jumatate de an, intre altele si un bandaj de gips timp de
13 saptamani si altul timp de 8 saptaméani. Starea ei s-a agravat astfel ca numai
putea atinge pamantul cu piciorul; indeosebi o durea incheietura genunchiului.
Neputandu-se folosi cu nimic, s-a facut incercare cu flori de fan, legandu-i-se
acestea de la incheietura pana la mijlocul soldului. Durerile au inceput indata sa
slabeasca si umflatura sa scada. Cand umflatura disparu pe jumatate, s-au
intrebuintat la fiecare a doua zi duguri la piciorul de care suferea. Dupa 8 saptamani
putu sa umble bine cu piciorul si dupa putina vreme fata s-a reintors la munca sa
cea grea.

Umflaturi la oase

Adseori se ivesc umflaturi tari imprejurul oaselor, cu deosebire la falci, la
incheieturi, la genunchi si in alte parti cu oase. S-ar putea crede ca au crescut iarasi
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oasele. Boala e grea, ceea ce se vede din frigurile ce-l prind pe om si din timpul
indelungat pe care il cere vindecarea (adeseorl de la 14 zile pana la trei saptamani).
Intr-adevar, astfel de umfl&turi reclamé totdeauna mare precautiune in tratament si o
interventie rapida. Neglijandu-se boala, osul trece in disolutie si ajutorul nu mai e
usor, ba, adeseori, imposibil.

Remediile cele mai bune si mai grabnice sunt: sa se puna la locul umflat, de
doua-trei-patru ori, cataplasme. Cele mai probate sunt cataplasmele cu fiertura de
flori de fan, paie de ovaz, mai departe cataplasmele cu fenugrec fiert.

La umflaturile de la incheietura picioarelor grabesc vindecarea infasurarile
scurte la falci, un sal sau o legatura la gat, la genunchi o infasurare a intregului
picior. E de ajuns a intrebuinta aceste mijloace o data pe zi.

Colicile

Colicile impreunate cu varsaturi si cu durerea stomacului se ivesc in mod
subit. Nu li se cunoagte cauza si provenienta. Se poate sa fie precedate la o raceala,
de o infierbantare sau sa vina din mancare ori din bautura. Un astfel de bolnav
trebuie pus imediat in pat, sa i se puna o carpa pe trup (poate si un vas cu care se
incalzeste patul, cu apa calda) si sa se acopere bine, asa ca sa nu patrunda aerul.
Ca mijloc de ugurare sa i se dea o mica masura de lapte fiert cu chimen. Acest
medicament simplu de casa e de ajuns.

In ce priveste mancarea si bautura s& i se dea, In timpul cat va tine aceasta
stare, mancaruri simple de tot, putin sarate si piperate, si usor de mistuit. Cine se
indestuleaza cu apa sau cu lapte, e de laudat. Pot recomanda si apa cu ceva vin.

Formarea de gaze in stomac si in canalul intestinal.

Colica de vanturi

Daca oamenii sunt canoniti de nenumarate boli, dintre care unele mai grave i
altele mai ugoare apoi vanturile si gazele sunt si ele o boala care cauzeaza la multi
mari suferinti. Oamenii afectati de aceasta boala au o mare nelinigte sau fierbere in
intestine, simt adesea mari vajieturi si bajbaituri, sunt framantati de o indispozitie sau
durere locala si dau drumul la multe gaze, care ies fie pe dinainte, fie pe dinapoi,
dupa care pacientii simt o usurare. Daca gazele stranse sunt in cantitate mare,
atunci provoaca la unii frica, iar la altii mai ales ameteli, durere de cap sau alte
afectiuni, junghiuri in spate gi in sale, si altele.

De unde vin aceste gaze, aceste apasari? Cauzele pot fi diferite. Cand intr-o
conducta de apa burlanul nu e curatat vreme indelulungata, apoi unele materii sau
substante ale apei se lipesc de burlan; sau sa luam un burlan care merge din soba
in cos si care se umple din ce in ce cu funingine. Tocmai asa se poate fixa pe
intestine o multime de depozite si transpirarea lor formeaza gazele. Cu céat se strang
mai multe asemenea ramasite de materii, cu atat intestinele se fac mai stramte si cu
atat largirea mai mare. Calatoria mancarurilor prin intestine va deveni mai lenta, si in
urma acesteia nu va intarzia de a se ivi o oarecare lenevire si slabiciune. Dar daca
aceasta se intampla in genere in intestine, nu trebuie sa ne miram ca se exercita o
oarecare presiune asupra abdomenului, si abdomenul se buhaieste cu totul in urma
acestei apasari, ceea ce da nastere la o astupare mecanica a canalului natural.
Daca mancarurile nu sunt bine digerate, cand se mananca prea peste masura de
mult, asa incat mare parte din mancaruri nici nu poate fi framéantata si digerata, ci
este expulzata in cea mai mare parte nedigerata, atunci se dilata inegal, intr-un loc
mai mult, intr-altul mai putin. Aceste dilatatii mai mult sau mai putin puternice au insa
ca efect niste tulburari si o incomoditate, care sunt foarte vatamatoare, caci slabesc
natura si o reduc la inactivitate.

Acelasi efect il au mancarurile pe care stomacul nu le digera, adica acele
mancaruri care nu pot fi atacate de sucurile stomacului si trebuie sa fie scoase afara
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neuzate si neutilizate. Cel mai bun exemplu il avem la cai. Cand ovazul cu care a
fost nutrit un cal batran este scos pe camp ca ingragsamant, el incolteste din nou,
ceea ce dovedeste ca a ramas neatins. Asa se intdmpla si cu unele mancaruri care
au trecut prin intestinul omenesc; ele raman nedigerate si nu fac decat a cauza
indispozitii si incomoditati. Apoi exista si multe mancaruri care unora le plac foarte
mult, precum: ridichile, varza nemteasca, in genere multe legume fierte in apa, mai
ales varza rosie.

Multi ingi care au suferit astfel de incomoditati stiu prea bine care méancaruri le
cauzeaza gaze si care nu.

Anemicii si nervosii se plang de obicei, de vanturi fiindca la dansii nu exista
activitatea si eliminarea trebuincioase; sucurile sunt stricate, hrana este scoasa afara
pe jumatate neintrebuintata si nu poate decéat sa incomodeze la trecerea ei prin
canalul intestinal. Ca un foc, care arde incet si dezvolta mult fum, tocmai asa se
strang in intestine gazele din cauza digestiei lente. Mai cu deosebire insa sufera de
gaze oamenii care au o natura foarte rece, al caror stomac are prea putina caldura.
Acestia patesc cu digestia ca femeia care vrea sa gateasca bucate cu lemne verzi;
ea capata mult fum si aburi, dar bucatele nu se gatesc bine.

Dar ce sa le faci oamenilor? Agsa sunt ei facuti ca sa nu aleaga cum se cade
mancarurile; cauta numai ceea ce pare gustos cerului gurii $i mananca cand lucruri
prea dulci, cand prea acre-, apoi trufandale si bucate neobisnuite, adesea nu numai
cu neputinta de mistuit, dar chiar cu desavarsire nesanatoase. Acesti oameni nu
trebuie sa se astepte la nimic bun de la toate acestea; cu atata se aleg si ei, ca acele
mancaruri le incarca stomacul si ii supara prin aglomeratii stagnante si prin formare
de gaze.

Nu trebuie, de asemenea, sa uitam ca in interiorul intestinelor se face o
fermentatie, cat timp nu este eliminat tot ce este netrebuincios. Ca orice foc, asa si
fermentatia si are fumul ei, si fumul aici sunt gazele.

Cand se strang dar la un loc atatea boli si fermentatia devine puternica,
formarea gazelor va fi mai puternica, si toate relele enumerate se vor ivi mai mult
sau mai putin.

Exista apoi oameni care tin mai totdeauna gura deschisa si sorb in chipul
acesta prea mult aer, din care intra mult in stomac si in intestine. Aceasta are loc
mai cu deosebire cand unii oameni mananca prea iute, nu mesteca bine si cand
mancarurile sunt inghitite umplute cu aer. Astfel taranul la care am servit odata, avea
foarte multa dreptate cand interzicea sa se vorbeasca la masa. Negresit ca taranul
nu s-a gandit la aceasta, ci credea numai ca cu vorba se pierde multa vreme
degeaba, caci nu se lucreaza.

Dupa cum gazele se pot strdnge mai tare sau mai slab, tot astfel se pot
inmulti pana intr-atat sa dea loc la o boala grea, colica de vanturi, la care se face o
largime prea mare a intestinului gros, cauzand durerile cele mai violente si putand da
loc la plesnirea intestinului. Daca intestinele sunt foarte subrede si slabe si daca se
iveste atunci o asemenea largire, aceste gaze patrund prin intestinul gros in
cavitatea pantecelui, ceea ce negresit nu se poate face fara dureri mari si este si cu
totul nenatural.

Céand se acumuleaza multe gaze si produc dilatatia mare a intestinului gros,
se naste lesne o stare care, dupa cum am zis, se numesgte colica de vanturi. Durerile
sunt mari si desertarea gazelor este imposibila.

Aici trebuie, inainte de toate, sa se curme durerile si vanturile sa se risipeasca
din nou. Aceasta colica de vanturi au tratat-o strabunii nostri cu diferite leacuri
babesti. Unii intrebuintau capace de pamant calde, le inveleau intr-un prosop si le
puneau pe locul unde simteau durerea; altii puneau intr-un saculet 1 1/2-2 kilograme
de ovaz, il lasau sa stea céatva timp pe masina de gatit si incalzeau apoi cu el locul
dureros. Cunoastem o femeie care suferea mult de colica de vanturi; lua doua
caramizi, le incalzea bine si isi punea una din ele intr-un prosop cu care se infasura;
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daca se racea caramida, punea pe cealalta, si asa urma inainte pana ce inceta orice
durere. Dar acelasi serviciu il face si un prosop indoit in patru sau in sase, inmuiat in
apa si otet, pe care il pui cald de tot; il reinoiesti la fiecare 12-16 minute, pana ce
durerile au incetat de tot. Pe langa aceasta se poate lua intern ceai de fenicul fiert si
lapte in care s-a fiert fenicul si pe care il bei fierbinte; acestea fac sa inceteze
durerile in scurt timp; 6-8 picaturi de unt de cuisoare si de anason sau pelin, luate
intr-o lingura de apa calda, de asemenea alina durerile in timpul cel mai scurt. Dar
sa nu se uite ca aceste leacuri nu fac decat sa potoleasca durerile, insa cu aceasta
nu s-a inlaturat cauza colicei. Daca bolnavul isi va pune zilnic o compresa aplicata
deasupra si mai tarziu o compresa dedesubt sau vice-versa atunci gi cauza colicei
va fi in curénd inlaturata. Daca insa pacientul e in toate puterile lui, adica robust si
voinic, atunci o semi-baie, un dus la pulpe sau un dus pe spinare, vor face cele mai
bune servicii.

Dupa cum gazele pot da nastere la boli si dureri in intestine, tot asa pot
patrunde in sus ca fumul in cos; ba se pot ivi chiar si la cap, provoaca la unii
ameteala, la altii dureri de cap, dureri de ochi, iritatii, dar mai ales insomnie si dureri
la coapsa dreapta sau stanga, precum si nervozitate acuta.

Gazele se formeaza cand corpul se afla intr-o inactivitate mai indelungata, de
exemplu la oamenii pe care ocupatia sau profesia ii tine mereu in acelasi loc, unde
fatalmente trebuie sa se prapadeasca, daca nu vor cauta prin diferite remedii, sa
impiedice ca sa se formeze prin aglomerari stagnante astfel de gaze.

Ce remediu poate sa vindece o asemenea infirmitate si cum se poate preveni
mai lesne? Primul remediu este apa rece, intrebuintatd extern, apoi apa rece si
buruienile intrebuintate intern. Oamenii canoniti de gaze au natura slaba. Aceasta
slabiciune se inlatura prin apa rece, prin care nu numai ca se desteapta natura si se
excita la o mare activitate, ci se elimina in acelasi timp, si gazele.

Christian se plangea: "Sunt sanatos in tot corpul, dar simt o mare slabiciune si
toropeala in pantece, sunt totdeauna tare buhait si uneori nu sunt bine dispus".
Christian sa faca trei dusuri la pulpe, doua dusuri pe spinare si un dus complect. Prin
aceste dusuri se fortificd natura si gazele se vor imputina foarte repede. Daca va
face in saptamana a doua trei semi-bai, doua dusuri pe spinare, un dus pe pulpe,
semibaile vor fortifica tot abdomenul, vor avea asupra-i o actiune astringenta si vor
elimina multe-gaze, prevenind si o alta acumulare. Daca apoi va mesteca si inghiti in
prima zi zece, a doua zi cinsprezece, a treia zi douazeci si cinci boabe de ienupar,
se vor dizolva si elimina prin aceasta multe materii uzate si gazele se vor imputina.
Zilnic o ceasca de ceai de fenicul si de pelin face de asemenea, a se expulza multe
materii stricate, cu care se desarta si gazele. Daca se fierbe aloe cat se ia pe varful
cutitului, intr-un sfert de litru de apa, la care mai adaugi o lingura de miere, si iei in
toate zilele, dimineata si seara, trei linguri din aceasta bautura, care desi nu e tocmai
placuta, este cu atat, mai eficace, si daca urmezi astfel 4-6 zile, atunci se va expulza
o mare cantitate de mucozitati, prin care gi gazele, vor scadea in mod considerabil
sau vor fi inlaturate cu desavarsire. Numai sa se aiba in vedere a se mentine
aplicarile de apa prescrise si ca trebuie a se exercita o indoita actiune interna si
externa. lar coaja de stejar, pelin si coada calului, zilnic o ceagca in doua portiuni,
expulzeaza de asemenea mucozitatile de prisos gi ajuta la inlaturarea gazelor.

Daca formarea gazelor provine de la mancaruri nedigerate bine si daca in
intestine sunt aglomeratii stagnante de oarecare dimensiune, atunci la oameni
robusti doua dusuri pe spinare si doua spalaturi intregi in pat pe saptamana vor avea
un efect bun. De asemenea trebuie sa se intervina si intern pentru imbunatatirea
stomacului si eliminare. La aceasta serveste intr-un mod cu totul deosebit pelinul si
jalesul, cu fenicul, baut zilnic o ceagca in trei portii. Radacina de soc, boabele de
ienupar si coada calului, alternate cu ceaiurile pomenite, au un efect foarte favorabil;
daca mai iei un pahar cu aloe si miere in trei portii pe zi, obtii, odata cu fortificarea
naturii, $i o curatire pe dinauntru.
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Daca gazele provin de la méancaruri nedigerate, fie ca mancarurile au fost
prea tari sau in genere nu erau bune pentru a fi intrebuintate ca hrana, fie ca natura
e prea slaba pentru a putea sa le digere cum trebuie, sa se exercite, inainte de
toate, o actiune asupra corpului, pentru ca sa se fortifice mai mult, si sucurile
stomacului trebuie ameliorate, pentru ca sa poata digera bine.

August a fost bolnav. De atunci cele mai multe mancaruri il apasa si el da des
drumul la gaze. Apoi ii lipseste si scaunul si are totdeauna burta buhaita; bine de tot
nu se simte niciodata si nici nu poate sa doarma bine. Starea aceasta are drept baza
o slabiciune a constitutiei si, probabil, ca a ramas si o ramasita a bolii. Ce trebuie sa
facad August? Sa aleaga o hrana foarte simpla, sa manance portii mici si de mai
multe ori pe zi, decat mult dintr-o data; de asemenea poate, pe langa aceasta, sa
bea putin ceai de pelin, tintaura, coaja de stejar, sau sa faca curd de boabe de
ienupar. Lucrul de capetenie, insa, va fi o cura de apa corespunzatoare care dizolva
materiile stricate, fortifica natura, mareste caldura naturald, cu un cuvant, aduce
intr-o stare mai buna masina intreaga.

Lucrul cel mai bun va fi: pe saptamana doua dusuri la pulpe pe zi, 1-2 semi-
bai; daca pacientul e cam slab, mai poate sa faca si 2-3 spalaturi superioare pe
saptamana; daca este robust atunci poate sa faca pe saptaméana si 2-3 dusuri
aplicate deasupra. De asemenea poate sa se lege de doua ori pe saptaméana cu un
prosop indoit in doua sau in patru, inmuiat in apa de flori de fan si pus cald pe
pantece; caci aproape nimic nu poate sa aiba un efect mai bun asupra unui stomac
slabit decat aplicarea pe pantece a unui prosop imbibat cu apa si otet sau cu apa de
flori de fan.

Daca aceste aplicatii se fac 3-4 saptamani si apoi pe jumatate de atatea ori,
atunci starea pacientului se va indrepta. Daca insa pacientul nu s-ar face bine si
daca prin urmare, acest tratament s-ar dovedi prea slab, atunci pacientul poate sa
faca zilnic, o data si chiar de doua ori, o spalatura intreaga, iesind din pat, si sa se
puna apoi iarasi in pat. E sigur ca spalatura va produce un efect bun; daca nici
aceasta n-ar fi destul, atunci dusurile mai sus aratate pot fi facute paralel cu aceste
aplicari. In ceea ce priveste hrana, apoi sa se adopte ca principiu fundamental; a nu
manca bucate prea acre si cu prea multe condimente si a manca numai bucate care
contin substante nutritive bune si multe.

Un alt exemplu: Clara s-s sculat dintr-o boala grea, are stomacul stricat si,
dupa cum au gasit medicii, $i multe abcese in stomac. Avea pantecele neincetat
buhait, expulza multe gaze si de buhaiala si neastdmpar nu putea dormi. Pentru a
potoli caldura si a vindeca eruptia din stomac, am sfatuit-o s& manance la fiecare
ceas o lingura de branza de vaca, branza va goni caldura gi va vindeca si eruptia;
dar totodata i-am permis orice mancaruri simple i-ar placea. Fiindca aceasta branza
ii placea foarte mult, ea n-a mai méancat si n-a mai baut altceva decéat branza, s-a
hranit numai cu ea si s-a vindecat. A trait peste sase luni cu aceasta hrana simpla si
toate vanturile au incetat; capata somnul cel mai bun, igi recapata toata forta de mai
inainte si se insanatosi pe deplin. Cine ar crede ca o mancare asa de simpla, ca
branza de vaca, poate sa produca un astfel de efect? Branza de vaca poseda
substante nutritive pentru natura; totusi n-as sfatui pe nimeni sa traiasca neincetat
numai dintr-o asemenea hrana unilaterala; din contra, este de recomandat o
oarecare variatie Tn mincaruri. Dar acest principiu fundamental raméane constant;
putine lichide gi nimic decat o hrana substantiala (puternica).

In cazurile mentionate mai sus s-au produs incontestabil gaze si aceste gaze
se formasera printr-o fermentatie ce trebuie atribuita congestiei si acrelii din stomac.
Si aici ramane, iarasi, ca principiu primordial: Toate substantele vatamatoare care
cauzeaza neoranduieli si stricaciuni in constitutia omului, trebuie dizolvate si
eliminate si, pe langa aceasta, trebuie sa se fortifice si natura.
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Scoarta pe cap

O fata de taran imi povestea ca aproape de doi ani avea bube mici pe pielea
capului, ba si pe fata intreaga, cand mai mari, cdnd mai marunte. Sub par i se
formasera bube multe, mai mari sau mai mici din care iesea un lichid. Adeseori o
manca pielea si simtea o fierbinteala continua. A intrebuintat multe medicamente, cu
deosebire de purgative, dar nu s-a putut vindeca.

Prin cura de apa s-a restaurat in sase saptamani. la-m recomandat sa
intrebuinteze cura de apa, timp de trei saptamani, in modul urmator: 1) Sa se spele
saptamanal de trei ori noaptea, trupul intreg si apoi sa se culce iarasi, 2) Sa imbrace
de doua ori pe saptamana o camasa udata in apa sarata, 3) Sa intrebuinteze aburi
la cap o data pe saptaméana. Pentru a se insanatosi si a se intari pe deplin, sa
intrebuinteze in urmatoarele trei saptamani urmatoarea cura: Sa imbrace in fiecare
saptamana o data o camasa uda si sa se spele pe tot trupul o data sau de doua ori.
Ca medicament sa ia pe fiecare zi, de doua ori, 20 picaturi de extract de ginistru
intr-un pahar de apa.

Dureri de cap

Un domn din clasele inalte avea o durere de cap deosebita, incepand regulat
dimineata la ora 7 si incetédnd seara, la asfintitul soarelui. Durerea era asa de mare
incat nu putea sa citeasca nici lucruri usoare, cu atdt mai putin putea sa se
ingrijeasca de agendele de scris ce i le impunea profesia sa. in timpul noptii nu
simtea nici o urma de durere, care parea ca disparea, fireste, cand nu se ocupa
spiritual. Locul care-l durea era in partea stanga a fruntii. Durerile i atacau nu numai
capul, ci si corpul intreg, astfel ca omul se sfarsea vazand cu ochii. Cu sanatatea
fetei ii pieri si forta. Cei mai renumiti medici fura consultati, ba domnul nostru a
cercetat si un institut de hidroterapie, dar fara nici un succes. Ca ultima incercare
medicii il trimisera pe pacient la Meran, de unde se intoarse acasa, cum parea,
insanatosit. Rudele il salutara cu bucurie si le parea bine ca s-a insanatosit. Dar a
doua zi dimineata, la ora 7, vechiul si misteriosul sau oaspete boala, se reintoarse in
acelasi loc al durerii. O tanguire si plangere cuprinse casa intreaga; acum era mare
nevoie de un sfat bun! Niste cunoscuti 1i amintira cura de apa si in cele din urma se
decisera a face o incercare. Boierul arata rau bolnav la fata si era slabit. Descriindu-
mi durerile, mai spuse ca rareori se afla fara guturai si poseda putina caldura
naturala. Toate acestea se atribuiau unui accident ce-l suferise cu multi, ani inainte.
Oricare ar fi cauza, imi zise terminand, sa-l tratez caci ii cunosteam starea acum.

Fata posomorata, caldura naturala slaba, sensibilitatea la orice schimbare a
atmosferei, slabirea corpului, toate aceste simptome erau niste martori, care aratau,
nu petecul de durere de la cap, ci intreaga natura bolnava, intregul corp stors de
puteri. Mi-am intocmit procedeul dupa aceste simptome. Am incercat sa influentez
asupra organismului intreg, ignorand cu totul durerea locala de cap.

Mijloacele simple de intarire, ca unele spalari - indicate in partea prima a cartii
il facura sanatos, adica i se restabili transpiratia proportionala a pielii, circulatia
corecta a sangelui, mistuirea buna si prin aceasta promovarea caldurii naturale, o
fata mai trandafirie, insanatogirea completa. E tot vechea istorie si totusi ea nu poate
fi comunicata indeajuns!

Cat de curata este judecata mea cu privire la durerea de cap, aceasta s-a
constatat din succesul obtinut. in 6 saptdmani corpul intreg al pacientului s-a bucurat
de cea mai buna sanatate. Chiar si durerea de frunte, ce inspira atata frica, nu mai
readuse fatala ora sapte. Apa (fara a fi aplicata in acest loc) a vindecat gratuit, o
data cu corpul, si aceasta parte.

"De vreo 6-7 ani - ne spune un domn - sufar cu saptamanile de o durere de
cap, care imi agraveaza implinirea chemarii, ba, adeseori, mi-o face imposibila.
Adeseori mi-am pierdut orice curaj si orice placere de viata. Simteam o presiune in
cap. De cate ori calcam cu pas solid, aveam dureri de cap. Cand umbland sau
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lucrdnd ma incalzeam, ma simteam in situatia unui om beat. De opt ani am avut
piatra la rinichi. Doisprezece medici, consultati in diferite epoci pentru dureri de
spinare, nu cunosteau acest rau. Un singur medic mi-a putut da ceva ajutor. Am
dureri de rinichi cand mananc ceva acru sau cand se aglomereaza prea multe gaze.
Simt acest rau indatd ce umblu mai mult si ma incélzesc sau stau mai mult. Indata
simt o vapaie in tot corpul si dupa aceasta, imediat, un frig. Vara e mai aspra decat
iarna. Mai inainte am suferit de un somn letargic. Am fost foarte sanatos, viguros,
tare si bine construit. Am fost o data la Konigstein in spital, am obtinut o usurare, dar
nu si vindecare".

lata cura aplicata: 1) Pe zi doua dusuri de deasupra. 2) Umblare in apa in
fiecare zi si dusuri pe genunchi. Pe saptamana trei pana la cinci dusuri pe spinare,
mai des baie de sezut. Cu deosebire s-au folosit mijloacele de intarire: a umbla pe
iarba si pe pietre, a bea ceai de boabe de ienupar, de maces, dar din cand in cand,
doua cesti pe zi.

in timp de patru saptamani s-a facut san&tos si acum, dupa o jumatate de an,
se poate zice ca se bucura de o sanatate deplina si de o perfecta vigoare
sufleteasca si trupeasca.

Un om imi povestea urmatoarele: "Sunt de 35 de ani, am mereu dureri de cap
si cateodata o slabiciune incat nu o pot suferi. Pe piept, ca si pe spinare, simt mereu
dureri. Mai tare ma doare ceafa de convulsii necontenite. Ma surprinde mult ca-mi
cade parul de pe cap; daca aceasta stare va mai tine o jumatate de an nu voi mai
avea par pe cap. Picioarele si méainile sunt de regula reci. Apetit n-am deloc".

Cura: 1) Sa imbrace de trei ori pe saptamana o camasa udata in apa sarata;
2) Sa-si spele de trei ori pe saptamana noaptea tot corpul, 3) Sa ia pe zi un varf de
cutit de praf alb. Dupa doua luni prezentdndu-mi-se acest om imi declara ca era pe
deplin sanatos, mai simtea dureri numai la partile care suferiserda mai mult.
Greutatea corpului sau crescuse cu 10 pfunzi.

Un domn din Ungaria imi dete urmatoarele date: "De mai bine de un an sunt
incapabil de profesia mea din cauza durerilor violente de cap si a ametelii. Ma pisca
si ma arde cumplit tot corpul si aceasta imi rapeste tot somnul. Din cauza suferintei
sunt cam melancolic si fricos".

Dupa putine saptamani deveni sanatos aplicand urmatoarea cura de apa: 1)
dusuri pe bust si, indata dupa aceasta, umblarea prin apa, 2) baie de jumatate in
fiecare zi, iar saptamanal a doua si a treia baie de trei ori, dusuri pe bust si la
genunchi in fiecare zi, 3) mai tarziu baie completa si dusuri pe bust impreunate cu
umblare prin apa.

Dureri de cap nervoase

Doi studenti trebuira sa paraseasca institutul inainte de a termina anul gcolar.
Amandoi aveau dureri de cap si congestie, incat nu mai puteau studia, abia puteau
sa citeasca cateva minute. Toate mijloacele intrebuintate nu le-au folosit la nimic.
Le-am dat acestor sarmani studentl sfatul simplu sa-si petreaca cea mai mare parte
din zi umbland desculti, mai ales prin roua, sa stea, daca se poate, in padure sau
intr-un raulet vreo cateva minute pe ora, sa faca pe zi doua, iar pe vreme calda, trei
dusuri pe bust.

Ambii tineri, urmand acest sfat, au facut mai mult decat li s-a cerut. Vazand ca
le e mai, bine, s-au incurajat si la sfarsitul vacantei s-au reintors sanatosi si voiosi la
institut.

Ce bine ar fi daca in institutele unde se practica atata gimnastica nu agita
natura ci din contra o linigtesc! Nu se poate crede ce efect are umblarea descult prin
lunca uda sau prin roua.

Un om de 45 de ani incepu a mi se plange: "Medicii declara durerea mea -
durere nervoasa de cap. Pururea port legatura la cap, cateodata sufar de o presiune
irezistibila in partea dinapoi a capului, cand la dreapta, cand la stanga. Tragandu-se
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durerea la spinare, capat palpitatii grave de inima, adeseori ceasuri intregi. Adeseori
imi pierd apetitul de tot; am céte o ameteald de nu pot umbla singur, astfel ca sotia
mea trebuie sa ma insoteasca in calatorie. Sufar de o melancolie atat de disperata
incat, adeseori, mi-am dorit moartea". Domnul acesta era gras, culoarea fetii galbuie
si vestejita.

in 13 zile starea sa deveni normala. Greutatea corpului scdzu mult; durerile
de cap si ametelile disparura, o dispozitie sufleteasca senina, somn bun si apetit
inlocuira starea bolnava de mai inainte.

1. In prima zi un dus pe bust si pe genunchi inainte de pranz; dus pe spinare
si umblare prin apa, dupa pranz.

2. A doua zi, inainte de pranz, dus pe spinare si, mai tarziu, umblare prin apa;
dupa pranz iarasi dug pe spinare si mai tarziu pe genunchi.

3. A treia zi inainte de pranz, un dus pe bust si pe genunchi, dupa pranz un
dus complet, mai tarziu baie de jumatate.

Pacientul fiind robust si viguros, facu 4 aplicatii pe zi.

Convulsii

Am fost chemat la o bolnava. Ti tremura tot corpul, tresarea in pat cand in sus,
cand la dreapta, cand la stdnga. Mama-sa imi spuse:

"Fiica mea are totdeauna dureri teribile de cap, o presiune grava in piept si pe
partile pantecelui, mainile si picioarele ii sunt permanent reci ca gheata si umede de
o sudoare unsuroasa. Fiica mea e maritata aproape de un an, zece saptamani a fost
sanatoasa, dupa acest timp a cazut cu incetul in starea de azi, care s-a inasprit
pana la gradul de fata; nu poate manca nimic, cel mult cateva lingurite de supa goala
sau cafea. Toate medicamentele prescrise de medici, injectile si tot ce s-a
intrebuintat pentru a forta somnul, n-au contribuit decat sa agraveze si mai mult
starea bolii".

Am dat acestei paciente sfatul urmator: Sa-si tina in fiecare zi picioarele in
apa rece, pana deasupra pulpelor, si sa le spele cu un burete sau cu un stergar;
imediat dupa aceasta sa-si bage si mainile pana la umeri, in apa rece, timp de un
minut, si sa le spele. Apoi s&-si pund si mainile si picioarele sub o plapuma. n
fiecare dimineata si dupa prénz pacienta sa ia cam douasprezece picaturi de
musetel, in 6-8 linguri pline cu apa calda. Ca nutriment sa bea din timp in timp 3-4
linguri pline cu lapte sau cafea de malt. Cu deosebire se recomanda laptele si
cafeaua, alternativ.

Dupa 12 zile pacienta s-a facut astfel ca i-a venit apetitul pentru bucatele
obignuite de casa; convulsiile disparusera si presiunea ce o simtea asupra pieptului
si a unor parti ale stomacului a incetat. Durerea de cap a disparut, mainile si
picioarele redobandira caldura.

Aplicatiile ulterioare au fost: La fiecare doua zile picioarele in apa, dupa cum
s-a zis mai sus; de doua ori pe saptamana o baie calda la picioare cu cenusa si
sare, timp de 14 minute; sa-si spele tot corpul o data pe saptamana si indata sa se
puna iarasi in pat. in locul picaturilor de musetel s ia picaturi de jales, 10-12 picaturi
in apa calda. Pacienta s-a refacut astfel ca putu sa mearga iarasi la biserica si sa-si
vada de lucrarile casnice. Pentru a-si dobandi pe deplin sanatatea si vigoarea n-are
decat sa se spele de doua ori pe saptamana in apa rece. Baile de jumatate ii vor
face un serviciu si mai bun.

Carcei

Céat de des se intampla ca oamenii in floarea varstei sau la adanci batranete
sa sufere de carcei, care sa-i apuce la cel mai mic lucru! O mare bucurie e in stare
sa le pricinuiasca o suparare; o cearta, o greata de ceva sau de cineva, o remusgcare
si toate nimicurile pot sa scoata pe om din fire si sa-l faca sa fie apucat de carcei. Ce
e de facut in asemenea imprejurari?
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Daca céarceii sunt la inima, asa ca oamenii nu mai pot vorbi, sa se inmoaie o
carpa, indoita in patru, in otet cu apa si sa se puna pe pantece; sa se schimbe la
flecare ora. Daca bolnavul e rece, carpa se inmoaie in apa calda, cu otet; daca are
fierbinteald mare, in apa rece cu otet. Prin acest mijloc tot corpul se linisteste si
carceii inceteaza. Daca nu inceteaza in doua ore, trebuie sa urmam inainte cum am
aratat. Daca au incetat carceii, sa se spele tot corpul cu apa si otet, de doua-trei ori
pe zi. Dupa cum carpele cu apa calda incalzesc tot corpul, si spalaturile cu apa si
otet intretin caldura fireasca gi o maresc, si fac ca sangele sa mearga mai bine, ceea
ce e foarte insemnat pentru vindecare. E mai bine daca, pe langa spalaturi, se pune
odata pe zi si 0 camasa inmuiata in apa cu otet. Pe dinauntru, cel mai bun e ceaiul
de anghelica fiartad in ap& sau in lapte, care s& se bea cat se poate de fierbinte. In
chipul acesta slabiciunea se poate usor vindeca, caci carceii apar, de obicei, la
oamenii slabi, care au lipsa de sange, si sunt un chin pentru mii de insi, inca o
dovada ca trebuie sa ne ingrijim de o hrana buna si de otelirea corpului pentru ca sa
ne pazim de carcei.

De aceea nu putem inceta de a spune sa se dea tinerilor o hrana buna si sa
se opreasca toate bauturile tari. Cu cat punem un material mai bun la zidirea unei
case, cu atat mai mult tine; iar daca punem un material prost, se naruie. Pe céat e de
insemnata si de trebuincioasa hrana, pe atat e nevoie gi de otelirea trupului. Cei
molesiti se Tntaresc, daca otelim corpul si-i dam o hrana buna. Cata jale, cate
plangeri gi cate nemultumiri nu s-ar putea inlatural

Varicele si hemoroizii

Sa ne inchipuim un apeduct cu multe ramificari din acele care se faceau in
vechime din lemnarie. De cate ori nu se intdmpla ca in aceste burlane de lemn sa
apara buruieni acvatice din, care, la urma urmelor, rasar nigte plante destul de
maricele, asa cd apa nu mai poate sd curgd cum se cade! intocmai se petrec
lucrurile si in corpul omului; séngele porneste de la inima in toate directiile,
incalzeste si nutreste tot corpul. Organismul ia din sédnge ceea ce ii trebuie. Cu céat
circulatia sangelui este mai regulata cu atat toata caldura e mai egala si cu atat
corpul este mai bine hranit. Ba se poate afirma ca daca circulatia sangelui este cu
totul regulata, omul este cat se poate de sanatos; daca, insa exista tulburari in
circulatia sangelui, atunci sanatatea ar suferii tulburari. Cine vrea sa vindece un
bolnav, trebuie sa dea cea dintai si cea mai mare atentie circulatiei sangelui; daca a
reglat circulatia, apoi va insanatogi cat mai curand si pe bolnav; daca, insa, nu
reuseste sa reguleze circulatia sangelui, atunci toate incercarile lui vor raméane fara
rezultat.

Stagnarile de sange sunt, de obicei, mai vizilbile si mai palpabile la picioare;
astfel de stagnari se numesc varice. Dar astfel de stagnari ale séngelui se intdmpla
si in rect, si atunci se numesc hemoroizi.

De varice sufera, mai ales sexul femeiesc, pe cand barbatii sunt canoniti mai
mult de hemoroizi. Astfel de stagnari sau inchegari nu se formeaza in artere, adica
in venele prin care séngele este condus din inima in toate partile corpului, ci mai
mult in venele care reconduc sangele din corp la inim&. Tn aceste vene se formeaza
stagnari de sénge, din cauza ca sangele nu se scurge destul de repede; se produce
dilatare, o largire a venelor; sangele ramane in ele mai mult timp decat trebuie si, de
aceea, nu-gi parcurge drumul asa de repede. Aceste dilatari pot fi mari sau mici, ele
pot forma niste bureleti lunguieti sau niste noduri, adeseori se afla mai multe noduri
de acestea, unele langa altele. Nodozitatile se pot umfla atadt de mult, incat sa
ajunga la grosimea unui condei de plumb sau a unui deget, ba pot chiar sa ajunga si
cat pumnul de mari. Ca acest sdnge comprimat se strica tot mai mult, se intelege de
la sine; adesea se innegreste si se ingroasa de tot, incat abia mai poate sa curga.
Nu rareori se intdmpla ca o artera se intinde atat de tare, incat plesneste si sangele
se varsa fara veste cu o tarie foarte mare. Aceasta plesnire a unei vene este
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periculoasa, caci, daca nu se pune cat de curand un capat hemoragiei, se poate
produce moartea.

Ca varicele la picioare, se formeaza si la rect dilatari ale vaselor sanguine,
care pot fi de marimea unui bob de mazare pana la marimea oului de porumbel. Ele
se numesc hemoroizi inchisi sau hemoroizi deschigi. Se numesc deschigi cand
aceste mici noduri se arata la capatul din afara al rectului. Daca, insa sunt in
interiorul intestinului gros, atunci se numesc inchigsi. Asemenea hemoroizi au
probabil, mai ales la orage, cei mai multi oameni, fara sa stie, daca nu observa
simptomele. Daca are cineva hemoroizi deschisi, atunci nu mai incape nici o indoiala
ca tnauntru se afla hemoroizi. Un semn dupa care se pot cunoaste hemoroizi inchisi
este ca pacientul simte caldura in intestinul gros . Cu cat caldura e mai mare, cu atat
sangele aflueaza inspre acolo si se formeaza astfel de nodozitati.

Un alt simptom este 0 mancarime mare, un fel de ustureala sau de ciupeala,
care este produsa de circulatia neregulata a sangelui. Daca sunt multi hemoroizi,
multe nodozitati de acestea pe intestinul gros atunci ele impiedica gi scaunul. De
aceea bolnavii acestia au de cele mai multe ori si constipatie; la desertarea
scaunului de obicei este mare la inceput, dupa aceea urmeaza diareea.

Urmarile hemoroizilor se simt prin aceea: capul devine greoi si dispozitia
omului e schimbatoare, cand iritatd cand abatuta, bolnavul este descurajat, violent.

Am cunoscut un om care din cand in cand nu numai ca era nesuferit de
capricios, dar chiar aproape nebun, avand cateodata si hemoroizi si iesi o cantitate
de sange atat de considerabild, incit erau temeri ca nu cumva bolnavul s moara. In
timpul hemoragiei nenorocitul s-a mai linistit putin i dupa ce se scurse o multime de
sange stricat si congestionat, omul se linigti si isi veni in minti. Acest exemplu ne
arata ca astfel de sénge congestionat, trebuie sa fie scos din cand in cand afara,
daca nu vrem ca sa se produca urmari analoge. De aceea intestinul gros se
deschide din cand in cand pentru a elimina sangele superfluu. Bolnavului i se
produce o ameliorare prin aceasta, deoarece sangele stricat si statut se departeaza
si corpul se debaraseaza de aceasta dilatare. Este, deci, necesar ca o desertare sa
aiba loc mai des caci daca sangele ramane mult timp in aceasta congestie, se tot
strica si ataca la a urma urmei vasele, asa ca acestea devin din ce in ce mai
subrede, chiar se darapana de tot.

Dar exista nu numai varice la picioare si stagnari de sénge in intestinul cel
gros, ci se formeaza asemenea stagnari si in multe alte locuri. Am vazut adeseori
bolnavi care aveau la gat vene cat degetul de groase, un depozit intreg de
asemenea varice. Tot astfel se pot forma in regiunea ficatului noduri intregi, asa
incat pare ca s-ar afla un sub piele. Afara de acestea se formeaza asemeni stagnari
de sange in abdomen, langa rinichi, la spate, cum si in alte parti ale corpului. Ba
este chiar o anumita congestie care este aratata sub numele de ruptura unor varice.
Toate aceste stagnari, aflate ele in interiorul corpului, sau fie ele vizibile pe piele,
trebuie tratate cu aceeasi ingrijire; ca si varicele de la picioare si ca hemoroizii, caci
toate fara exceptie, au o influenta vatamatoare asupra sanatatii si pot deveni
periculoase. $i precum sunt daunatoare sanatatii tot astfel sunt toate in stare sa
vatame si spiritul.

Vindecarea varicelor. - Pentru a obtine vindecarea varicelor, trebuie, inainte
de toate, sa ne dam seama din ce cauza s-au produs. La varicele picioarelor cea
dintdi si cea mai mare cauza este ca picioarele sunt tratate anapoda. Cine are
jartierele prea stramte, capata varice; despre asta nu mai incape nici o indoiala.
Daca insa le spui oamenilor ca jartierele sunt cauza acestei infirmitati, iti raspund de
obicei: "Eu ma leg cu jartierel mele slobod de tot". Dar nu se gandesc ca dimineata
picioarele sunt mai subtiri ca oricand, si ca, mai ales de la amiaza incolo, picioarele
oamenilor care lucreaza se dilata. Prin urmare, dimineata, jartiera poate sa fie foarte
sloboda; dar la amiaza este incaodata si incepe sa stranga, asa ca seara cauzeaza
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adancire mare incat adesea se formeaza in carne un inel, in care poti sa-ti bagi
degetul.

Daca piciorul se trateaza in toate zilele in acest mod, atunci fireste ca sangele
se congestioneaza, se petrece atunci, in mic, acelasi lucru ca si cand i se lasa cuiva
sénge si i se leaga bratul foarte strans. Nu rareori se mai intampla ca séngele iese
afara si sta sub piele; de aici provine si culoarea negricioasa a pielii, care se arata de
multe ori la pulpa de jos. Acest sange invinetit se congestioneaza din cand in cand,
formeaza abcese, sparge pielea si cauzeaza abcese la picioare.

O altd cauza este si incaltamintea nepotrivita pe care moda o impune
oamenilor. De foarte multe ori picioarele nu sunt bagate in niste ghete, ci intr-un fel
de masina botezatd cu numele de incaltaminte. Dimineata piciorul inca nu s-a
dilatat, si atunci il inchidem cu sila intr-o gheata cat se poate de stramta; deoarece
in cursul zilei piciorul se intinde, este cu desavarsire imposibil ca sédngele sa mai
patrunda inauntru; el se opreste atunci in arterele piciorului si din aceasta cauza
varicele se maresc. Aceasta este si cauza pentru care oamenii cu ghete stramte au
totdeauna picioare reci. Cu cat picioarele sunt mai deserte de sange, cu atat mai
mare devine stagnarea sangelui in varice sau intr-un alt loc al corpului.

Daca voieste cineva sa vindece varicele picioarelor, va avea un bun rezultat,
daca va exercita o actiune asupra piciorului intreg, pentru a restabili circulatia
regulata a sangelui. A vindeca varicele numai prin aplicari asupra picioarelor este cu
neputinta; aici nici apa, nici alte remedii nu pot fi de vreun ajutor. Dar daca voiti sa
vindecati varicele picioarelor, trebuie sa tratati si hemoroizii si celelalte stagnari de
sénge aflate in corp gi sa le vindecati. Cine poate sa restabileasca circulatia regulata
a sangelui, acela vindeca hemoroizii si celelalte stagnari de séange din corp.

Agata are varice mari gi mici intr-un numar colosal gi a indurat mari suferinte
timp de ani intregi; i s-au spart si venele si, din cand in cand a iesit sange negru ca
la orice abces. Ea se plange de tot felul de infirmitati. Dar din toata mizeria asta se
constata nu numai varicele, ci ca toata circulatia sangelui este in dezordine. | s-au
dat pe saptamana patru stropiri ale pulpelor, doua dorsale si doua totale. Aceste
aplicari energice i s-au putut da, fiindca avea un organism puternic si era inca la
varsta cea mai frumoasa. Timp de trei saptamani a facut aceste aplicari si rezultatul
a fost: varicele se micsorara si se inmuiara putin $i nici nu mai cauzau dureri asa de
mari. Dar ceea ce bolnava observa mai cu deosebire se simtea in general mai bine,
capul nu o mai supara si durerile de inima de pana atunci incetasera; intr-un cuvant,
se simtea mult mai bine.

A doua retetd fu cea urmatoare: Pe saptamana doua semi-bai, o stropire
dorsala, una a genunchilor si de doua ori spalaturi superioare. Dupa cum prima
retetd avea ca efect principal sa regleze circulatia sangelui si a face sa dea putin
indarat stagnarile, aplicarile din a doua reteta aveau scopul de a fortifica indeosebi
picioarele si abdomenul pentru ca arterele sa se stranga mai mult.

Prin stropirea dorsala se influenta, de asemenea, asupra circulatiei sangelui,
spalatura superioara marea caldura si transpiratia.

Dupa trei saptamani Agata declara: "Starea mea este cu mult mai buna acum;
dureri la picioare nu mai am de loc, varice mai sunt intr-adevar, dar sunt mai mici gi
nu ma dor de loc. Un lucru insa observ la picioare, ca la pulpe si, in genere, la
picioare sunt niste induratii (intariri), care la pipait par a fi niste abcese. Aceste
induratii sunt desigur stagnari de sénge care s-au format inauntru si care acum se
ivesc fiindca piciorul a devenit mult mai subtire". Agata mai adauga ca trei induratii
de acestea se sparsesera ca niste abcese. Aceasta e cea mai buna dovavda ca se
aflau si Tnauntru stagnari de sange, si ca apa nu da ragaz pana ce nu se rezolva si
se elimina si stagnarile interne.

Agata capata urmatoarea reteta: Sa se lege de doua ori pe saptamana, peste
noapte, la picioare, incepand de mai sus de glezne pana la genunchi, cu o carpa
inmuiata in apa de lut. Aceeasi aplicare sa o faca, tot de doua ori pe saptamana, cu
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o carpa inmuiata intr-un decoct de flori de fan. Efectul a fost ca s-au format cateva
abcese, care apoi sau spart, s-au desertat si s-au vindecat. Fasa de flori de fan a
rezolvat in modul cel mai energic si mai desavarsit; lutul a tras si, astfel materiile
statute au fost scoase afara, la suprafata pielii si eliminate. Daca s-ar fi facut numai
fage de lut, s-ar fi absorbit intr-adevar lichidele, dar induratia ar fi ramas. Daca
aceste aplicari au rezolvat si daca au strans vena, apoi stropirile au avut de efect ca
au reglat circulatia sangelui.

Pentru a se exercita o actiune si mai energica asupra circulatiei sangelui i
pentru a rezolva si elimina stagnarea de sénge, bolnavul, dupa ultima reteta, a
trebuit sa imbrace, de doua ori pe saptamana, si mai tarziu o data pe saptamana,
timp de 1 1/2ceas, o camasa inmuiata in infuzie calda de flori de fan.

Prin aceasta s-au rezolvat si eliminat stagnarile de sange mai mari si mai mici
din piele si din interiorul corpului. La aceasta aplicare se mai adaugara pe
saptamana doua stropiri totale, doua semi-bai si o stropire dorsala. Astfel s-a urmat
cu aplicatiile timp de patru saptamani. Dupa acest timp circulatia sangelui a fost
restabilita in ordinea normala si stagnarea inlaturata. Varicele devenisera, ce e
drept, mai mici, insa nu fusesera inca indepartate, asa incat au mai fost necesare,
un oarecare timp, niste aplicari usoare, pentru a aduce tot corpul intr-o stare si mai
buna si a-l ameliora si mai mult. Aceste aplicari erau: doua semi-bai si o stropire
totala pe saptamana. Ca in interiorul corpului se produc, in urma circulatiei tulburate
a sangelui, oarecare defecte, se intelege de la sine; de aceea sa se lucreze si pe
dinduntru cu remedii dizolvante, pentru a se inlatura tot ce e stricat si a se fortifica
intreg organismul. La intdia reteta bolnava a capatat zilnic o ceagca de ceai de
coada calului, boz si pelin, luata in 2 sau 3 portii. Aceste ierburi rascolesc materiile
bolnavicioase interne si le elimina. Efectul lor se manifesta mai ales prin urina, care
se ingroasa si se tulbura si ia toate formele posibile. A doua reteta a fost: ceai de
rozmarin, tormentil si coada calului. Acest ceai are un efect fortifiant, mai ales asupra
intregii formari a sangelui. Pe urma i-am dat, ca al treilea ceai, decoct de jales si
pelin cu radacina de anghelica.

Vindecarea hemoroizilor. - Daca varicele predomina la sexul femeiesc, apoi
hemoroizii i gasim mai mult la sexul barbatesc. Daca séngele n-are circulatia
cuvenita si daca stagneaza in unele locuri, se formeaza in acele locuri niste
nodozitati intocmai ca varicele la picioare.

Aceste nodozitati pot deveni mai mari sau mai mici $i de aceea cauzeaza
dureri mai mari sau mai mici. Exista insa si hemoroizi ascunsi, care se afla mai la
fund, Tnauntru, si pot avea pentru om aceleasi urmari. Hemoroizii se pot indeparta
numai daca se reda sangelui circulatia sa regulatd, mentinand-o in stare buna,
pentru ca sa nu se mai poata forma stagnari. Aceasta se poate obtine numai daca
se exercita o actiune asupra corpului intreg.

Asa vine la mine un taran, un colos de om, de o constitutie extraordinar de
robusta. El avea nenumarate stagnari de sange in tot corpul, din care unele se
vedeau iar altele erau ascunse. Medicii constatara hemoroizi in cel mai mare grad.
Omul cu toate acestea era rumen si voinic la fata dar suferea chinuri grozave. Ba se
vaita de dureri de cap nespuse, ba avea ameteli, ba se simtea descurajat si dezolat;
intr-un cuvant se afla in cea mai nenorocita pozitie in care poate sa se gaseasca un
om. Ce putea sa fie mai necesar aici decat un tratament general, pentru ca sangele
sa-si recapete circulatia regulata, ca sangele stagnat sa scada din ce in ce si sa se
distribuie ntr-un mod mai egal? De aceea am prescris niste aplicari prin care
activitatea organismului fu mérita si prin care congestiile sau stagnarile se rezolva. In
urma acestor aplicari, bolnavului i iegira cateva abcese pe corp, abcese mari cat
pumnul, care toate se prefacura in puroi si se resorbira. De la glezne pana mai sus
de pulpe nu era decéat sange invinetit; acest sange s-a resorbit si, timp de cateva
saptamani picioarele, nu mai avura piele in acest loc. Astfel, timp de peste sase luni
s-a urmat necontenit un tratament prin care s-a dobandit resorbirea si eliminarea
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sucurilor stricate si fortificarea corpului. Urmarea fu ca materiile putrede au fost
expulzate si ca sangele cel sanatos se imbunatati si se fortificad si mai mult; incetul
cu ncetul se risipira apoi si abcesele.

Aplicarile fura urmatoarele: pentru resorbire se intrebuinta infasarea
picioarelor apoi faga scurta si mantaua spaniola. Mantaua spaniola fu intrebuintata
cel putin de patruzeci de ori, faga scurta de douazeci de ori si inca de mult mai multe
ori infasarea picioarelor. In urma acestui tratament bolnavul se insdnatosi cu
desavarsire si dupa terminare a putut sa-si reia ocupatiile. Unora li se va parea
poate lung timpul cat a durat; dar sa nu se uite ca omul era privit de toti ca pierdut!
Intern bolnavul a luat diferite ceaiuri, care toate au avut ca efect resorbirea si
eliminarea materiilor stricate. Tnainte de toate efectul cel mai bun l-a avut, dupa
declaratia pacientului, radacina de boz cu boabe de ienupar si hericica au avut o
actiune tot asa de depurativa si eliminatoare. Pelinul, jalesul si patlagina au fost
intrebuintate pentru ameliorarea stomacului. Aceste diferite soiuri de ceaiuri le-a luat
alternativ in fiecare saptamana.

La hemoroizii mici se intelege ca nu e nevoie de a se intrebuinta nigte aplicari
asa de energice ca cele de mai sus. Cele mai bune aplicari pentru hemoroizii
obignuiti sunt urmatoarele: timp de 14 zile cate trei stropiri ale pulpelor si doua ale
genunchilor; trei spalaturi superioare sau stropiri superioare pe saptamana, timp de
alte 14 zile cate trei semi-bai, doua stropiri dorsale si una a pulpelor, si de 2-3 ori
umblare in apa. Pentru alte 14 zile s-ar putea face cate doua semi-bai, doua stropiri
dorsale si doua totale, iar pentru restul de timp ar ajunge doua semi-bai pe
saptamana.

Intern se poate intrebuinta, cu bun succes, ceai de urzici, podbal si coada
calului, si anume timp de 14 zile. Un asemenea ceai este purgativ si eliminator. in
urmatoarele 14 zile se poate bea zilnic 0 ceagsca de ceai de coaja de stejar, boabe
de ienupar si radacina de tormentil, si anume in 2 + 2 portii; pe urma si ceai de
tintaura, coada soricelului si patlagina.

in ceea ce priveste hrana, bolnavul s& bea putine spirtoase sau s& se abtina
cu totul de la ele; de asemenea sa nu manance multe condimente si saraturi; hrana
sa fie, din contra, simpla, sanatoasa si ugoara de mistuit.

Raia

Urgisitul rau al raiei poate sa faca trupului si interiorului multe necazuri. Mai
mult e de regretat ca, pentru a scapa de aceasta boala afurisita, oamenii recurg la
niste mijloace care, in loc de a vindeca, fac nespusa stricaciune si pot aduce corpul
maltratat in mizeria cea mai mare. Cine nu cunoaste diferitele alifii cu mixturi de
pucioasa si rachiu? Un lucru e constatat la aceste alifii scarboase: ele inchid radical
porii pielii, baricadeaza transpiratia atat de necesara pentru sanatatea corpului caci,
formand coji grase, inchid radical canalele de aer si apa, mana sudoarea si
evaporarea inapoi in corp, otravesc séngele si sucurile si pregatesc boli grele,
cateodata de moarte. Nu e o exagerare, ci un lucru ce ne mahneste foarte mult,
stiind cat de usor, iute si fara pericol se poate vindeca raia.

Un tanar de 28 ani, bine dezvoltat, veni odata la mine sa-mi ceara ajutor.
Dansul nu aflase nicaieri ajutor, nu se stia adica ce-i lipsea. L-am intrebat, daca a
avut vreodata in tineretea sa raie? El confirma intrebarea mea indiscreta; adaugase,
insa, ca "raia a fost vindecata in trei zile". Doamne fereste!

Tocmai in vindecarea unor astfel de boli scarboase, care mai invederat decat
orice lasa a se conchide ceva otravitor, trebuie sa avem in vedere axioma principala:
trebuie a se elimina din corp ceea ce se afla in el, dar nu apartine corpului. A
practica contrariul, inseamna a implanta insecte in vesminte si in par, si soareci in
organele semanate. Dupa aceasta, se conforma gi aplicatiile, care trebuie sa elimine
si sa indeparteze din corp materiile nesanatoase, otravitoare si sa puna organismul
intreg in stare de a da si el ajutor.
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Mai intai pacientul noastru a intrebuintat trei zile o baie calda de 33°R, cu
fiertura din surcele de, brad (molid), de trei ori. Sapunul 1i facu excelentul serviciu de
a desprinde porii in toate partile si a indeparta murdaria.

N-am ce face, trebui sa numesc lucrurile pe numele lor, chiar daca prin
aceasta unii nervi se vor simti neplacut atingi. Dupa bai au urmat, ca aplicatii
intaritoare, din prima saptamana, spalari noaptea in pat ale corpului intreg si 0 a
patra baie calda cu spalare rece; in saptamana a doua o baie calda cu spalare rece
si 0 baie rece de jumatate cu spalarea partii de sus a corpului, in saptaména a treia
o spalare a corpului intreg; mai tarziu, intr-o luna sau la doua luni, vreo cateva bai
calde. Daca insanatosirea s-ar indelunga, trebuie a se continua cu cele doua
aplicatii din urma. Chiar gi o baie calda pe saptamana nu poate avea, decat un efect
bun.

Astfel in sapte saptamani pacientul nostru, care era prapadit de tot, s-a
insanatosit si putu, in sfarsit, sa-si aleaga o profesie. E si azi sanatos si viguros si,
din boala ce-l supara atat de mult, nu mai simte nici cea mai mica urma.

Astfel se trateaza raia care a patruns in interiorul corpului.

Daca cineva capata raie pe partea exterioara a corpului, sa faca o baie calda
de 33- 34°R. si sa se frece cu sapun aspru: mai cu efect e "sapunul verde", ce se
poate procura din orice farmacie. Dupa o baie de un sfert de ora sa se spele bine cu
apa curata (rece sau calda) si cu un sapun obignuit. Se va obtine un efect excelent,
daca pacientul va trece indata intr-o alta asemenea baie, insa cu apa calda
proaspata. La urma, inca o spalare calda si rece.

Deoarece raia in multe cazuri se transmite prin haine, rufe etc., sa nu se
scape din vedere ca, dupa bai, sa se schimbe cu totul rufele, hainele si lucrurile de
pat, caci altfel toate aplicarile nu ajuta la nimic.

in chipul acesta raia poate fi vindecata in 3-4 zile.

Crampe la stomac

Domnul N a racit de mai multe ori si astfel a capatat dureri de stomac. De mai
multe ori trebuia sa verse din cauza ingramadirii de gaze. Dupa ce varsa bine i
iegseau multe gaze, se simtea iarasi bine gi avea apetit bun. Dar raul crescu cu timpul
si incepea, indatad dupa fiecare mancare, atat de violent, incat omul trebuia sa tipe
cateodata. $i apoi mainile gi picioarele erau reci ca ghiata si tot corpul scuturat de
friguri.

In aceste cazuri stomacul e de obicei nevinovat si presiunea violent& a aerului
asupra lui produce varsaturile. Acestea alina durerea numai pentru scurt timp. Se
inlatura cu totul numai atunci cand se restabileste in tot corpul o caldura egala si o
transpiratie egala, precum si circulatia sangelui. Aceasta s-a facut prin aceea, ca
bolnavul, in prima zi, a fost spalat de trei ori cu apa calda si cu otet, in pat si, fara a-
sterge, a fost acoperit bine.

A doua zi a fost spalat de doua ori, apoi o data zilnic. Acest procedeu e de
ajuns, de cate ori cineva isi atrage friguri prin raceala, impreunate cu poticniri de aer
si varsaturi.

Dureri de stomac

Sarman stomac, cate pacate nu cad pe tine! Pe langa inima si nervi, tu esti
cel mai mare péacatos. intreaba o sutd de oameni daca nu sufir de stomac. Foarte
putini vor raspunde hotarat ca nu. i cu toate acestea, in cele mai multe cazuri,
stomacul este asa de nevinovat, ca un copil mic, si asa de sanatos, ca un baiat vesel
si zglobiu. Urmatoarele exemple vor atesta spusele mele:

intr-un an intreg Amalia a trebuit s& verse mai tot ce manca. Nu putea péastra
in stomac decéat zilnic 3-4 linguri de lapte caldicel. A intrebat multi medici celebri. Tn
cele din urma farmacistul i-a zis ca in toata farmacia sa nu mai avea nici o doctorie
care sa nu fi fost incercata si intrebuintata.
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Fara sa mai intrebe, adusera pe bolnava in trasura la casa mea. Nu-i puteam
goni pe bietii oameni. Sarmana era slabita ca vai de ea. Dar nu tusea, (aceasta era
mai important pentru mine), ci suferea numai de stomac. Oamenii imi zisera sa dau
ceva de stomac. Le spusei indata sa fie linistiti si sa nu acuze si sa blesteme
stomacul caci raul este aiurea; stomacul este una din partile cele mai sanatoase.
Unii se necajeau, altii radeau, iar bolnava tresari, indoindu-se poate, daca eram cu
mintile intregi. Ea Tsi va fi zis: "Am facut atdta drum simtind atatea dureri, si acum
acest preot sa-mi vorbeasca asa de aspru si fara compatimire!

mi era tot una.

Persoana nu tusea, dar pe gura i ieseau gaze. Stomacul si abdomenul erau
pline peste mésuri cu gaze. intr-un asemenea mediu nu mai poate suporta nimeni,
nici chiar stomacul, care e asa de rabdator; el e silit sa-si opreasca in parte sau in
total activitatea-i regulata. Raul se mareste prin faptul ca pielea e de tot uscata si
orice transpiratie este oprita.

Seria aplicarilor a fost aceasta: Infisurarea inferioara (la spalarea complets,
turnarea de apa pe genunchi (o jumatate de minut), inca o infasurare inferioara,
turnarea de apa pe bust, sederea in genunchi in apa (o jumatate de minut) pana pe
la stomac, spalarea completd, comprese sus si jos pe corp. Inainte si dupd amiaza
bolnava avea sa intrebuinteze, pe rand, una din aceste aplicari si totodata sa umble
zilnic de cateva ori pe pietre ude.

Prin infasurari inferioare caldicele am cautat sa fac pielea calda, mai umeda si
mai moale; apoi, prin spalaturi generale si prin celelalte exercitii, de a influenta mai
ales asupra abdomenului. Am reusit. Aerul, gazele si-au cautat calea adevarata pe
unde sa iasa si s-au pus in migcare transpiratia si activitatea normala a pielei.

Disparand gazele, a venit apetitul in locul golit de aer si de gaze, séngele si
sucurile s-au inmultit si in timp de 5 saptamani bolnava s-a facut bine.

Rosa suferea de mult de stomac; de cateva luni simtea crampe violente la
stomac. Adeseori trebuia sa stea in pat si, desi cand e in picioare o mai poate duce,
cu toate acestea numai cu mare greutate isi poate cauta de afaceri. Mai multi medici
au declarat ca nu-i lipsea altceva, decat ca avea un stomac foarte stricat. Sarmana a
intrebuintat multe medicamente in forma lichida si solida, prafuri si hapuri si chiar
lucruri caustice.

Judecand dupa fata, vedeai ca sufera rau: Obraijii Ti erau trasi rau, culoarea
palida, corpul numai pielea si osul. Ea mai spuse ca abdomenul ii era foarte umflat si
ii producea dureri chiar si rochia stransa. A varsat adeseori; picioarele si mainile Ti
erau totdeauna reci.

Avizul meu a fost ca si cazul precedent. Fata isi prapadise abdomenul prin
aceea ca adeseori se ducea fara veste de la caldura la frig, de la vatra calda in
pivnita, si nu stia cum sa se apere in contra influentelor vatamatoare, care incepura
sa se simta in curand, in afara de aceasta n-avea pe nimeni cui sa se planga si a
suportat pretinsele suferinte mici, pana ce n-a mai putut caci, in cele din urma,
presiunea asupra abdomenului a devenit atat de violenta, incat stomacul, strans si
stramtorat cum era, dadea afara toate bucatele ce primea.

Pe langa aplicarile generale, ce aveau sa aduca activitatea in tot corpul, au
trebuit adaugate si altele anume pentru abdomen (nu stomac), spre a dizolva si
elimina ceea ce s-a ingramadit, mai ales gazele.

Ca aplicari a facut (in fiecare zi una):

Mantaua spaniola (aplicare generala);

Comprese pe abdomen cu flori de fan oparite, zilnic doua ore;

infasurarea scurta (ce dizolva si elimind);

Comprese superioare si inferioare;

Spalari generale reci, de doua ori in fiecare noapte, si iara mantaua spaniola.

Ca aplicari secundare au servit mersul pe pietre ude sau prin iarba uda si
cateodata, turnare de apa pe genunchi. Dupa patru saptamani, au fost suficiente,
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alternativ o manta spaniola si o infasurare scurta, la fiecare doua zile cate una din
aceste aplicari. In afard de aceasta bolnava a trebuit s& umble adeseori desculta.

Rosa s-a facut sanatoasa, si, intdlnindu-ma intr-o zi din intdmplare, imi zise:
"Sunt aga de sanatoasa, cum n-am fost in viata mea”.

Dizenterie

Dizenteria este o boala frecventa si constituie un mare chin pentru bietii
muritori. Cine sufera de aceasta boala scoate afara mancarea asa cum a mancat-o;
asadar nu e mistuita de stomac. Organismul nu mai capata hrana si urmarile acestei
infirmitati, care servesc repede sunt, fireste, mari si grave. Puterile scad si odata cu
ele piere orice vioiciune si tot corpul sufera si se ofileste.

Dizenteria se iveste adesea dupa boli grave, mai ales cand bolnavul a luat
foarte multe medicamente, poate si foarte vatamatoare.

Dupa cum boala cauzeaza o mare activitate in corp si in urma acestei
slabiciuni corpul nu primeste decéat putina hrana sau chiar deloc, tot aga, din cauza
medicamentelor, se vatama si se ataca stomacul, asa incat nu mai mistuie bine. Se
petrece atunci cu stomacul, cum se petrece cu pieptul la bolnavul de plamani sau de
piept: se umple de tot de flegma, care nu poate fi data afara.

Aceasta boala este adesea consecinta unui trai dezordonat. Exista oameni
care beau prea multa apa rece si apoi nu beau deloc o bucata de vreme. Prin
aceasta se poate raci lesne stomacul si sucurile stomacului pot fi prea de tot
subtiate, numai prin aceasta alternare de frig si de caldura poate cineva sa-gi strice
stomacul. O altda cauza a acestei afectiuni, poate fi o mancare neregulata, daca
mananca cineva catva timp putin sau de loc si apoi isi incarca iarasi stomacul sau
mananca multe bucate grele de mistuit. Si prin bauturi spirtoase stomacul poate fi
atacat si vatamat incat, in cele din urma, nu-si mai poate indeplini functiile. De cate
ori nu se intdmpla ca cineva bea bere rece si isi cauzeaza astfel boli grave de
stomac! Apele minerale multe au de asemenea o actiune coroziva asupra
stomacului, il impiedica in activitatea lui si il fac incapabil de a mistui.

Daca stomacul a ajuns intr-o asemenea stare bolnavicioasa si daca din
aceasta cauza corpul s-a zdruncinat, atunci desigur ca si celelalte organe din
pantece sufera impreuna cu el; sunt slabe, inactive si se uzeaza cu timpul incat
devinv improprii functionarii. De aceea la tratare trebuie, inainte de orice, sa se
resoarba si sa se elimine toate materiile bolnave si putrede. Dupa cum la bolile de
piept tot pieptul poate sa se incarce cu flegma, si stomacul poate sa se umple cu tot
felul de materii bolnave si statute. De aceea ar fi de multe ori bine daca un cosar ar
putea sa coboare inauntru, sa razuiasca gi sa curete totul. Dar fiindca aceasta nu se
poate face, trebuie sa se intervina in alt mod pentru a resorbi si elimina materiile
stricate. Fiindca nu numai stomacul sufera si este slabit, ci organismul intreg este
atins si se zdruncina si se prapadeste incetul cu incetul, de aceea trebuie sa se
exercite o actiune enrgica nu numai asupra stomacului, ci asupra corpului intreg. Si
nu exista nici un mijloc mai bun pentru tot corpul decat apa. Intern sa se
intrebuinteze numai ierburi, fiindca acestea nu vatama si nu slabesc catugi de putin;
ba din contra, nu pot decat sa dreaga stomacul.

De recomandat sunt, inainte de toate, pelinul si jalesul. Pelinul ataca materiile
stricate si putrede din stomac, le resoarbe si apoi le elimina; jalesul curata si
amelioreaza sucurile. Daca bolnavul ia cate o lingura de ceai din acestea, la fiecare
trei ceasuri, efectul va fi neincetat, ceaiul va lucra inauntru, eliminand si ameliorand.

Ca hrana, pacientul sa ia numai mancaruri usoare de mistuit si anume
totdeauna numai in portii mici. Daca ii prieste laptele, poate sa bea de 3-4 ori pe zi
3-4 linguri de lapte fiert cu chimen. Cui nu-i prieste lapte, va lua de 3-4 ori aceeasi
portie de supa cu paine prajita care este foarte usoara de mistuit si procura
organismului substante bune si nutritive; important nu este ce fel de substante

Pagina 159 din 174



nutritive capata organismul, ci totul este ca stomacul sa le mistuie si sa prepare din
ele sucuri bune si utilizabile.

Daca se intdmpla o diaree cam puternica, insotitd de dureri de cap, atunci
nimic nu ajuta mai bine decéat ca bolnavul sa bea zilnic o cesculita de ceai de
radacina de tormentil cu jumatate apa si jumatate vin rogu. Dar pentru a combate
dizenteria si a procura in acelasi timp corpului o hrana buna, e de mare, folos a se
inmuia la fiecare ceas, timp de cateva minute, o mica portie de paine de sanatate in
vin rogu sau vin de coacaze, si sa se manance apoi. Acest remediu e recomandabil
mai ales pentru organismele care au caldura putina caci aceasta le hranesgte si le
incalzeste. Tintaura amestecata cu jales va produce, de asemenea, un efect bun.
Mai cu deosebire se recomanda unor astfel de bolnavi supa intaritoare buna, care
trebuie, insa, luata numai in portii mici si de mai multe ori pe zi.

Extern se poate combate aceasta boala prin aceea ca se aplica pe pantece o
data, la doua sau trei zile, un gervet de panza strans in patru si inmuiat in apa de
flori de fan, dar lasandu-| sa stea cel mult % -1 ceas, pentru ca aceasta aplicare desi
favorizeaza activitatea pielii si a pantecului, nu absoarbe prea mult. O astfel de
compresa de doua ori pe saptamana e de ajuns.

Sleirea nervilor

Un preot spune ca are cate odata dureri de cap de nesuferit, iar cand ii mai
trece, simte o greutate in gat, ca de abia poate vorbi de oboseala si de durere. in
spate simte, de asemenea adeseori contractii dureroase si slabiciune. Din certificatul
medicului se vede ca sufera de sleire de nervi pronuntata si e amenintat sa fie atacat
creierul si maduva spindrii. in afard de asta mai existau instabilitate extraordinara si
sentimente de frica.

Aplicarile: zilnic o udare a bustului dimineata si dupa amiaza; zilnic umblare
patru minute prin iarba uda si pe pietre ude; asa 5 zile. Apoi zilnic o udare buna a
bustului, o udare pe genunchi si umblare de doua ori in apa; asa timp de cinci zile.
Din cand in cand bai de sezut.

Aplicarile mai departe au fost: zilnic o udare a spinarii, o0 semi-baie; o udare a
bustului si umblare in apa. Aceste aplicari au inlaturat toate suferintele i preotul a
putut sa-si continue slujba iarasi sanatos si vesel.

Starile reumatice

Cine oare ar putea sa enumere toate starile reumatice de care se plange
lumea! Pe unul il tortureaza durerile la cap, pe altul la picioare, la spate sau piept
etc.

Taranul, muncitorul, taietorul de lemne, toti cati muncesc din greu, stiu mai
putin, si pe alocurea nu stiu de loc, despre aceasta boala; pentru ca la acesti
oameni, adeseori, reumatismul apare si dispare repede: asa cred eu. inceputurile se
arata, poate, dimineata, dar dupa amiaza se pierd prin munca.

Aceasta ne arata lamurit cum se poate si cum trebuie vindecat reumatismul.

Un medic veterinar mi s-a plans odata, ca nu mai e capabil sa-si
indeplineasca misiunea; ca un reumatism uréat se incuibase ca un guzgan in umarul
drept; ca, neluand seama, a iesit asudat in frig si stie bine ca nu va scapa de acest
rau sase saptamani, cum a patit totdeauna.

- Daca vrei, domnule medic, - i-am raspuns, atunci este vindecat in 24 de ore;
voi napusti pisica mea asupra guzganului dumitale.

A inceput sa rada si am facut o mica prinsoare. Mi-a dat cuvantul sau ca va
urma intocmai dupa cum fii voi prescrie. S-a dus acasa si a pus pe nevasta sa sa-i
frece uscat spinarea, apoi sa-i aplice o udare rece pe bust. Dupa 8 ceasuri a facut
aburi la cap si apoi o udare rece. Nu trecusera nici cele 24 de ceasuri $i guzganul se
dusese naibii, iar eu am castigat prinsoarea.
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Dupa ce a aplicat 8 zile compresele mentionate, bolnava a putut deja sa se
reazime pe picior. Dupa 8-10 saptamani a putut sa umble bine.

Un domn vine gi povesteste: .

"Eu sunt plin de reumatism si de crampe, de la cap pana la picioare; am
totdeauna guturai, cand mai tare, cand mai slab, ori ca sunt in casa, ori afara; nu mai
stiu ce sa fac. Niciodata nu pot sa dorm, n-am poftda de mancare si, daca nu ma voi
indrepta, in scurt timp nu voi mai putea ingriji de afacerile mele. Port de mult o
camasa si pantaloni de lana. Pe deasupra mai port o camasa de pichet, stofa cea
mai tare ce am gasit. Tot agsa port o pereche de pantaloni de 1ana, apoi o vesta de
postav gros captusita, precum si pantaloni de pichet; in fine un gheroc si un
pardesiu. Tot corpul imi este mai totdeauna rece si are un miros greu de naduseala,
ca de smoala. Nu cred sa fie vreo fiinta mai nenorocita decat mine".

Acum sa trecem la cura de apa.

Mai intai s-a facut o udare a bustului si s-a spalat pielea unsuroasa, precum i
0 udare a genunchilor cu spalaturi. Astfel s-a procedat trei zile de doua ori pe zi. A
treia zi s-a inlaturat camasa si pantalonii de lana si imediat s-a facut o semi-baie si,
dupa un ceas, o udare a bustului. A cincea zi a doua pereche de pantaloni a fost
inlocuita cu pantaloni de in. A saptea zi camasa a fost schimbata cu una de in si tot
asa s-a inlaturat si vesta cea groasa si cu maneci; apoi zilnic s-au facut de doua ori
udari pe bust si pe abdomen alternand cu semi-bai.

Dupa 14 zile tot organismul a scapat de orice reumatism si de crampe. Pielea
transpira ca la un om sanatos; a revenit somnul gi apetitul de minune si omul nostru
s-a bucurat mult ca era restabilit si ca, dupa vacante, isi putea vedea iarasi de
afacerile sale. Despre toate astea el s-a pronuntat astfel: "Daca boala mea am
agravat-o dupa capul meu, atunci as putea sa fiu suparat numai pe mine".

Altul mi-a relatat:

"Tot corpul de sus imi este plin de reumatism; partea dreaptd a corpului
superior niciodata nu este fara dureri, iar cand durerea mai slabeste, atunci se iveste
pe un umar sau pe amandoua. Atunci sunt asa de teapan, incat nu mai pot misca
umerii; daca, insa, toata durerea cade pe stomac, atunci mi se pare ca totul se
invarteste, nici nu pot sa mananc ceva. Dar mai rea e durerea la ceafa, mai ales in
partea stanga. Picioarele nu mi se incalzesc. Astfel viata imi este o greutate si nu
mai pot vedea nici de meseria mea. Am cheltuit o multime de bani pe doctorii si
medicamente; nu mi-au folosit la nimic. La recomandarea unui doctor port camasi de
l&na mai bine de un an de zile, dar prin aceasta am devenit si mai sensibil".

Aplicariie au fost: 1) de trei ori pe saptaméana a imbracat o camasa groasa, un
ceas si jumatate, inmuiata in apa, in, care am fiert flori de fan, 2) de doua ori pe
saptamana o infasuratura (compresa) de la subtiori pana jos, cearceaful fiind inmuiat
in apa calda cu flori de fan, 3) de doua ori pe saptamana s-a sculat din pat noaptea
si s-a spalat intreg cu apa rece, culcandu-se indata fara a se sterge. Astfel s-a urmat
timp de 14 zile. Apoi au urmat aceste aplicari: 1) zilnic o udare a bustului si a
genunchilor, 2) zilnic umblarea prin apa 2-4 minute apoi miscare, 3) de doua ori pe
saptamana, o spalatura intreaga.

Dupa patru saptaméani pacientul a scapat de suferinte si acum mai face pe
saptamana doua semi-bai.

Un director de scoala povestea:

"Sufar nespus de mult la brate, umeri si picioare, sunt ca infagurat in
reumatisme, simt dureri cu atat mai mari in unele locuri, cu cat durerea a disparut din
altele. Mai totdeauna respir greu, adeseori ma tem sa nu ma inec, in afara de asta
sufar si de congestii si rareori pot avea un ceas de liniste”.

"Am fost magnetizat si am intrebuintat multe altele fara folos. Cura de apa
m-a scapat de toate durerile in zece zile gi din suferintele mele mai simt numai niste
urme neinsemnate. Sunt convins ca urmand cu aplicari usoare, ma voi face pe
deplin bine".
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Aplicarile au fost: zilnic o udare a bustului si doua udari pe solduri; a doua zi
mantaua spaniola; din ziua a patra o semi-baie pe zi in loc de udare pe bust, i
odata pe saptamana aburi la cap.

Un om ca de 40 ani povesteste:

“Totdeauna am, dureri undeva, sau in partea dreapta, sau sus, pe umeri;
durerea nu sta niciodata mult timp intr-un loc; cand, insa, raul ajunge la cap, atunci
nu mai pot de ameteli: din ochiul drept imi curge multa apa; iar cand durerea cade in
picior, acesta intepeneste cu totul; cand imi ajunge in piept, atunci nu mai pot
respira. Sufar de ani de zile gi numai pentru scurt timp am simtit, cateodata o
usurare, da niciodata un ajutor durabil si deplin”.

Acest bolnav a fost vindecat in cinci saptamani prin urmatoarele aplicari:

1) De trei ori pe saptamana o infasuratura scurta, timp de un ceas si jumatate;

2) De patru ori pe saptamana se spala intreg noaptea;

3) De doua ori udarea bustului timp de 14 zlle. Apoi;

1) Odata infaguratura scurta;

2) De doua ori spalare intreaga;

3) Zilnic udarea bustului si a genunchilor.

Fiind astfel vindecat, pacientul a mai urmat cura catva timp, spre a-si pastra
sanatatea, facand pe saptamana o semi-baie si de doua ori udarea bustului si a
genunchilor.

Branca (Erizipelul)

Aceasta e o materie morbida veninoasa, ce se aduna intre piele si carne si
cauta sa iasa prin vreun loc. Se poate ivi la picior, la brat, la cap sau in orice parte a
corpului. Unde se arata, pielea se intinde mult ca si cum ar fi ingusta si trebuie sa
plesneasca. Cateodata nu apare timp indelungat la suprafata si pacientul sufera
dureri mari.

La izbucnire se arata mai intai cateva basicute cu un lichid cenusiu, apoi tot
mai multe, mai mari $i mai mici, care sunt atat de veninoase, incat mananca parti
intregi de piele.

Branca poate deveni pericuoasa si chiar mortala, daca nu poate iesi afara,
cand produce o otravire de sange in interior, care se intinde repede, caci spre locul
inflamat navaleste mult sange. Adeseori branca, cadnd se dezvolta in afara, se
indeparteaza de locul initial si ocupa un loc in interior. Astfel de cazuri sunt de cele
mai multe ori mortale.

Cunosc un servitor. Avea branca la brat. Nu voia sa tina seama de acest rau
zicand : "Asta e o boala femeiasca”.

Brénca disparu de la brat, dar in scurt timp se ageza in creieri $i bolnavul
muri.

Tot asa mai cunosc un preot. La acesta branca s-a ivit la picior. Nu stiu cum a
ingrijit piciorul bolnav. Branca a disparut si pacientul credea c& a scapat. ins& nu
trecu mult si musafirul neplacut se ivi din nou, acum la bratul superior. Disparu iarasi
pentru a se aseza in fine in cap. Dupa patru zile preotul era un cadavru.

Oricine a observat cu atentie aceasta boald, va putea povesti despre o
multime de cazuri de moarte din cauza ca s-a neglijat branca.

La cura trebuie, inainte de toate, sa observam si sa facem ca branca sa nu
porneascd in calatorie. Tn locul unde s-a ivit trebuie slabitd si eliminatd materia
veninoasa.

Totodata sa se opreasca sau sa se micgoreze afluxul de sange.

Cine are branca la picior, sa faca mai bine o infasurare scurta. Aceasta taie
drumul spre locul atacat. Dupa infasuratura scurta isi poate infagura (cu comprese)
piciorul mai sus de locul brancii pe corp. Putem insa ataca branca si direct. Aceasta
se face inmuind in apa calda o carpa moale, uzata de in; o asezam pe buba si
deasupra legam o carpa uscata sau o lana. Aceasta imprastie si elimina.
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Daca cineva are branca la brat, va intrebuinta infaguratura scurta, spre a
trage sangele de sus la vale. Apoi sa-si puna un sal (ud) si sa-l inmoaie in apa rece
de mai multe ori, dupa taria fierbintelilor. Se poate infagura si locul bolnav (cum am
facut sus la picior).

Daca branca s-ar ivi la cap, atunci va lucra bine o compresa pe corpul de sus
si o infasuratura a gatului (compresa rece); acestea vor imputina iute materia
veninoasa. Dupa ce s-au urmat de cateva ori aceste aplicari, atunci se poate
influenta direct asupra locului inflamat, la inceput cu apa calda si, dupa ce o mare
parte din materia morbida s-a eliminat, ceea ce se vede dupa scaderea rosetei si a
umflaturii, cu apa rece. Aplicarile se fac totodeauna in forma de comprese cu panza
de in sau infasurari, in cazul acesta in forma de infasuratura de cap.

Un preot din M., raporteaza: "Poate in urma unei raceli mi s-a ivit o branca
rea. Fierbintelile din corp erau mari, durerea violent, fata umflata mult. in aceasta
stare mi s-au spalat zilnic, de 4-5 ori pieptul, abdomenul, spinarea si bratele,
cateodata si picioarele, dar fata nu, cu apa rece si anume pe cand naduseam. Mai
tarziu, spalaturile s-au rarit. Aceasta a avut succesul cel mai mare pentru vindecarea
bolii. Dupa patru zile frigurile au trecut si a noua zi am putut iesi din casa. Mai avand
naduseli catva timp noaptea, m-am sculat, mi-am palat corpul cu apa rece, am
imbracat o camasa curata si iar m-am culcat. Am mai avut aceasta boala. Cura de
atunci a tinut o luna, de asta data pana ce m-am facut bine, a tinut numai 9 zile".

Sira Spinarii

Un ofiter superior, fiind in trasura si rasturnandu-se, gi-a vatamat un inel de la
sira spinarii i, dupa cum sustineau medicii, si-a atins atat de rau maduva spinarii,
incat suferea durerile cele mal ingrozitoare si numai cateodata starea i se mai usura.
Raul influenteazéd mai mult asupra sufletului, decat asupra corpului. Nici un medic
nu-i putea da ajutor, desi vizitase pe cei mai renumiti medici ai orasului. in urma
declaratiei celui mai celebru medic din partea locului, cd nu mai poate fi vorba de
vindecare si ca cu timpul bolnavul va fi apucat de ftizie, ofiterul a cautat ajutor in apa.

in sase saptdmani s-a restabilit si se bucura si astazi de o sanatate buna desi
vindecarea s-a facut acum 25 de ani. Cu suferintele fizice a disparut si afectiunea
sufleteasca.

Ce aplicari au fost prescrise in acest caz, nu mai stiu bine. Dar daca tu, iubite
cititor, ai avea sa suferi de aceasta boala, te-as sfatui urmatorul lucru: De trei ori pe
saptamana sa pui mantaua spaniold; de trei ori pe saptamana o semi-baie si
spalarea corpului de sus, si de doua ori udarea bustului si abdomenului. Asa sa
urmezi regulat mai multe saptamani. Tot organismul trebuie sa se fortifice si vor
disparea pe rand relele ce provin din locul vatamat si bolnav. Inelul sirei spinarii
strivit se va intari si el devenind o cicatrice, ca atunci cand se vindeca un picior frant
si nu mai doare. Mai repet inca odata: Cand o parte din corp sufera greu, atunci e
bolnav tot corpul. intreg organismul ia parte la durerea membrului atacat. Arunca o
piatra in apa si toata suprafata paraului sau a lacului se va migca in cerculet. Piatra
este inelul strivit al sirei spinarii. Cercurile dureroase strabat tot corpul.

Acestea sunt indicii excelente pentru tratament. Astfel la cura trebuie sa
influentam totdeauna asupra corpului intreg, ca sa se intareasca, si ca partile
sanatoase ale corpului sa sprijine pe cele bolnave si slabite, sa le ingrijeasca, caci
organele stau intre ele in legatura cea mai intima.

Ataxia

Un om de 32 de ani vine cu doua carje, abia se taraste si spune: "De patru
ani sufar mult si cu mare chin pot sa ma tarasc cu doua cérje. Trei doctori mi-au
spus ca am ataxie si nu e nimlc de facut. Multe am facut; am fost trimis de doctori la
diferite bai si cum ma duceam acolo, imi era mai rau. Daca nici apa, singurul mijloc
in care ma mai incred, nu-mi va ajuta, apoi nu-mi mai raméane de trait".
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Infatisarea acestui om era ca si mersul sau.

Bolnavul a fost tratat in modul urmator:

1) Mai ntai ficu zilnic un dus la cap si doud dusuri pe sale. In fiecare zi i s-a
frecat sira spinarii cu apa si otet, timp de zece zile.

2) Dupa aceasta i s-au facut zilnic doua dusuri la cap, o data trebuie sa umble
prin apa si o data facu un dus pe solduri timp de zece zile.

3) In fiecare zi un dus pe sale si o baie de jumatate, timp de jumatate de
minut. Aceasta iara 10 zile de-a randul. Prin aceste mijloace bolnavul ajunse sa
umble bine. Tinuta corpului si mersul erau cum trebuie. Bolnavul, avu gust de
mancare i urma cu alte mijloace: o zi un dus la cap si pe solduri; a doua zi o baie de
jumatate de corp. Dupa trei saptamani urma cu aceste mijloace mai rar si vindecarea
desavarsita nu intarzie sa se faca.

Foloasele acestor mijloace au fost: 1) Dusurile de cap intarira si incalzira
trunchiul si mai ales spinarea; in acelasi chip lucrara si dusurile de solduri asupra
partii de jos a corpului; 2) Spalaturile cu apa si otet incalzira si intarira sira spinarii;
3) Dusul de sale intari toata spinarea. Baile de jumatate lucrara asupra intregului
corp, asa cum mijloacele deosebite au lucrat asupra partilor.

Si asa, intr-un timp de 6-8 saptamani, nenorocitul isi recapata sanatatea.

Nebunia din betie

Un om de 36 de ani, bea multa bere, ménca putin si se hranea mai mult cu
bere. Cand era plin de bere, se simtea tare, dar dupa ce se evapora berea, sa
plangea de slabiciune.

La acest om sarman nebunia din betie era atat de dezvoltata incat, chiar
tinerii observasera ca-i lipsea ceva. El se mai plangea de dureri reumatice, de
crampe si de dureri de cap. Desi betia se vindeca foarte greu, totusi pacientul vroia
cu orice chip si sacrificiu sa scape de aceasta mizerie.

Cu urmatoarele aplicari I-am restabilit pe deplin in trei saptamani. Zilnic i se
dadeau 2-3 aplicari si anume, pe rand, cum urmeaza:

Ziua 1. a) Udarea bustului si a genunchilor; b) A sta in apa, a umbla in apa si
a tine bratele in apa; c¢) Udarea spinarii. Ziua 2. a) Semi-baie; b) Udarea bustului si a
genunchilor. Ziua 3. a) Baie de sezut; b) Udarea bustului. Ziua 4. a) Semi-baie; b)
Baie complet. - Asta a facut pana la vindecare. Au incetat toate starile morbide,
culoarea fetei s-a indreptat cu totul, apetitul a revenit si omul nu mai avea pofta de a
bea bere sau altceva. Indeosebi, trebuie s& accentudm, c& in timpul curei s-au ivit in
diferite parti ale corpului spuzeli si abcese, prin care se inlaturau materiile
veninoase.

Scarlatina

Scarlatina se iveste de obicei o data sau de doua ori pe an si adeseori face
multe victime. Ea ataca de obicei copii, dar si pe adulti. Simptomele sunt: dureri de
cap, presiuni la stomac si la piept, oboseala. Aceasta boala rapeste multi copii, desi
se vindeca asa de usor cu apa.

Dupa doua zile copiii pot fi asigurati contra primejdiei; la adulti merge ceva
mai incet.

Scarlatina se poate lesne vindeca in doua chipuri. Daca la un copil, mic sau
mare, avem toate simptomele acestei boli, atunci sa inmuiem o camasa in apa calda
cu ceva sare, sa o stoarcem nitel si sa imbracam in ea copilul in pat. Apoi sa-I
invelim bine cu o plapuma asa incat sa nu patrunda aerul, si sa-l lasam sa zaca
astfel un ceas. Apoi sa-i dezbracam camasa. Tot corpul copilului va fi plin de
spuzeala de scarlatina.

Daca fierbintelile ar fi prea mari, sa spalam copilul intreg, dar iute, si sa-I
culcam iarasi in pat. In cazuri grave in care caldurile corpului cresc, cdmasa uda
poate fi imbracata de 2-3 ori pe zi. Totul depinde de calduri si de taria frigurilor.
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Daca fierbinteala scade, atunci intervalul dintre inmuierile camasii poate fi
prelungit. S& se urmareasca, insa ca la aplicarile ulterioare sa& se intrebuinteze
totdeauna apa rece cu otet. Apoi sa luam seama ca acoperirea gi invelirea sa fie
bune, dar nu exagerate. Dupa inlaturarea camasii ude, copilul sa se imbrace cu o
camasa curata. Urmand astfel, scarlatina se va vindeca pe deplin in patru sau cel
mult sase zile.

Sa mai adaugam o observatie. Apetitul lipseste mai totdeauna. Copilul sa nu
fie silit a manca. (Dupa cum spuzeala iese afara, tot asa e si inauntru). De obicei
setea e mare. Apa e mijlocul cel mai bun de alinare. Se poate pune si ceva zahar si
vin in apa. Copiii de la tard beau mai bucuros lapte. Maxima este: a bea putin, dar
mai des. Eu cred ca nu va muri un copil tratat astfel.

Stefan, un baiat de 10 ani, de abia mai poate vorbi de fierbinteli. La fata e
rogu si se plange ca-l doare tot corpul. Fiind fierbintelile prea mari, Stefan trebuie
spalat la liecare ceas, timp de doua zile. A treia zi el incepe sa manance. Se mai
spala inca de doua ori pe tot corpul intr-o zi. A cincea zi $Stefan se simte bine, in ziua
a sasea umbla prin camera si in scurt timp incepe a se juca iarasi cu alti copii prin
curte.

Maria, in etate de 20 de ani, nu mai poate umbla; are dureri violente de cap,
tot corpul i se pare ca zdrobit, in afara de asta tuseste sec si o apasa grozav pe
piept. Nu mai stie ce sa faca de frica si nu poate parasi patul nici un moment. Are
greata de orice mancare, insa ar tot bea apa.

Maria are scarlatina. Ce e de facut? Sa i se spele bine, spinarea la fiecare
ceas cu apa rece, amestecata cu ceva sare; tot asa si pieptul si abdomenul. Aceasta
spalare sa se faca foarte iute, apoi sa fie bine acoperita, dar nu prea gros.

Bolnava a fost spalata timp de doua zile. N-a méancat nimic, dar a baut mult.
Gatul ii ardea grozav necontenit.

Scarlatina incepe sa dispara formand cruste sau coji. Setea se mai potoleste.
Bolnava sa se mai spele inca 2-4 zile de 2 si chiar de 3 ori pe zi, daca fierbintelile
n-au scazut.

Dupa alte trei zile Maria era scapata de scarlatina.

loan, un baiat de 13 ani, de cateva zile nu mai e bun de nimic, a pierdut orice
veselie si orice pofta de lucru. Deodata incepe tot corpul sa i se umfle, capul si
picioarele se ingroasa, burta i se umfla in mod ingrozitor.

Copilul are dropica. De unde: S-a sculat de abia de sase saptamani dupa
scarlatina, dar aceasta nu se dezvoltase bine si raul a ramas in corp.

in opt zile bolnavul a imbracat de 6 ori cdmasa inmuiata in apa cald& cu sare
si totdeauna s-a acoperit bine cu plapuma de lana. Dupa 10 zile s-a facut sanatos si
vesel. Cu aceasta ocazie sa mai spunen: Cand scarlatina nu s-a vindecat bine si mai
ramane in corp materia morbida, atunci urmeaza adeseori dropica. ins&, in chipul
aratat ea se poate vindeca totdeauna. .

Frosina, e o femeie de 65 de ani, zace deja de doua zile. Se plange de
junghiuri la spate si in piept, unde culcat si acum s-a incalzit prea mult. Nu poate
manca nimic. Are o sete mare.

Reteta mea a fost: Bolnav sa se spele pe spate cu apa rece intr-o zi la fiecare
ceas; tot asa pe piept si pe abdomen. A doua zi sa faca aceasta numai de patru ori;
a treia zi sunt de ajuns doua spalaturi.

Pacienta a urmat prescriptia intocmai. A patra zi s-a. simtit mult mai bine si,
dupa ce a mai urmat cu spalaturile inca trei zile, s-a facut sanatoasa ca mai inainte.
A baut apa si lapte batut; dar a méncat putin.

O fata de 24 ani, pana atunci sanatoasa si destul de zdravana, se umple de o
spuzeala de scarlatina. Spuzeala s-a inmultit in opt zile, cum rareori s-a putut vedea.
Bolnava a cerut indata ca remediu apa, in care avea toata increderea, mai ales
pentru ca sora ei se vindecase de o boala grea.
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Acestei bolnave i s-a prescris sa-si spele sau sa puna pe cineva sa-i spele la
fiecare ceas spinarea, pieptul si abdomenul, apoi bratele si picioarele. Intervalul de
un ceas a fost prea mare. Fierbintelile au crescut incat timp de cinci zile a trebuit sa
se spele la fiecare jumatate de ceas. Fata n-a mancat mai nimic, a baut putin, si in
portii mici. Dupa zece zile de intrebuintare constiincioasa a apei caldurile au scazut,
ici-colo spuzeala a pierit, iar in 14 zile a disparut cu totul si fata s-a facut sanatoasa.

Acum intreb: ce ar fi patit aceasta sarmana fiinta daca la fierbinteli aga de
mari, la un asemenea incendiu in corp, nu s-ar fi intrebuintat decat o doctorie cu
lingurita, intern, spre a o racori? Fiecare sa dea raspunsul gi sa tie seama ca, in
aceste fiinte, organismul interior nu mai functioneaza de loc. De la aceasta vindecare
a unei scarlatine se poat conchide ca apa, bine intretinuta, ajuta sigur si ugor.
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NOTA
Editura nu face decat sa propuna cititorilor una din cartile care s-au bucurat
de un succes extraordinar la vremea respectiva, carte ce a aparut in numeroase
editii, in tiraje de peste un milion de exemplare.
De altfel, redescoperirea plantelor medicinale, nu face decat sa reactualizeze
aceasta lucrare, rezultat al cercetarilor de o viata ale preotului Sebastian Kneip, cel
care a lasat celor suferinzi, si nu numai, acest testament al sau.
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CEAIURI MEDICINALE - FORMULE - MODURI DE FOLOSIRE

Ceai Antibronsitic
Formula:
Frunze de patlagina - Frunze de podbal - Frunze de urzica - Muguri de pin -
Radacina de iarba-mare - Radacina de ciubotica-cucului - Sovarv.
Se beau doua-trei pahare pe zi, de preferinta indulcite cu miere de albine

Ceai Pectoral

Formula:
Flori de nalba - Flori de ciubotica-cucului - Flori de tei - Frunze de nalba-mare,
Fenicul, Isop, Trei-frati-patati, Cimbru-de-cultura.
Se bea caldut, indulcit cu miere de albine sau cu zahar.

Ceai sudorific

Formula:
Flori de soc - Flori de tei - Flori de musetel - Rizomi de pir - Isop.
Se bea cat mai caldut, indulcit cu zahar sau cu miere de albine.

Ceai pentru gargara

Formula:
Flori de musetel - Frunze de nalba-mare - Frunze de salvle - Radacina de
cerentel - Capsule de mac - Cimbrigor.
Se intrebuinteaza caldut, de mai multe ori pe zi.

Tigari antiasmatice
Formula:
Flori de sulfina - Frunze de maselaritd - Frunze de laur - Frunze de
matraguna - Frunze de podbal - Frunze de menta - Nitrat de potasiu.
Cu acelasi efect se poate folosi si tutunul antiasmatic.

Ceai Antiastmatic

Formula:
Flori de coada soricelului - Frunze si flori de paducel - Frunze de podbal -
Frunze de salvie - Cimbrigor-de-camp - Isop - Menta - Talpa-géastei - Unguras.
Se beau doua-trei ceaiuri pe zi, timp mai indelungat.

Ceai anticolitic

Formula:
FLori de coada-soricelului - Flori de musetel - Funze de roinita - Frunze de
menta - Sunatoare - Talpa-gastei - Capsule de mac - Fenicul.
Se beau trei ceaiuri pe zi. in colitele nsotite de diaree se poate bea si indulcit
cu zaharina.

Ceai gastric

Formulele:
1. Flori de coada-goricelului - Flori de galbenele - Flori de musetel - Radacina
de odolean - Menta - Papadie.
2. Flori de galbenele - Sunatoare - Coada-goricelului - Troscot - Tintaura -
Anason - Coriandru.
Se beau doua-trei ceaiuri caldute pe zi, dupa mesele principale, alternand
ceaiul gastric nr. 1 cu nr. 2.
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Ceai contra colicilor

Formula:
Capsule de mac - Flori de coada-goricelului - Flori de musetel - Frunze de
roinita - Fenicul - Menta -Cimbru-de-cultura.
Se bea caldut si treptat, iar in caz de varsaturi se bea rece.
Ceaiul acesta va fi folosit numai la adulti.

Ceai contra colicilor pentru copii

Formula:
Flori de musetel - Frunze de menta - Fenicul - Coriandru.
Dozele se regleaza dupa varsta copilului, de la doua-trei cescute (la sugari)
pana la doua-trei pahare pe zi.

Ceai Antidiareic

Formula:
Coaja de stejar - Frunze de nuc - Radacina de cerentel - Coada-racului -
Rachitan - Turtita-mare - Cimbrigsor-de-camp - Menta.
Se beau doua-trei ceaiuri caldute pe zi, de preferintd neindulcite sau indulcite
cu zaharina.

Ceai Laxativ

Formula:
Coaja de crusin - Frunze de roinita - Volbura.
Se bea seara, la culcare, cate un ceai, iar in constipatiile rebele se repeta
doza dimineata, pe stomacul gol.

Pulbere laxativ-purgativ

Formula:
Coaja de crusin - Frunze de frasin - Radacina de cicoare - Radacina de lemn-
dulce - Fenicul.
Se poate lua direct, amestecata in putina apa.

Ceai laxativ-antihemoroidal

Formula:
Coaja de crusin - Flori de coada-goricelului.

Ceai tonic aperitiv
Formula:
Radacina de ghinturad - Rizomi de obligeana - Schinel - Tintaura - Pelin -
Macese - Coriandru.
Se va bea cu o jumatate de ora inaintea meselor principale.

Ceai impotriva tulburarilor cardiace

Formula:
Flori de tei - Frunze si flori de paducel - Radacina de odoean - Talpa-gastei -
Menta.
Se bea ori de cate ori se simte nevoia, mai ales seara la culcare.

Ceai calmant

Formula:
Conuri de hamei - Flori de tei - Fructe de paducel - Radacina de odolean -
Talpa-gastei.
Se bea cate o ceasca cu ceai cald la nevoie.
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Ceai sedativ

Formula:
Flori de tei - Radacina de odolean - Capsule de mac - Conuri de hamei -
Sovarv - Talpa-gastei.
Se bea seara la culcare.

Ceai Antireumatic

Formula:
Frunze de frasin - Frunze de mesteacan - Flori de soc - Fructe de ienupar -
Teci de fasole - Coaja de salvie - Coada calului.
Se beau trei ceaiuri calde pe zi.

Ceai dietetic

Formula:
Frunze de afin - Frunze de dud - Frunze de nuc - Teci de fasole - Menta -
Papadie.
Se beau doua-trei ceaiuri pe zi, indulcite cu zaharina, sau neindulcite - cea
mai eficienta formula pentru slabirea in greutate.

Ceai diuretic

Formulele:

1. Flori de albastrele - Frunze de mesteacan - Frunze de merisor - Matase de
porumb - Radacina de osul-iepurelui - Rozimi de pin - Seminte de méacese - Coada-
calului.

2. Zamosita - Codite de cirese - Matase de porumb - Coada calului - Coada-
soricelului.

Se beau doua-trei ceaiuri pe zi si se face o cura mai indelungata, alternand
ambele formule.

Ceai hepatic
Formula:

Coaja de crusin - Flori de coada-soricelului - Frunze de menta - Fructe de
maces - Matase de porumb - Radacina de papadie - Turita-mare - Rostopasca -
Volbura - Sunatoare.

Se beau doua-trei ceaiuri calde pe zi, dintre care unul dimineata pe stomacul

gol.

Ceai depurativ

Formula:
Flori de soc - Cicoare - Papadie - Trei-frati-patati.
Se beau doua-trei ceaiuri pe zi.

Aromatizant pentru bai

Formula:
Flori de galbenele - Flori de leventica - Flori de sulfina - Muguri de pin -
Muguri de plop - Rizomi de stanjenel - Busuiocul cerbilor - Sovarv.
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1. Mac; 2. Laur; 3. Saschiu; 4. larba-mare; 5. Omag; 6. Arnica; 7. 1zma;
8. Feriga; 9. Matraguna; 10. Maselarita; 11. Degetel-rosu
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12. Maces; 13. Coada soricelului; 14. Spinz; 15. Patlagina ingusta; 16. Musetel,
17. Sunatoare; 18. Cucuta de apa; 19. Roinita; 20. Odolean; 21. Nalba; 22. Tei.
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